
ج: امام جمعه کر
کار‌کردن بهترین یادگار مسئولان برای مردم است

مدیر جوان با اندیشه‌های نو
تصال به  ج پیشگام در ا کر شهرداری 

درگاه خدمات دولت الکترونیک
: گفتگوی جام‌جم با مدیر روابط عمومی استانداری البرز

حضور مدیران جوان خوش ایده و خلاق در جامعه،نوید بخش روزهای روشن 
در کشور است.علی طهرانی مقدم یکی از همین مدیران روشن فکر جوان 
است که به تازگی مدیرکل روابط عمومی و امور بین الملل استانداری البرز را عهده دار 
شده است.علی طهرانی مقدم برادر زاده شهید حاج حسن طهرانی مقدم است که سعی 
میکند همانند شهید طهرانی مقدم،مدیریت جهادی را سر لوحه راه خود قرار دهد.

جام جم البرز گفتگوی اختصاصی با ...	

رئیس سازمان فناوری اطلاعات و ارتباطات شهرداری کرج از ارایه خدمات الکترونیکی 
به شهروندان خبر داد و گفت: این اقدام از طریق سامانه »کرج من« امکان پذیر است.
به گزارش جام‌جم البرز، سعید حق شناس در نشست خبری با اصحاب رسانه 
از مهم‌ترین خدمات سازمان فناوری اطلاعات و ارتباطات به راه اندازی سامانه 
ج در راستای خدمات یکپارچه  ج من« اشاره کرد و افزود: مدیریت شهری کر »کر

ی و ...	 ور ض یر ح ت غ ما د ه خ ع س و ن، ت دا ون هر ه ش ی ب ک ی ون تر ک ال

ح کرد؛ منوچهر اسماعیلی، مدیر مجموعه تدبیر نیرو: مدیر عامل شرکت پویا کاوان اترک مطر

قلل  روی  بر  گازرسانی  انجام 
کوهستان در طالقان

اولین نشست نمایندگان ادوار 
گذشته البرز در مجلس شورای 

اسلامی
یان  برند‌های معروف کشور از مشتر
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ح پایتخت کتاب؛ ح پایتخت کتاب؛با رونمایی نمادین طر با رونمایی نمادین طر

کاندیدای هشتمین  ج به طور رسمی  کاندیدای هشتمین کر ج به طور رسمی  کر
کشور شد  کتاب  کشور شد دوره پایتخت  کتاب  دوره پایتخت 

: معاون استاندار البرز

 دلسوزان انقلاب 
اسلامی پای کار 
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دارای  بهروز  مجموعه  توانمند  و  زبــده  مدیر  صــادقــی،  بهروز 
آلات  چینی  و  شــیــرآلات  ــوزه  حـ در  ســالــه   ۲۰ دیــریــن  پیشینه 
شیر  زمینه   در  ایشان  تخصصی  مجموعه  می‌باشد.  بهداشتی 
آلات اهرمی مدرن ساختمانی جزو اولین‌ها محسوب می‌شود 
و سابقه درخشان  چندین ساله در امر خدمات پس از فروش 
روزنامه  می‌آید.  شمار  به  آن  تمایز  وجــوه  از  آلات  شیر  تنوع  و 
گفتگویی  حرفه‌ای  مدیر  این  با  رابطه  همین  در  البرز  جام‌جم 

انجام داده است که در ادامه می‌خوانید:
توضیح دهید. در خصوص شاخصه‌های ویژه مجموعه بهروز 
بهداشتی  ــالای  ک سیستم  در  کــه  تحولی  و  تغییر  بــا  همزمان 
ساختمانی در اوایل دهه 1380 به وجود آمد، ما در استان البرز 
از اولین فروشگاه‌هایی  بوده ایم که در مورد استفاده از  شیر 
در  مستحضرید  کــه  همان‌گونه  ورزیــدیــم.  اصـــرار  اهــرمــی  آلات 
از  پس  که  بود  پیچی   و  کلاسیک  صورت  به  شیرآلات  گذشته 

مدتی  مغزی آن چکه می‌کرد و باعث هدر رفتن آب می‌شد.  ما 
را  از فروش خود  کارخانه‌ها خدمات پس  گارانتی  از مرکز  ج  خار
از جانب کارخانه‌ها شامل ضمانت قرار  داریم حتی قطعاتی که 

نمی‌گیرد مورد گارانتی قرار داده‌ایم.
ــاز مــجــمــوعــه خـــود بـــه چـــه مـــــواردی اشـــاره  ــت ــم از خـــدمـــات م

می‌کنید؟
مشتریان  به  رایگان  مشاوره   ، بهروز مجموعه  خدمات  از  یکی 
و  تنوع  نگیرد.  صــورت  آنها  جانب  از  خــریــدی  اگــر  حتی  اســت 
سفید  طلایی،  کروم،  رنگ‌های  شامل  که  آلات  شیر  رنگ‌بندی 
ــات، طــا مــات و غــیــره مــی‌بــاشــد. مــا عــاوه  طــایــی، اســتــیــل مـ
سری  یــک  دارای  آلات  شیر  مــعــروف  بــرنــدهــای  نمایندگی  بــر 
محصولاتی هستیم که با داشتن نشان استاندارد و پنج سال 
گارانتی بی قید و شرط که از لحاظ قیمت و کیفیت با محصولاتی 

که تبلیغات گسترده‌ای دارند قابل رقابت می‌باشد.

ین مرکز پخش   ، بزرگتر بهروز
شیرآلات  بهداشتی ساختمان  در سطح کشور 

راه‌های ارتباطی با مجموعه بهروز را عنوان نمایید.راه‌های ارتباطی با مجموعه بهروز را عنوان نمایید.    

آدرس دفتر مرکزی: سه راه گوهردشت- ابتدای آدرس دفتر مرکزی: سه راه گوهردشت- ابتدای 
بلوار یادگار امام- روبروی ایستگاه تاکسی درختی بلوار یادگار امام- روبروی ایستگاه تاکسی درختی 

- فروشگاه بهروز - فروشگاه بهروزساختمان منصور ساختمان منصور

ساعت کاری از ۱۰ صبح الی ۲ ظهر و عصر از 4/30 الی  8/30 شب می‌باشد.

شماره تماس: ۰۹۱۲۳۶۸۲۸۷۴ -    ثابت: ۳۴۴۱۴۵۶۸—۳۴۴۲۲۹۱۵
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ج: امام جمعه کر
کار‌کردن بهترین یادگار 

مسئولان برای مردم 
است

امام جمعه کرج گفت: امام جمعه کرج‌ با بیان این که مسئولان 
استانی می‌توانند در دوره مسئولیت خود کاری را انجام بدهند 
که برای مردم به یادگار بماند، گفت: راه‌های مواصلاتی استان 
البرز مانند پل فردیس را مد نظر داشته باشید، کار را آغاز کنید 

به مرور تمام می‌شود.
به گزارش جام جم البرز، آیت الله سید محمد مهدی حسینی 

جمعه  امام  و  البرز  استان  در  فقیه  ولی  نماینده  همدانی، 
ایران  مردمان  این‌که  بیان  با  جمعه  نماز  خطبه‌های  در  کرج 
دار  خدشه  را  وحدتشان  بخواهند  که  کسانی  دهان  بر  قوی 
حساس  شرایط  گفت:در  زد؛  خواهند  محکم  مشت  کنند، 
کنونی باید در جهاد تبیین، تدبیر هنرمندانه داشت تا در دام 

سیاست‌های شیطانی مستکبران قرار نگیریم .

امام جمعه کرج با بیان این‌که امروز باید ابزار رسانه را بیش 
از پیش مورد توجه قرار داد افزود: متاسفانه رسانه اکنون در 
دست نیروهای ارزشی نیست و دروغ پردازی می‌شود به طوری 
که باور افراد را تحت تاثیر قرار می‌دهند .باید مسایل را دقیق 
مقابل  در  که  هرکسی  که  رسید  مرحله  این  به  و  کرد  تبیین 

اسلام تسلیم نباشد این شخص مستکبر است .
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 اجتماعی اجتماعی

یلدا با طعم سلامتی

غذا‌های  طبخ  و  سلامتی  طعم  با  را  امسال  یلدای 
ساده و سبک سپری کنیم.

انجمن  دبیر  احدی،  زهرا  البرز؛  جام‌جم  گزارش  به 
تغذیه البرز با اشاره به این که خوردن شام دیروقت 
برابر است با خواب و مشکلاتی اعم از عدم هضم 
مواد غذایی،گفت: شهروندان در شب یلدا پس از 
خوردن شام ، شیرینی مصرف نکنند چرا که با این 

کار یک کالری مازاد وارد بدن می‌شود.
وی افزود: شهروندان در شب یلدا از غذاهایی مثل 
آش‌های لبو و آلو استفاده کنند، آش لبو یا چغندر 
دیابت  آنفلوانزا،  سرماخوردگی،  درمان  برای  قرمز 
مفید است.دبیر انجمن تغذیه البرز با اشاره به این 
که شهروندان در شب یلدا مصرف آجیل یا میوه 
را باید یک ساعت و نیم پس از شام میل کنند و 
همچنین هندوانه و آجیل همزمان مصرف نشود، 
اجتناب  شور  آجیل  خوردن  از  شهروندان  گفت: 
کنند.احدی با بیان این که خوردن زیاد شیرینی‌ها، 
انواع کیک، شکلات‌ها وغیره در شب یلدا توصیه 
نمی‌شود، افزود: مصرف اسنک‌ها، چیپس، پفک 
دسته  این  گنجاندن  و  است  مضر  یلدا  شب  در 
از خوراکی‌ها به هیچ عنوان در برنامه غذایی افراد 
میوه‌های  از  یکی  انار  گفت:  او  نمی‌شود.  توصیه 
بسیار مطبوع در شب یلدا و سرشار از خواص آنتی 

اکسیدانی است.
 دبیر انجمن تغذیه البرز افزود: لبو به علت داشتن 
فیبر فراوان باعث کاهش چربی و کلسترل خون 
احدی  است.  آنتی‌اکسیدان  از  سرشار  و  می‌شود 
مسمومیت،  یلدا  شب  پرخوری  عوارض  از  گفت: 
این  در  مردم  بیشتر  زیرا  است  استفراغ  و  اسهال 
شب انواع مواد غذایی را در فاصله کوتاه همزمان با 

هم مصرف می‌کنند.

گرامی،   خوانندگان 
شـــمـــا مــی‌تــوانــیــد 
حقوقی  مشکلات 
خـــود  ــی   ــایـ ــضـ قـ و 
جــام  روزنـــامـــه  ــا  ب را 
در  الـــــــبـــــــرز  جـــــــم 
ــان بـــگـــذاریـــد.  ــیـ مـ
مــســئــول پــرســش 
مشکلات  پاسخ  و 
قضایی  و  حقوقی 
ــرب خــود  ــج ــی م ــاس ــن ــارش بـــه وســیــلــه تــیــم ک
به  ستون  همین  در  و  هفته  هــر  می‌توانند 
است  لازم  دهــنــد.   پاسخ  شما  ســئــوال‌هــای 
سئوال،  به  شده  داده  پاسخ‌های  که  بدانیم 
در  استناد  قابل  و  دارد  مشورتی  جنبه  صرفا 
منتظر  نــمــی‌بــاشــد.  اداری  و  قضایی  مــراجــع 

تماس‌های شما هستیم.
دیه از بیت المال

خطای  یا  عمدی  شبه  یا  عمدی  جنایات  در 
ــرار امــکــان  ــ مــحــض اگـــر بـــه عــلــت مـــرگ یـــا ف
باشد،  نداشته  وجــود  مرتکب  به  دسترسی 

دیه از محل بیت‌المال پرداخت می‌گردد. 
قــانــون   435 و   475  ،474 ــواد  ــ مـ مــطــابــق 
هرگاه  است:  گردیده  مقرر  اسلامی  مجازات 
عــمــدی و خطای  عــمــدی، شــبــه  جــنــایــات  در 
، دســتــرســی  ــرار ــ مــحــض بـــه عــلــت مـــرگ یـــا فـ
بــه مــرتــکــب مــمــکــن نــبــاشــد بــا درخــواســت 
مرتکب  امــوال  از  جنایات  دیه  حق،  صاحب 
کــه مرتکب  پــرداخــت مــی‌شــود و در صــورتــی 
ــی نــداشــتــه بـــاشـــد، دیـــه از بــیــت‌الــمــال  ــال م
ــت مـــی‌گـــردد. الــبــتــه در قــتــل عــمــد در  ــرداخ پ
دیه  دم  ولــی  مرتکب،  نداشتن  مــال  صــورت 
صــورت  در  کــه  می‌نماید  مطالبه  عاقله  از  را 
عدم دسترسی به عاقله یا عدم توانایی مالی 

عاقله، دیه از بیت‌المال پرداخت می‌گردد. 
قانون،  همان   487 مــاده  مطابق  همچنین 
شناخته  قاتل  و  برسد  قتل  به  شخصی  اگــر 
از  دیه  شود،  کشته  ازدحــام  اثر  بر  یا  و  نشود 

بیت المال پرداخت می‌شود.

وکیل پایه یک  
دادگستری

حسین طاهری پور

حقوقی مشاوران  خبر

البرز  در  مسکن  ملی  نهضت  گفت:  حدادی  علی 
نباید شعاری باشد.

ساوجبلاغ،  مردم  نماینده  ؛  البرز جام‌جم  گزارش  به 
طالقان، چهارباغ و نظرآباد با اشاره به تصویب قانون 
جهش تولید مسکن، گفت: اگر دولت توجه لازم را 
شاهد  آن  کنار  در  باشد،  داشته  مسکن  تولید  به 

افزایش اشتغال نیز خواهیم بود.

ملی  نهضت  ح  طر به  انتقاداتی  خودم  می‌گوید:  او 
هم  شهرسازی  و  راه  وزیر  به  که  داشتم  مسکن 
درخصوص  و  شود  اصلاح  باید  امروز  حرکت  گفتم، 
داشته  درستی  نگاه  باید  مسکن  ملی  نهضت 
دارند  مسکن  به  نیاز  واقعا  که  افرادی  و  باشیم 
باید زیرساخت‌های قانون مصوب درخصوص آنان 

اجرایی شود و عمکرد شعاری نباشد.
کسب  جواز  صدور  تسهیل  قانون  گفت:  حدادی 
از  کردیم و یکی  یازدهم مصوب  را در مجلس  کار  و 
این  قانون است،  این  به  ما توجه دولت  مطالبات 
قانون باعث می‌شود تا کارآفرینان درگیر بوروکراسی 
آمدی،  در  منابع  نظر  از  گفت:  نشوند.وی  اداری 
از  اما  هستیم  کشور  استان  هفتمین  یا  ششمین 
نظر جذب اعتبار وضعیت مناسبی مناسبی نداریم 
 ۱۴۰۲ سال  در  بودجه  افزایش  برای  دلیل  همین  به 
حامی استاندار خواهیم بود، بخش قابل توجهی از 
آموزش استان اختصاص  این بودجه باید به حوزه 

پیدا کند. 

کمیسیون  رئیس  سعیدی  الاسلام  حجت  حضور  در 
آل عوض مشاور  فرهنگی شورای اسلامی شهر کرج و 
طرح  از  رونمایی  با  البرز  استاندار  اجتماعی  و  فرهنگی 
کرج  کاندیداتوری  رسمی  بطور  کتاب،  پایتخت  پوستر  
برای میزبانی از هشتمین دوره پایتخت کتاب اعلام شد و 

در مرحله آغاز فعالیت‌های اجرایی کار قرار گرفت.
البرز بعنوان  ارشاد اسلامی استان  و  کل فرهنگ  اداره 
کتاب  پایتخت  دوره  هشتمین  طرح  اجرایی  دبیرخانه 
راهبری  و  هدایت  با  کار  فرایند  و  است  شده  معرفی 
مشاور فرهنگی و اجتماعی استاندار البرز و با مشارکت 
و تعامل دستگاه‌های اجرایی فرهنگی و اجتماعی در این 

زمینه پیش خواهد رفت.
کاندیداتوری  پوستر   طرح  از  رونمایی  مراسم  در 
هشتمین دوره پایتخت کتاب کشور با جمله نمادین » 
می‌دانیم، می‌خوانیم« کرج مرکز استان البرز آمادگی خود 
را برای اجرای این رویداد فرهنگی اجتماعی اعلام کرد. در 
این مراسم نوروزی سرپرست معاونت فرهنگی اداره کل 
فرهنگ و ارشاد اسلامی استان البرز، سرکارخانم حسینی 

رئیس گروه فرهنگی اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی 
استان البرز، غفاری مسئول روابط عمومی و مشاور امور 
بانوان و خانواده فرمانداری شهرستان کرج،جناب آقای 
محرابی رئیس حوزه هنری استان البرز، فلاح سرپرست 
کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان استان، معدنی 
پور مدیرکل کتابخانه‌های عمومی استان، عباسی رئیس 
انجمن نویسندگان و جمعی از مسئولان فرهنگی نیز 

حضور داشتند.

نماینده مردم البرز در مجلس:
دولت از عملکرد شعاری 

در احداث مسکن بپرهیزد

ح پایتخت کتاب؛ با رونمایی نمادین طر
ج به طور رسمی کاندیدای هشتمین دوره  کر

پایتخت کتاب کشور شد 

رئیس سازمان حفظ نباتات کشور گفت: زمانی هر کشوری که توپ و تانک، 
اما  می‌شد،  محسوب  قوی  کشور  داشت  زیادی  پهپاد  و  اسلحه  فشنگ، 
جنگ روسیه و اوکراین نشان داد هر کشوری که غذای مردم خود را تامین 

کند کشور قدرتمندتری است.
از فرودگاه  بازدید  ، شاهپورعلائی مقدم در حاشیه  البرز گزارش جام جم  به 
اظهار  قراردارد،  خشک  نیمه  و  خشک  منطقه  در  ایران  این‌که  بیان  با  پیام 
کرد: میانگین بارش سالانه کشور حدود ۲۳۰ تا ۲۲۰ میلیمتر و این میزان روز 
به روز در حال کاهش است به طوری که در ۵۰ سال گذشته بین ۲۵۰ تا ۲۷۰ 

میلی متر متغیر بوده است.
ظرفیت  یک  بارشی،  محدودیت‌های  وجود  با  را  کشور  اقلیمی  تنوع  وی، 
خدادادی دانست و افزود: وجود تنوع اقلیمی باعث شده با تلاش حدود 
کشاورزی  محصولات  تن  میلیون   ۱۲۵ حدود   ، کشاورز هزار   ۲۰۰ و  میلیون   ۴

تولید شود یعنی سرانه تولید هر کشاورز ایرانی حدود ۳۰ تن است.
رئیس سازمان حفظ نباتات کشور این رقم را در دنیا بی‌نظیر دانست و با 
اشاره به این‌که حدود یک میلیارد و ۴۰۰ میلیون هکتار اراضی زراعی و باغی 
محصولات  تن  میلیون   ۱۰۰ و  میلیارد   ۹ میزان  این  از  و  دارد  وجود  دنیا  در 
و  زراعی  اراضی  هکتار  میلیون   ۱۴ حدود  افزود:  می‌شود؛  تولید  کشاورزی 
بخش  تولید  سرانه  و  می‌شود  تولید  محصول  تن  میلیون   ۱۰۶ کشور  باغی 

کشاورزی برای هر نفر ایرانی ۱۵۰۰ کیلوگرم است که رقم بزرگی است.
بخش  تراز  میزان  این‌که  به  اشاره  با  کشور  نباتات  حفظ  سازمان  رئیس 
کشاورزی، ۶ میلیارد دلار است و در مقابل این حجم از تولید رقم ناچیزی 
است، افزود: اگر صنایع تبدیلی فرآوری و بسته بندی را اضافه کنیم ببینید 

چه کارهایی را در بخش کشاورزی می‌توان انجام داد.
دیپلماسی  الزامات  خصوص  در  کشور  نباتات  حفظ  سازمان  رئیس 
سیاست‌های  با  نباتات  حفظ  سازمان  رویکرد  این‌که  بیان  با  کشاورزی 
وهله  در  کرد:  تصریح  کنیم؛  تولید  سالم  محصول  که  است  این  دولت 
رساندن  الزامات  دوم  و  کنیم  سازی  اعتماد  مرزها  از  ج  خار است  لازم  اول 
محصولات را بر سر سفره کسی که در روسیه، اوراسیا، اتحادیه اروپا و چین 

اگر  است  این  ما  ایرادات  از  یکی  داد:  ادامه  وی  کنیم.  فراهم  را  است   ... و 
محصول  یعنی  نمی‌کنیم  پیدا  بگیریم  را  تولیدی  محصول  صاحب  سراغ 
کشاورزی در کشور به صورت فله‌ای تولید می‌شود و نمی‌دانیم چه کسی، 
بسترهای  و  فرآیند  از  اطلاعاتی  یعنی  این  و  می‌کند  تولید  میزان  چه  و  کجا 

تولید محصول نداریم.
 این مسئول با اشاره به این‌که امنیت غذایی برای دنیا خیلی مهم است 
هر  زمانی  افزود:  می‌زنند؛  قدرت  در  را  اول  حرف  برنج  و  ذرت  گندم،  الان  و 
کشوری که توپ و تانک، فشنگ، اسلحه و پهپاد زیادی داشت کشور قوی 
که  کشوری  هر  داد  نشان  اوکراین  و  روسیه  جنگ  اما  می‌شد،  محسوب 

غذای مردم خود را تامین کند کشور قدرتمندتری است.
وی ادامه داد: تولید در بخش‌های کنترل شده یکی از سیاست‌های وزارت 
این  به  آب  دیگر  آبی  منابع  محدودیت  دلیل  به  و  است  کشاورزی  جهاد 
را رها کنیم، یک زمانی برای ۳۰ میلیون نفر جمعیت  آب  صورت نیست که 

غذا تامین می‌کردیم اما اکنون باید برای ۸۴ میلیون نفر غذا تأمین کنیم.
وی با اشاره به این‌که یک زمانی سرانه آب هر نفر ایرانی ۱۹ هزار متر مکعب 
و  شرب  برای  ایرانی  هر  برای  مکعب  متر   ۱۳۰۰ به  رقم  این  اکنون  اما  بود، 
بهداشت رسیده است؛ متوسط آب مصرفی هر ایرانی را ۲۷۰ لیتر در شبانه 
روز خواند و افزود: در دنیا این عدد ۷۰ لیتر است و این نشان می‌دهد که 
اصلاح  باید  نیز  مصرف  الگوهای  تولید،  الگوهای  اصلاح  بر  علاوه  بایستی 
از  یکی  را  شده  کنترل  محیط‌های  در  کشاورزی  تولید  مقدم  شود.علائی 
راهکارهای اصلاح الگوی تولید خواند و اضافه کرد: یکی محیط‌های کنترل 
یکی از محیط‌های کنترل شده گلخانه‌ها هستند البرز هم یکی از قطب‌های 
مهم گلخانه داری در کشور است و با برنامه ریزی و استفاده از ظرفیت‌های 
مرکز  اندازی  راه  برای  خوبی  بسیار  فرصت  پیام،  اقتصادی  ویژه  منطقه 
بسته  سورتینگ،  از  کاملی  زنجیره  شامل  کشاورزی  محصولات  صادرات 
وزارت  مرجع  آزمایشگاه‌های  گمرک،  استانداردسازی،  قرنطینه،  بندی، 
در  خصوصی  بخش  گذاری  سرمایه  با  صادرات  توسعه  حوزه  در  بهداشت 

استان البرز فراهم است.

شهرداری  ارتباطات  و  اطلاعات  فناوری  سازمان  رئیس 
کرج از ارایه خدمات الکترونیکی به شهروندان خبر داد و 
گفت: این اقدام از طریق سامانه »کرج من« امکان پذیر 

است.
به گزارش جام‌جم البرز، سعید حق شناس در نشست 
سازمان  خدمات  مهم‌ترین  از  رسانه  اصحاب  با  خبری 
فناوری اطلاعات و ارتباطات به راه اندازی سامانه »کرج 
من« اشاره کرد و افزود: مدیریت شهری کرج در راستای 
توسعه  شهروندان،  به  الکترونیکی  یکپارچه  خدمات 
خدمات غیر حضوری و کاهش سفرهای درون شهری 
اقدام به تحقق این مهم کرده است.وی افزود: با استفاده 
از این سامانه امکان پرداخت، عوارض نوسازی، اصناف، 
درآمد، خودرو، مشاهده ملک و سوابق پرداختی آن‌ها و 

تمامی امور مربوط به شهرسازی برای شهروندان فراهم 
مجموعه  اهداف  جمله  از  مسئول  این  است.  شده 
مدیریت شهری جهت راه اندازی این سامانه به شفاف 
ارائه  در  شهروندان  حال  رفاه  افزایش  فرآیندها،  سازی 
خدمات ۲۴ ساعته و کاهش مراجعات شهروندی اشاره 

کرد.
همسو سازی، طراحی و توسعه سامانه کرج من با توجه 

به نیاز معلولین
حق شناس در ادامه توضیح خود در خصوص خدمات 
سامانه »کرج من« گفت: با توجه به این‌که در فرآیند راه 
اندازی این سامانه تمام نیازهای شهروندان دیده شده 
است.این مسئول با اشاره به این‌که سامانه مذکور در 
حال تکمیل بوده و ارائه خدمات بیشتری از طریق آن در 

حال انجام است، اضافه کرد: رفع نیازهای معلولین در 
خدمات شهری نیز در این سامانه پیش بینی شده و در 

حال انجام است.
دولت  خدمات  درگاه  به  متصل  شهرداری  اولین  کرج، 

الکترونیک
رئیس سازمان فناوری اطلاعات و ارتباطات شهرداری کرج 
در ادامه از اقدامات مطلوب این دستگاه در کشور سخن 
گفت و اظهار داشت: کرج اولین کلان‌شهری است که به 
درگاه خدمات دولت الکترونیک متصل شده و پس از آن 

چند شهر دیگر نیز به این خدمات متصل شدند.
نظارت شهروندان در سامانه هوشمند خدمات شهری 

حق شناس همچنین به ضرورت مشارکت شهروندان 
با مجموعه مدیریت شهری در ارائه خدمات مطلوب تر 

اقدام، شهروندان می‌توانند  این  گفت: در  کرد و  اشاره 
سامانه  در  را  شده  مشاهده  تخلفات  ناظر  عنوان  به 
هوشمند خدمات شهری شهرداری کرج ثبت کنند.وی 
افزود: با تحقق این مهم، شاهد کاهش تخلفات در ارایه 
خدمات شهروندی خواهیم بود که به دنبال آن رضایت 
شهروندان نیز که از مهم ترین اهداف مجموعه مدیریت 

شهری است حاصل می‌شود.

رئیس سازمان فناوری اطلاعات و ارتباطات شهرداری  خبر داد:

ج پیشگام در اتصال به درگاه خدمات دولت الکترونیک شهرداری کر

رئیس سازمان حفظ نباتات:رئیس سازمان حفظ نباتات:

هر کشوری که غذای مردم خود را تامین کند کشور هر کشوری که غذای مردم خود را تامین کند کشور 
قدرتمندتری استقدرتمندتری است

و  توانمند  متعهد،  مدیر  اسماعیلی،  منوچهر 
سال   ۱۲ دارای  نیرو،  تدبیر  مجموعه  متخصص 
و  اتوماتیک  درب‌های  زمینه  در  فعالیت،  سابقه 
سایر  و  تهران،  ج،  کر شهر  حفاظتی  سیستم‌های 
ایشان،  ای  حرفه  می‌باشد.مجموعه  کشور  نقاط 
خدمات  ارائه  و  فعالیت  به  مشغول  اکنون  هم 
است.  البرز  استان  سطح  در  همشهریان  به 
مرتبط  مجموعه‌های  با  نیز  کالا  پخش  حوزه   در 
می‌نماید.  معاضدت  و  همکاری  حیطه  این  با 
روزنامه جام جم البرز در همین زمینه با این مدیر 
فرهیخته گفتگویی انجام داده است که در ادامه 

می‌خوانید:
مجموعه  ممتاز  شاخصه‌های  و  امتیازات  از 

تدبیر نیرو به چه مواردی اشاره می‌نمایید؟
قالب  دو  در  نیرو  تدبیر  مجموعه  مشتریان 
گروه  و  مخاطبان  از  بخشی  می‌گردند.  بررسی 
به  دیگر  برخی  و  مصرف‌کننده  ما  هدف 
می‌کنند. خرید  مجموعه  این  از  همکار   عنوان 
اهتمام و تلاش ما همواره بر این بوده است، که 

موجود  کالا‌های  به  نسبت  شناخت  به  توجه  با 
معرفی  بازار  در  خود  همکاران  به  را  آنها  بازار  در 
نماییم. بنابراین سعی می‌کنیم اطلاعاتی را کسب 
و از برند‌های معتبر در این حوزه استفاده نماییم 
برخوردار  داخلی  و  خارجی  استانداردهای  از  که 
باشند و در سیستم آنها ضعف و کمبودی وجود 

نداشته باشد. 
از  باگ  حذف  نیرو  تدبیر  قوت  نقاط  از  یکی 
مصرف  برای  ساز  مشکل  الکترونیکی  مدارهای 
کننده می‌باشد. بنابراین تمامی اختلالات موجود 
اطلاعات  آخرین  به  بتوانیم  تا  نموده  بررسی  را 
آن‌ها  جانبه  همه  معرفی  در  و  یافته  دسترسی 

موفق  و سربلند باشیم. 
یت  مدیر تحت  مجموعه  یان  مشتر و  مخاطبان 

جنابعالی را چه کسانی تشکیل می‌دهند؟
از جمله مشتریان تدبیر نیرو فروشگاه‌های رفاه، 
می‌باشند  وان  وی  و  مارکت  وین  اسنوا،  جانبو، 
خدمات  زمینه  در  ما  با  مستقیم  صورت  به  که 
قرارداد  برقی،  و  شیشه‌ای  درهای  نگهداری  و 

همکاری دارند. همچنین با کارخانه‌های ماموت، 
مجموعه‌های  و  زنجان  وینستون  ماکارون،  زر 
جمله  از  بیمارستان‌هایی  و  سایپا  شرکت 

ج و البرز اشاره کرد. بیمارستان کودکان کر
صحبت‌های پایانی خود را برای مخاطبان روزنامه 

جام جم البرز بیان بفرمایید.
در پایان صحبت‌ها نکته ای شنیدنی از یک استاد 
حائز  بسیار  بنده  برای  که  می‌کنم  بازگو  را  بزرگ 
اهمیت است و آن را سرلوحه کار خود قرار داده 
ام : چنانچه  قصد ارتباط با مشتریان جهت فروش 
مذاکراه  و  جذب  برای   ، دارید  را  خود  محصولات 
تاکتیک‌های  یا  و  تکنیک  از  استفاده  به  نیازی 
خاصی در اصول مذاکره وجود ندارد. در این زمینه 
بهتر است که در ارائه خدمات به مشتریان، سعی 
آموزش تخصصی داشته باشید و کافی است  بر 
شنیده  را  آنها  دغدغه  خود  صحبت‌های  در  که 
ارائه  مناسب  راهکار  موجود  مشکلات  برای  و 
نمایید. به طور کلی در خصوص مشاوره، عملکرد 

حرفه‌ای داشته باشید.  

منوچهر اسماعیلی، مدیر مجموعه تدبیر نیرو: 

یان تدبیر نیرو هستند برند‌های معروف کشور از مشتر

راه‌های ارتباطی با مجموعه تدبیر نیرو را عنوان نمایید. 

آدرس:            ابتدای جاده ملارد- جنب پل سرحد آباد- فروشگاه تدبیر نیرو

شماره‌های تماس:     09124641069

@Tadbirniroo :آدرس اینستاگرام
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استان البرز در 35 کیلومتری پایتخت قرار دارد که باعث محرومیت مضاعف 
هنوز  است،  شده  گازرسانی  جمله  از  مختلف  بخش‌های  در  استان  این 
روستاهایی در البرز از نعمت گاز برخوردار نیستند، اما در یک سال گذشته 
تکاپوی زیادی برای گازرسانی در حال انجام است، به همین منظور گفتگویی 
با سعید باقری مدیر عامل شرکت پویا کاوان اترک که در بخش‌هایی از طالقان 

در حال گازرسانی است انجام دادیم تا از جزئیات این پروژه مطلع شویم.
 از چه زمانی وارد استان البرز شدید؟

از بهمن سال 1397 با پروژه گازرسانی به روستاهای اشتهارد و بعد با گازرسانی 
در طالقان و اجرای فاز یک خط 12 اینچ جوستان به گچسر در البرز حضور دارم.

اجرای پروژه در طالقان چگونه است؟
بسیار سخت، عمده فعالیت شرکت پویا کاوان اترک از سال 98 در البرز و در 
روستاهای طالقان بوده است، با توجه به موقعیت کوهستانی کار کردن در 
طالقان دشوار است، پروژه گازرسانی از جوستان طالقان تا گچسر و آسارا در 
جاده چالوس را باید از دشوارترین پروژه‌های اجرا شده در کشور عنوان کرد، 
گازرسانی در این مسیر از گردنه عسلک و از روی قلل کوهستان انجام شده 
اترک در  کاوان  از این مسیر 35 کیلومتری توسط شرکت پویا  که که بخشی 
حال اجراست، این شرکت از سال 1398 در طالقان فعال بوده و نخستین 
پروژه را در شهریور سال 1398 اخذ کرده اما شروع کار در البرز از سال 97 با 

گازرسانی به روستاهای اشتهارد بوده است.
قبل ورود به طالقان تصویری از کار در این محیط داشتید؟

که  شدم  متوجه  کردم  ارزیابی  را  شرایط  وقتی  نداشتم،  تصوری  هیچ  خیر، 
طالقان  هوایی  و  آب  شرایط  و  طبیعی  ویژگی‌های  دهم،  انجام  باید  کاری  چه 
از مهرماه شرایط کار دشوار می‌شود، همین لحظه  غافلگیرمان کرد؛ چرا که 

راه  شدن  بسته  باعث  که  است  مواجه  برف  از  انبوهی  با  عسلک  گردنه 
می‌شود.

شرایط پروژه‌ها در تابستان چگونه است؟
پایان هفته معضل  در  به ویژه  تابستان  گردشگران در فصل  حضور 
دیگری برای اجرای پروژه است، انبوه جمعیت و محیط کوچک طالقان 

را به  تا تعهدات خود  اما تلاش کردیم  کار نمی‌دهد؛  اجازه 
هفته دولت ۱۴۰۱ برسانیم.

جام جم: چگونه به این هدف رسیدید؟
کار  این‌که  با  کردیم،  کار  شیفت  سه  صورت  به 

سعی  بود،  سخت  شب  شیفت  در  کردن 
کردیم با تمام دشواری‌ها کار کنیم تا سرعت 

پروژه گرفته نشود، اینها را باید  توصیف 
کرد تا مردم بدانند اگر گاز به دست آنها 

رسیده با چه شرایطی بوده است.
پیش  خود  بندی  زمان  از  چنددرصد 

هستید؟

همه   ۱۴۰۲ سال  شهریور  تا  که  دادند  وعده  مسوولان  اگر  درصد،   ۱۲۵ حدود 
استان سبز می‌شود فکرکنم زودتر به این هدف برسیم.

در مورد مشکلات پروژه‌ها صحبت کنید.
طالقان  روستاهای  است  متفاوت  زمستان  و  تابستان  در  طالقان  جمعیت 
نیز این شرایط را دارند، علاوه بر این این روستاها از نظر بافت کوچه و معابر 
بسیار باریک هستند  به طوری که برای شبکه گذاری با دشواری‌های زیادی 
فیبر  مخابرات،  سیم  آب،  لوله  عرض  کم  کوچه‌های  این  در  بودیم،  مواجه 
را  گاز  این شرایط  گرفتن  با در نظر  که  کرده است  نوری و فاضلاب هم عبور 
به مردم رساندیم، در محورهای کوهستانی جاده سه متری در کنار کوه قرار 
دارد، فضایی برای فعالیت نیست، برای بردن تجهیزات سر پروژه باید جاده 
سازی می‌کردیم، علاوه بر این‌که گازکشی کردیم جاده هم ساختیم و به عرض 

جاده‌های روستاهای طالقان حداقل ۶ متر افزودیم.
وضعیت پشتیبانی تعمیر و نگهداری ماشین آلات چگونه بود؟

شهر طالقان کارگاه تعمیرات ماشین‌های سنگین ندارد حتی در استان البرز 
هم کارگاهی برای تعمیرات نبود و به تهران می‌رفتیم با این شرایط، لحظه ای 
کرده و به  را ندادیم چراکه چندین دستگاه پیش بینی  اجازه تعطیلی پروژه 

محض مستهلک شدن جایگزین می‌کردیم.
جام جم: گویا نصب علمک‌ها هم در قسمت‌هایی از طالقان آغاز شده است 

توضیح دهید؟
گازدار شدن از دیدگاه من متخصص با یک فرد غیر متخصص متفاوت است؛ 
طبیعی  گاز  با  منزلش  بخاری  که  ام  شده  گازدار  من  می‌گوید  زمانی  مشترک 
روشن شود، اما از نظر من با شرایط کاری که در پروژه قرار دارد متفاوت است، 
بعد از تزریق گاز و مرحله تست و آزمایش نوبت نصب علمک که می‌رسد، سه 
تا چهار ماه زمان می‌برد، با برنامه ریزی که انجام دادیم، در طالقان 
شد  واگذار  اترک  کاوان  پویا  شرکت  به  علمک  نصب  از  بخشی 
که روزانه به طور متوسط حدود 70 تا 80 علمک در حال نصب 
از 22  تا کنون  از شهریور  است که در نوع خود کم نظیر است، 
روستای گازدار شده 16 روستا علمک نصب شده و باقی روستا‌ها 
برای اشتراک  باید  آنان  و  به سرعت علمک نصب می‌شوند 

پذیری اقدام کنند.
بوده  چگونه  گذشته  سال  یک  در  کاری  شرایط 

است؟
در یک سال گذشته اجرای پروژه سرعت زیاد 
گرفته است؛ حضور سید رضا غفاریان به 
عنوان مدیر عامل شرکت گاز استان 
البرز در پیشرفت پروژه‌ها غیرقابل 
خود  چراکه  است؛  کتمان 
را  پروژه‌ها  پیشرفت   

ً
شخصا

رصد می‌کند.

 

شرایط کار در محور جوستان به آسارا چگونه است؟
این  تردد در  برای فعالیت نمی‌دهد،برای  کم عرض و جای مانور  این محور   
با راه سازی  از خودروهای دو دیفرانسیلی استفاده کرد، نخست  مسیر باید 
فضا را برای فعالیت خود مهیا ساختیم و توانستیم با تریلی لوله‌های ۱۲ متری 
خود را جابجا کنیم البته این هم به راحتی نبود و با کمک لودر و گریدر این 

امرمحقق شد.
در شرایط سرما پروژه تعطیل است؟

خیر، فعال هستیم و همکارانم برای گازرسانی در گردنه عسلک از جان مایه 
گذاشتند و پروژه غیر ممکن را ممکن ساختند، این پروژه مانند کوه یخ است، 
ج از آب که فعالیت پیمانکاران است دیده می‌شود و تیم  قسمت‌هایی که خار
پشتیبانی که فعالیت مسئولان شرکت گاز استان البرز است که فعالیت ما را 

هموار کرده اند دیده نمی‌شود که تلاششان جای قدردانی دارد.
سخن پایانی:

در  و  مختلف  استان‌های  در  گازرسانی  پروژه‌های  در  اترک  کاوان  پویا  شرکت 
مستثنا  پروژه‌ها  آن  همه  از  باید  را  طالقان  اما  دارد،  تجربه  متعددی  جاهای 
دانست چرا که ما بر روی قلل سر به فلک کشیده در حال گازرسانی هستیم و 
یک کارشناس می‌تواند در مورد این پروژه اظهار نظر کند و این‌که فرد یا افرادی 
از  دور  به  دهند  سیاسی  مانور  غیرکارشناسانه  نظر  اظهار  با  باشند  خواسته 

شایستگی و نظر کارشناسی است.

ح کرد؛ مدیر عامل شرکت پویا کاوان اترک مطر

انجام گازرسانی بر روی قلل کوهستان در طالقان

استانداری  اجتماعی  و  امنیتی  سیاسی  معاون   
دشمنان  چندجانبه  هجمه  به  اشاره  با  البرز 
ایران  دلسوزان  تمام  امروز  گفت:  اسلامی  نظام 
کردن  خنثی  برای  بانوان  جمله  از  اسلامی  نظام  و 

توطئه‌های دشمنان پای کار هستند.
در  پوری  ولی  مرتضی  البرز،  جم  جام  گزارش  به 
همایش نقش بانوان در پدافند غیرعامل استان 
شمشیر  دشمن  که  شرایطی  در  افزود:   ، البرز
و  شهدا   ، ارزش‌ها  اسلامی،  نظام  حقانیت  علیه 
راستای  در  باید  است  بسته  رو  از  را  مقدسات 
صحنه‌های  در  مضاعف  تلاش  برادری  و  وحدت 
اجتماعی ، سیاسی ، عمرانی و مذهبی و سایر امور 

داشته باشیم .
نظام  شهدای  خاطره  و  یاد  گرامیداشت  با  وی 
جمهوری اسلامی از جمله شهدای مدافع امنیت 
از جمله شهیدان بسیجی قورت بیگلو و عجمیان 
گفت : دشمنان هر از گاهی توطئه ای علیه نظام 

شده  مایوس  اکنون  که  دارند  اسلامی  جمهوری 
‌ند .ولی پوری بیان داشت: دشمنان امروز به این 
نتیجه رسیده اند که حریف نظام جمهوری اسلامی 
نبوده و نخواهند بود، همانطور که در هشت سال 
دفاع مقدس رزمندگان جلوی دشمن سد زدند و 

دشمن را به زانو درآوردند .
استاندار  اجتماعی  و  امنیتی  سیاسی  معاون 
معاند  گروهک‌های  توطئه‌های  به  اشاره  با  البرز 
کشور  خاک  به  که  کومله  جمله  از  اسلامی  نظام 
به  گروهک‌ها  این  امروز  گفت:  اند،  آورده  هجوم 
ضربه  تا  اند  آورده  کشور  به  هجوم  خود  خیال 
اسلام  رزمندگان  مقاومت  با  اما  کنند  وارد  آن  به 
مواجه و سرکوب شده اند .معاون استاندار البرز 
رسانه‌های  سوی  از  حرکاتی  اگرچه  آورشد:  یاد 
معاند از جمله اینترنشنال و بی بی سی را شاهد 
با  باید  ناکام می‌ماند؛  آنها  اما نقشه‌های  هستیم 
دشمن مقابله به مثل کنیم و رسانه‌ها ، احزاب ، 

هنرمندان ، جریانات سیاسی و گروه‌های دلسوز 
پای کار هستند .

ولی پوری اضافه کرد: برخی سرسفره ایران اسلامی 
عرصه‌های  در  اما  کشیدند  قد  و  یافته  شهرت 
سیاسی و اجتماعی حضور نیافته و خیانت کردند؛ 
پاک  افراد  این  لطفی  کم  و  غیرتی  بی  از  مردم  دل 
آحاد  بین  در  افزایی  بصیرت  باید  ما  و  نمی‌شود 

جامعه داشته باشیم .
)ع(  صادق  امام  فرمایشات  به  اشاره  با  وی 
عدالت  و  رفاه   ، امنیت  حاکمیت  از  مردم  گفت: 
مردم  امنیت  روی  دشمنان  امروز  و  می‌خواهند 

دست گذاشته اند.
: نقش  البرز اظهار داشت  معاون استاندار 

زنان در صحنه‌های سیاسی، اجتماعی، 
عمرانی و فرهنگی ، عمران و آبادانی 

از جامعه بی  نیمی  به عنوان 
حضور  ؛  است  بدیل 

انقلاب  پیروزی  در  مختلف  عرصه‌های  در  را  زنان 
امروز  و  بودیم  شاهد  تحمیلی  جنگ  و  اسلامی 
دشمن با راه اندازی جنگ نرم زنان جامعه را هدف 
حضور  با  مردم  که  گرفته 
خود توطئه‌ها را خنثی 

کرده و می‌کنند .

اغلب  که  است  عفونی  بیماری  یک  وی  آی  اچ 
که  حالی  در  می‌شناسند،  ایدز  نام  با  را  آن  مردم 
ایدز مرحله انتهایی آن است و با مراقبت و درمان 
ایدز  علائم  دچار  مبتلا  فرد  صحیح،  و  موقع  به 

نمی‌شود.
بیماری  یک  وی  آی  اچ  ؛  البرز جم  جام  گزارش  به 
ایدز  نام  با  را  آن  مردم  اغلب  که  است  عفونی 
آن  انتهایی  ایدز مرحله  که  می‌شناسند، در حالی 
است و با مراقبت و درمان به موقع و صحیح، فرد 

مبتلا  دچار علائم ایدز نمی‌شود.
با تشخیص به هنگام و مراقبت و درمان مبتلایان 
اچ آی وی، خطر چرخش ویروس و انتقال بیماری 

به دیگران به شدت کاهش می‌یابد.

در  آی وی، سطح ویروس  اچ  و درمان  با مراقبت 
خون می‌تواند به صفر برسد و انتقال ویروس به 
دیگران و احتمال ابتلا به بیماری نزدیک به صفر 
می‌شود.اچ آی وی یک بیماری عفونی قابل کنترل 
است و در صورت درمان به موقع، فرد مبتلا بدون 

، عمر طبیعی خواهد داشت. علائم و عوارض ایدز
می‌تواند  مبتلا  فرد  وی،  آی  اچ  درمان  صورت  در 
پایانی  مرحله  وارد  و  باشد  داشته  طبیعی  عمر 

بیماری یعنی ایدز نشود.
ج از بدن  اچ آی وی میکروب مقاومی نیست و خار
به راحتی با مواد ضد عفونی کننده معمولی از بین 

می‌رود.
صحبت  هم  جمعی،  دسته  زندگی  بودن،  همکار 

شدن و معاشرت‌های اجتماعی یا تماس روزمره 
کلاس  هم  بودن،  همسفر  مانند  مبتلا  افراد  با 
انتقال  باعث  یکدیگر  کنار  در  نشستن  و  بودن 
اجتماعی  روابط  از  وی  آی  نمی‌شود.اچ  وی  آی  اچ 
از  استفاده  و  تاکسی  اتوبوس،  شدن  سوار  مثل 

تلفن‌های عمومی منتقل نمی‌شود.
و  قاشق  از  استفاده  یا  و  آشامیدن  خوردن،  غذا 
چنگال، لیوان، وسایل و ظروف غذاخوری باعث 

انتقال اچ آی وی نمی‌شود.
هوا  راه  از  و  عرق  بزاق،  اشک،  طریق  از  وی  آی  اچ 

)عطسه و سرفه( منتقل نمی‌شود.
بهداشتی  سرویس‌های  طریق  از  وی  آی  اچ 
مشترک مثل حمام، توالت و استخر‌های مشترک 

منتقل نمی‌شود.
افراد خاصی نیست  یا  گروه  به  آی وی متعلق  اچ 
و هر فردی که در معرض تماس با اچ آی وی قرار 

گیرد می‌تواند مبتلا شود.
با  تنها  و  مشاوره  از  پس  وی،  آی  اچ  آزمایش 
انجام  محرمانه  و  رایگان  صورت  به  فرد،  رضایت 
می‌شود. بسیاری از مبتلایان از ابتلای  خود اطلاع 
ندارند و ازخدمات مراقبت و درمان اچ آی وی بی 
هم  من  خود  سلامت  از  گاهی  آ برای  و  اند  بهره 

آزمایش اچ آی وی می‌دهم.
مشاوره  مراکز  در  وی  آی  اچ  تشخیصی  تست 
و  محرمانه  کاملا  صورت  به  رفتاری  بیماری‌های 

رایگان در دسترس شماست.

، حرکت و زیبایی ورزش هنر
: معاون استاندار البرز

 دلسوزان انقلاب اسلامی پای کار

هر آنچه باید در مورد ویروس اچ آی وی بدانیم

و  حال  که  روزها  این 
مخصوصا  و  ورزش  هوای 
شده،  زیاد  دنیا  در  فوتبال 
میخواهیم  ارتباط بین هنر و ورزش را مورد بررسی 
که تمامی پدیده‌های اجتماعی جدا  قرار دهیم، چرا 
هماهنگی  و  ارتباط  در  مهم  دو  این  نیست،  هنر  از 

بسیاری قرار می‌گیرند. 
چیزی که در این مقاله حائز اهمیت می‌باشد، این 
را  بسیاری  اشتراک  نقاط  ورزش  و  هنر  که  است 
داراست و می‌توان از زوایای مختلف و وفراوانی این 
مواردی  در  که  بسا  چه  داد  قرار  بررسی  مورد  را  دو 
شده  گرفته  قرار  پژوهش  مورد  و  پرداخته  بدان 
است، اما ما در اینجا به ارتباط و پیوستگی که این 
می‌پردازیم   ، دارند  یکدیگر  با  کلی  بصورت  مهم  دو 
به  و  شماریم  برمی  را  اشتراکات  این  از  چندی  و 
دو  این  در  کرد.  نخواهیم  ورود  تری  دقیق  زوایای 
را  آنها  که  دارند  وجود  عناصری  و  مضامین  منصب 
حرکت،  ریتم،  همانند  عناصری  میزند،  پیوند  هم  با 
هماهنگی،‌هارمونی،  تناسب، ترکیب، تعادل، توازن، 

را  اهمیتی  حائز  نقش  عناصر  این  تمامی  که  تباین 
مورد  تنهایی  به  چه  می‌کنند  ایفا  ورزش  و  هنر  در 
استفاده قرار گیرد چه تلفیق شود، هر کدام از عناصر 
ذکر شده در شاخه‌های مختلف هنری و ورزشی که 
چه  داراست  را  متنوعی  بسیار  بندی‌های  تقسیم 
گروهی باشند یا انفرادی، مورد استفاده قرار گرفته و 
با یکدیگر تلفیق می‌شوند و نتیجه را خلق می‌کنند، 
شاخه‌هایی،  در  ورزش(  و  مهم)هنر  دو  این  اما  
و  می‌خورد،  گره  یکدیگر  به  رویکردشان  و  مفاهیم 
مجالی را ایجاد می‌کند که در آن هم فعالیت فیزیکی 
نمایان است و هم زیباشناختی بصری، که ایده‌های 
گذارده  نمایش  به  حرکت  واسطه  به  ای  خلاقانه 
ورزش  که  همانطور  کلی،  بصورت  اما  می‌شود، 
می‌کند  ایجاد  جسمانی  آمادگی  بهبود  برای  فرصتی 
روانی،  آمادگی  بهبود  برای  است  فرصتی  نیز  هنر 
البته که هر دو  هماهنگی و یگانگی عمیقی را میان 
جسم و روان ایجاد می‌کنند، که حاصل آن، تعاملاتی 
ح بخشی را  را با اجتماع و تعادل روان و سرگرمی و فر

فراهم می‌نمایند. 

مجمسه‌ساز

الهام خاکپاش
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پیام های مردمی شعر

ح مشکلات  خوانندگان عزیز می‌توانند جهت طر
شهری و استانی در ابعاد مختلف با شماره تلفن 
روزه  همه  البرز  جم  جام  تحریریه  32210009دفتر 
به غیر ایام تعطیل در وقت اداری تماس بگیرند 
تا مشکلاتشان با نام خودشان در همین ستون 

ج گردد. در
توان اقتصادی عامه مردم را دریابید

اقتصادی  توان  مورد  بی  و  منطق  بی  گرانی‌های 
عامه مردم را به تحلیل برده است. لذا از مسئولان 
مربوطه انتظار این است تا با راهکارهای اقتصادی 
و اجتماعی مناسب اوضاع اقتصادی و معیشتی 

آحاد جامعه را بسامان نمایند.
مهرداد سلوکی از کوی کارمندان جنوبی

ج اقدام کند شهرداری کر
بلوار  دهنده  هشدار  زن  چشمک  چراغ‌های 
میرعماد  تقاطع  محدوده  در  شرقی  سرداران 
خاموش است. لطفا مسئولان شهرداری کرج برای 
حفظ ایمنی و سلامت عبور و مرور عابران شهری 
اقدام  مذکور  چراغ‌های  سازی  فعال  به  نسبت 

عاجل نمایند.
جمعی از اهالی کوی کارمندان جنوبی

به وضع توزیع دارو نظارت کنید
برخی داروخانه داران داروی مورد مصرف بیماران را 
با قیمت‌های گران در اختیار بیماران قرار می‌دهند. 
لذا انتظار از مسئولان مربوطه و به ویژه تعزیرات 
بهداشت و درمان این است که با نظارت دقیق به 
کار داروخانه داران حقوق و منافع شهروندان بیمار 

را تضمین نمایند.
ج الهام پرتوی از کر

سگ‌های ولگرد جولان می‌دهند 
سگ‌های  وکیانمهر  کرج   شهر  مهر  مناطق  در 

ولگرد جولان می‌دهند وزیاد شده‌اند. 
آوری  جمع  به  نسبت  شهرداری  خواهشمندیم 

سگ‌های ولگرد اقدام کند . 
ج  فریده سیلابی وخانم شکوری کر

همیشه قدردان پرستاران باشیم 
شد  برگزار  مختلفی  مراسم‌های  پرستار  روز  در 
این  امیدوارم   . شد  تقدیر  پرستاران  برخی  واز 
ودر  نباشد  پرستار  روز  در  فقط  تقدیروتشکرها 
نشوند.با  فراموش  پرستاران  هم  دیگر  روزهای 
توجه به شرایط کرونایی همیشه قدردان زحمات 

پرستاران باشیم. 
محمد موسوی – اشتهارد 

همت عالی بلندان
رامین شاه حسینی)مرام(

در زمین آرزوها، بس امل‌ها کشته ایم
هیچ بذری بی عنایت سرو رعنایی نشد

عاشقی را تحفه اکسیری به خوبانش دهند
هیچ عشقی بی لیاقت سهم شیدائی نشد

آن چه می‌ماند به حکم رای سلطانی بود
هیچ حکمی بی عدالت رای مانانی نشد

آنقدر شهوت به جان نفس ما افتاده بود
هیچ نفسی بی سلامت جان محیائی نشد

ساحران در ملک موسی چشم بندی کرده اند
هیچ دستی بی طهارت رنگ بیضائی نشد

خود نمائی آفت اعمال صدها ساله‌هاست
هیچ عذری بی خجالت شرم عذرائی نشد
روی زیبا هم نشان از باغ طوبی می‌دهد
هیچ روئی بی ملاحت غرق زیبائی نشد

همت عالی بلندان می‌رود تا نا کجا
هیچ عزمی بی سماجت امر پایانی نشد

نیش دندانی ندارد تیزی زخم زبان
هیچ تیری بی اصابت زخم کارائی نشد

عزت نفس است در عالم نشان مرتبت
هیچ طبعی بی مناعت خوی صدرائی نشد
علم‌ها را مبداء و مبنا و مقصد بوده است

هیچ علمی بی شرافت رنگ دانائی نشد
حرف حقی با ترشروئی کجا دل می‌برد

هیچ لطفی بی لطافت حظ حورانی نشد
دوست؛ دل را چون صفای روز خندان می‌کند

هیچ صبحی بی رفاقت شام یلدائی نشد
ج را اندازه باید تا که دخلی ساده است خر
ج رسوائی نشد هیچ دخلی بی قناعت خر
تا صدف طاقت نباشی، کی گهر پرورده ای

هیچ سنگی بی مرارت در یکتائی نشد
آسمان را فرصت دل کندن از جرثومه‌هاست

هیچ گردی بی اطاعت سوی بالائی نشد
داستانی بوده این دنیا که دارد ابتدا

هیچ شرحی بی نهایت شیوه آرائی نشد

تن  دو  شهادت  به  البرز  )ع(  مجتبی  حسن  امام  سپاه  فرمانده 
خون  گفت:  و  کرد  اشاره  استان  امنیت  مدافعان  از 

آبرو  انقلاب  و  نظام  به  امنیت،  مدافع  شهدای  پاک 
بخشید و آتش فتنه را خاموش کرد.

حیدرنیا  علیرضا  سردار   ، البرز جم  جام  گزارش  به 
البرز  استان  نمونه  بسیجیان  از  تجلیل  ئین  آ در 

استانداری  در  استانی  مسئولان  حضور  با  که 
و  چهل  به  اشاره  با  شد،  برگزار  البرز 

بسیج  تشکیل  سالروز  سومین 
از  هرچه  گفت:  مستضعفان 

اسلامی  انقلاب  پربرکت  عمر 
به  پیش  از  بیش  می‌گذرد، 

امام  الهی  و  داهیانه  تدبیر 
تشکیل  بر  مبنی  راحل 

ارتش ۲۰ میلیونی پی می‌بریم.
وی اذعان کرد: اتفاقات و روندهای اخیر نشان داد که در فضای 
تقابل  ابعاد  روز  به  روز  و  هستیم  مواجه  دشمن  با  نزدیکتری 
که  می‌شوند  متنوع‌تر  و  پیچیده‌تر  تهدیدات  و  گسترده‌تر 
کجا  هر  کند.  آماده  مواجهه  این  برای  را  خود  باید  بسیج 
و  شجاعانه  پروا،  بی  حضور  به  نیاز  انقلاب  و  نظام  این  که 
را  مأموریت‌هایش  و  شد  عرصه  وارد  بسیج  داشت،  پرقدرت 

به نحو احسن انجام داد.
فرمانده سپاه امام حسن مجتبی )ع( استان 
، راز اعتلای بسیج را حضور در میادین  البرز
دفاع  افزود:  و  دانست  جهاد  بزرگ 
مقدس، جهاد علمی و فرهنگی، دفاع از 
کرونا،  با  مقابله  الله،  آل  حرم  و  حریم 
و  سلیمانی  شهید  ح  طر اجرای 

مقابله با اشرار و اراذل و اوباش و ایجاد امنیت پایدار در جامعه 
نمونه‌هایی از این میادین هستند.

مقدم  خط  سنگرنشین  بسیج  این‌که  بیان  با  حیدرنیا  سردار 
، بدون هیچ چشمداشتی  انقلاب است و بسیجیان در مواقع نیاز
شهادت  به  می‌شوند،  عرصه  وارد  باطن  صفای  و  نیت  خلوص  با 
خون  کرد:  اظهار  و  اشاره  البرز  استان  امنیت  مدافعان  از  تن  دو 
را  فتنه  آتش  و  بخشید  آبرو  انقلاب  و  نظام  به  شهدا  این  پاک 

خاموش کرد.
کفر  جبهه  تمام  که  شرایطی  در  کرد:  خاطرنشان  حیدرنیا  سردار 
مؤلفه‌های  و  عناصر  تمام  و  آمده  انقلاب  و  نظام  این  با  جنگ  به 
قدرت خود را برای تضعیف ایران اسلامی وارد عرصه کرده است، 
ایران  حقیقی  پاسدار  ما،  دیدگان  نور  این  دریادل،  بسیجیان 
و  نظام  این  به  آسیبی  ندادند  اجازه  و  بودند  میدان  در  واقعی 

انقلاب وارد شود.

تاریخ 10 آذر در خانه ملت البرز اولین نشست 
هدف  بــا  اســتــان  گذشته  ادوار  نمایندگان 
ــورای  کــمــک بــه اجــــرای قــوانــیــن مــجــلــس شـ

اسلامی برگزار شد.
ج در  دکتر محمد کولیوند نماینده پیشین کر
گفت:مجلس شورای  البرز  با جام‌جم  گفتگو 
دارد،مجمع  که  اختیاری  اســاس  بر  اسلامی 
را  اســـتـــان  هـــر  ادوار  نــمــایــنــدگــان  نــشــســت 
قــرار  اســاس  همین  اســت.بــر  داده  تشکیل 
است این مجمع در راستای کمک به مجلس 
ــرای  اجـ در  ــارت  گـــذاری،نـــظـ ــون  ــان ق بــحــث  در 
قوانین کمک کند و اعضای مجمع تجربیاتی 
به  را  انــد  کـــرده  کسب  گذشته  ادوار  در  کــه 

اشتراک بگذارند.
ــه تــاکــیــد کــرد:طــبــق قــانــون  کــولــیــونــد در ادامــ
قــوانــیــن  اداره  بـــه  ایـــن مــجــامــع  ــرار اســـت  ــ ق

ــت  مــجــلــس مــتــصــل شــونــد.لایــحــه‌هــای دول
تنظیم  محترم  نمایندگان  کــه  ح‌هــایــی  طــر و 
می‌کنند به این مجامع ازطریق سیستم‌های 
ارسال می‌شود و اعضای مجمع  الکترونیکی 
ح‌ها داشته باشند  اگر پیشنهاداتی به این طر
تخصصی  کمیسیون‌های  و  قوانین  اداره  به 

ارجاع میدهند.
نیست  قــرار  استانی  مجامع  کــرد:  اضافه  وی 
دخالتی  استان  هر  اجرایی  حــوزه‌هــای  در  که 
ــن مــجــامــع بـــرابـــر قــانــون  ــد.ای ــن ــاش داشـــتـــه ب
مجلس  نمایندگان  بــا  جلساتی  می‌توانند 
فعلی، استانداران، فرمانداران، وزرا و دستگاه 
اجرایی در بحث پیگیری مشکلات و معظلات 
کــنــنــد.ایــن نشست  ــزار  ــرگـ ــردم، جــلــســه بـ ــ مـ
قراراست هر ماه با حضور نمایندگان پیشین 

استان به صورت مداوم تشکیل شود.

: فرمانده سپاه استان البرز

خون پاک شهدای مدافع امنیت به نظام و انقلاب آبرو بخشید

اولین نشست نمایندگان ادوار گذشته البرز در مجلس شورای اسلامی

سرپرست اداره کل امور اتباع و مهاجرین خارجی استانداری البرز گفت: اتباع خارجی که ۱۰۰ هزار دلار 
سرمایه گذاری کنند، مجوز اقامت پنج ساله دریافت می‌کنند.

؛ دهقان شیری گفت: براساس مصوبه هیات وزیران به اتباع خارجی که حداقل  به گزارش جام جم البرز
معادل ۱۰۰ هزار دلار در کشور سپرده گذاری بلند مدت انجام دهند، مجوز اقامت ۵ ساله اعطا می‌شود.

مدیر کل جذب و حمایت از سرمایه گذاری منطقه ویژه اقتصادی پیام از جذب 
۴۰ سرمایه گذار جدید در این منطقه از ابتدای سال جاری تاکنون خبر داد.

 ۴۰ که  این  بیان  با  کاشانی  پور  حسین  مجتبی  سید  ؛  البرز جم  جام  گزارش  به 
شده  جذب  کنون  تا  جاری  سال  ابتدای  از  منطقه  این  در  جدید  گذار  سرمایه 
اند، افزود: با استقرار این تعداد سرمایه گذارها که در یک بازه زمانی حداکثر ۲ 
ارائه خدمات نهایی می‌شوند، زمینه اشتغال  و  انبوه  ساله وارد مرحله تولید 

بالغ بر یک هزار و ۲۰۰ نفر فراهم خواهد شد.
وی افزود: محور اصلی جذب واحدهای تولیدی و صنعتی در منطقه اقتصادی 
برق،  اطلاعات،  فناوری  و  ارتباطات  زمینه  در  پیام  المللی  بین  فرودگاه  و 

الکترونیک و صنایع پیشرفته می‌باشد. 
کاشانی با بیان اينکه زمینه استقرار این واحدهای تولیدی و صنعتی در اراضی 
به وسعت ۲۰ هکتار فراهم شده افزود: برخورداری از زیرساخت‌های عمومی و 
تخصصی نظیر آب، برق، گاز و فیبر نوری دارای افزونگی لازم از جمله امکاناتی 

است که در اختیار این شرکت‌ها قرار می‌گیرد.
از  یکی  عنوان  به  را  حوزه  این  تخصصی  گمرک  اندازی  راه  همچنین  وی 

پروژه‌های مهم در دست اجرا معرفی کرد.
کاشانی با بیان این که اولویت واگذاری زمین در پیام، به عنوان منطقه ویژه 
دانش  و  نوین  فناوری‌های  حوزه  متقاضیان  با  اطلاعات،  فناوری  و  ارتباطات 

از  می‌توانند  بخش  این  در  گذاری  سرمایه  به  افزود:علاقمندان  است،  بنیان 
مزایای اینمنطقه برای راه اندازی واحدهای تولیدی و خدماتی خود بهره گیرند.
مدیر کل جذب و حمایت از سرمایه گذاری منطقه ویژه اقتصادی پیام گفت: 
علاقمندان برای کسب اطلاعات بیشتر می‌توانند به آدرس سایت شرکت به 
خصوص  در  بیشتر  اطلاعات  کسب  برای   wwww.payamaviation.ir نشانی 

فراخوان‌های مختلف منتشر شده مراجعه کنند.

مدیرکل منابع طبیعی و آبخیزداری البرز گفت: فرونشست زمین در برخی نقاط 
البرز از جمله نظرآباد و اشتهارد در حال وقوع است.

از برخی استان‌های جنوبی  ؛ حامد فرضی گفت: کمتر  البرز به گزارش جام جم 
اما در برخی از نقاط البرز از جمله نظرآباد و اشتهارد شاهد فرونشست زمین 

هستیم.
می‌کند  پیدا  توسعه  عرصه‌ها  شدن  بیابانی  با  فرونشست  این  گفت:  وی 
این  به  هم  کشور  و  دنیا  کل  در  اقلیمی  تغییرات  و  بارندگی  شدید  کاهش  و 
موضوع دامن می‌زند البته یکی از دلایل عمده فرونشست، برداشت بی رویه 

از منابع آب زیر زمینی است.
مدیرکل منابع طبیعی و آبخیزداری البرز گفت: یکی از جدی ترین راهکارها برای 
و  زیرزمینی  آب‌های  از  برداری  بهره  در  فرهنگسازی  فرونشست،  از  جلوگیری 

مصرف آب است زیرا ۷۰ درصد آب استان از منابع زیرزمینی تامین می‌شود.
او می‌گوید: اقدامات جلوگیری از فرونشست زمین باید به صورت گروهی و از 

طریق همکاری دستگاه‌های مختلف انجام شود.
فرضی گفت: یکی از راه‌های تقویت آبخوان‌ها، مسلوب‌المنفعه کردن چاه‌های 

غیرمجاز است که به خوبی انجام می‌شود.

اقامت اتباع خارجی در ایران با سرمایه گذاری ۱۰۰ هزار دلاری

جذب ۴۰ سرمایه گذار جدید در منطقه ویژه اقتصادی پیام

برخی نقاط البرز درحال فرونشست است

ــاق در  ــده و خـ ــ ــوش ای ــوان خـ ــ حــضــور مـــدیـــران ج
جامعه،نوید بخش روزهای روشن در کشور است.
روشن  مدیران  همین  از  یکی  مقدم  طهرانی  علی 
فکر جوان است که به تازگی مدیرکلی روابط عمومی 
و امور بین الملل استانداری البرز را عهده دار شده 
حاج  شهید  زاده  بـــرادر  مقدم  طهرانی  است.علی 
حسن طهرانی مقدم است که سعی میکند همانند 
شهید طهرانی مقدم،مدیریت جهادی را سر لوحه 

راه خود قرار دهد.
دکترعلی  بــا  اختصاصی  گفتگوی  الــبــرز  جــم  جــام 
ــه  ادامـ ــه در  ک ــام داده اســـت  ــج ان طــهــرانــی مــقــدم 

می‌خوانیم.
خودتون  تحصیلی  سوابق  از  مقدم  طهرانی  آقــای 

بگویید.
علیه‌السلام  صادق  امام  دانشگاه  آموخته  دانش 
با  ارتباطات  و  فرهنگ  و  اسلامی  معارف  رشته  در 
و  ارتــبــاطــات  در  سیاستگذاری  مطالعات  گــرایــش 
و  نــور  پیام  دانشگاه  از  رسانه  مدیریت  فرهنگ، 
مرکز  از  عمومی  راهبردی  مدیریت  تخصصی  دوره 
مطالعات مدیریت دانشگاه تربیت مدرس هستم.
با حضور شما در روابط عمومی استانداری البرز چه 

تغییراتی را در این حوزه شاهد خواهیم بود؟
جایگاه  دلیل  بــه  الــبــرز  اســتــانــداری  عمومی  روابـــط 
خطیر و ظرفیت‌هایی که دارد فضای بسیار مناسبی 
برای فعالیت در حوزه رسانه ایی است.ما در واقعه 
۲ ساختار فعلی که وجود داشت و مقداری کم رنگ 
بود از جمله شورای اطلاع رسانی دولت و همچنین 
دستگاه‌های  عمومی  روابـــط  هماهنگی  شـــورای 
اجــرایــی را فــعــال تــر خــواهــیــم کــرد و خــروجــی‌هــای 

گــرفــت.در  خــواهــیــم  ســاخــتــار  دو  ایــن  از  بیشتری 
تلاش هستیم یک قرارگاه رسانه و فضای مجازی 
را ایجاد کنیم که بتوانیم در بدنه فعال رسانه‌های 
این  وظایف  از  بگیریم.یکی  ارتباط  بیشتر  استان 
انعکاس  پوشش  ساماندهی  و  مدیریت  قرارگاه 
که  می‌کنیم  تلاش  است.ما  دولت  توانمندی‌های 
بیشتر  جدیت  با  را  عمومی  روابــط  مدیریت  پست 
دنبال کنیم و ساختارهای رسمی و مردمی در حوزه 
رسانه و فضای مجازی را بیشتر تقویت کنیم که به 
ارتباطات تحول  امید خدا در زمینه اطلاع رسانی و 

بزرگی را شاهد باشیم.
پلی  عــمــومــی  ــط  ــ رواب ــه  ک مــیــشــود  گفته  همیشه 
شما  اســت.نــظــر  محترم  مسئولین  و  مــردم  بین 

چیست؟
ــط عــمــومــی ارتــبــاط بــیــن کــارکــنــان ســازمــان با  ــ رواب
کارکنان و همچنین  با  اجــزای مدیریتی  مدیریت و 
ــا بــدنــه مــدیــران اجــرایــی اســتــان و  ارتــبــاط مـــردم ب
بالعکس را مدیریت می‌کند. در استان البرز اتفاقی 
استاندار  تــر  رنــگ  پــر  حضور  دهــد  خ  ر میتواند  کــه 
محترم در برنامه‌های رادیویی و تلویزیونی است.از 
طریق این برنامه‌ها ما ارتباط موثری با مردیم داریم.
از طریق پیامک و تماس‌های تلفنی مردم مشکلات 
ح می‌کنند و بنده از بدو  و دغدغه‌های خود را مطر
ورود به حوزه روابط عمومی سعی کرده ام این که 
دیــدارهــای  دیگر  بدهم.بحث  گسترش  را  بخش 
مردمی است که جدی تر دنبال میکنیم و بعضی 
ملاقات را به صورت فوق العاده در نظر گرفته ایم 
که در روزهای سه شنبه هر هفته از ساعت ۸صبح 
الــی ۱۳ دیـــدار مــردمــی بــا اســتــانــدار بــرگــزار میشود.

و  میگیرند  تماس   ۱۱۱ سامانه  طریق  از  عزیز  مــردم 
ملاقات  وتــایــم  می‌کنند  ح  مطر را  خــود  مشکلات 
می‌شود.پیگیری‌های  تنظیم  اســتــانــدار  جناب  بــا 
تا چه  که مشکلات مراجعین  لازم صورت می‌گیرد 
مرحله پیش رفته است و تا حل نهایی مشکلات 
این فرآیند ادامه دار خواهد بود.ما سعی داریم که 
این ظرفیت‌ها را افزایش و گسترش دهیم تا شعار 

دولت مردمی قوی آقای رئیسی محقق شود.
سر  را  مقدم  طهرانی  حسن  شهید  گی  ویژ از  کــدام 

لوحه راه خود قرار میدهید؟ 
شخص  زبــان  از  مقدم  طهرانی  شهید  ویژگی  سه 
مقام معظم رهبری است که همیشه سعی میکنم 
مدیر  یــک  ایــشــان  اینکه  بــاشــم.اول  پایبند  آن  بــه 
طبیعی بود و این مدیریت در وجود شهید طهرانی 
مقدم آمیخته شده بود.حاج حسن طهرانی مقدم 
یک مدل از مدیریت را ارائه داد به عنوان مدیریت 
راهبردی با رویکردی جهادی که در این مدل هیچ 
بن بستی وجود ندارد.ایشان جمله ایی داشتند که 
به  که  هستند  ضعیف  انسان‌های  فقط  می‌گفتند 

اندازه امکاناتشان کار می‌کنند.
و  ورودی  ــدازه  انـ بــه  مدیریت  در  بخواهیم  مــا  اگــر 
امکانات برنامه ریزی کنیم نمیتوانیم نگاه بلندی 
بحث  ایشان  دیگر  باشیم.ویژگی  داشته  افــق  به 
قول و تعهد به انجام کار است.مقام معظم رهبری 
ما  به  قولی  هر  مقدم  طهرانی  شهید  که  میگفتند 
بر  باید  کرد.اگر مدیری قول بدهد  آن عمل  داد به 
کند  قــول عمل  آن  بــه  و  باشد  یــک تعهد  ــاس  اس
البرزها  شود  تبدیل  عمل  به  تعهدات  این  اگر  که 

گلستان می‌شود. 
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