
ج؛ امام جمعه کر

نیروهای مسلح با 
اقتدار از کیان نظام و 

اسلام دفاع می کنند

کاوی شد:به مناسبت روز تاسیس سپاه پاسداران انقلاب اسلامی؛ در گفتگو با پزشک زیبایی وا

بال هایی برای پرواز
29فروردین روز ارتش جمهوری اسلامی 

گرامی باد
مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی البرز:

طرح »حجاب نشانه فرهنگ جامعه والا« 
در البرز اجرا می شود

 علت شهرت دکتر علیرضا فرزانه، تبحر و 
بهره گیری از مواد مرغوب زیبایی
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امــام جمعــه کــرج گفــت: نیرو هــای مســلح کشــورمان بــا 
اقتــدار و قــدرت تمــام از کیــان نظــام و اســام در مرز هــا 

دفــاع می کننــد.
همدانــی،  حســینی  الله  البرز، آیــت  جــم  گزارش جــام  بــه 
نماینــده ولــی فقیــه در اســتان البــرز و امــام جمعــه کــرج افــزود: 
بینــا  چشــم  بــا  ایــران  اســامی  جمهــوری  مســلح  نیرو هــای 
 بــرای حفاظــت از خــاک وطــن بــا کســی تعــارف نخواهنــد کــرد.
وی اضافــه کــرد: ایــن موضــوع را دشــمنان مــا بخصــوص رژیــم 
جعلــی و در حــال اضمحال صهیونیســتی خوب فهمیدنــد و این 
را هــم می داننــد بایــی کــه بــزودی ایــران بــر ســر اســرائیل خواهــد 

آورد بازدارنــده و ســنگین خواهــد بــود...

4

جهش تولیدبا مشارکت مردم و توسعه بخش تعاون

بعد از حمله مسقیم ایران به اسرائیل؛بعد از حمله مسقیم ایران به اسرائیل؛

 چرا گزینه جنگ با ایران، روی میز آمریکا و اعضای ناتو نیست؟! چرا گزینه جنگ با ایران، روی میز آمریکا و اعضای ناتو نیست؟!
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سرپایی  بیماران  پذیرش  به  قادر  که  است  درمانی  محیط  یک  درمانگاه 
مدت  به  را  آنها  بستری  توانایی  این  بر  عــاوه  و  باشد  می  معالجه  بــرای 
24 ساعت داراست. کلینیک و پلی کلینیک های درمانی را امروزه به نام 
درمانگاه می شناسند، درمانگاه ها در انواع خصوصی و عمومی در سطح 
ارائه  آنها، خدماتی که به بیمار  با توجه به نوع  که  شهرها دایر می شوند 
شهر  آن  جمعیت  نسبت  به  شهرها  همه  در  اســت.  متفاوت  کنند،  می 

درمانگاه وجود دارد.
افراد حقیقی یا حقوقی می توانند در سطح  را  درمانگاه های شبانه روزی 
این  تاسیس  بــرای  که  ضوابطی  اســاس  بر  ولی  نمایند  تاسیس  شهرها 
درمانگاه ها وجود دارد، در میان افرادی که به عنوان هیات امنا انتخاب 
می شوند، حضور یک پزشک الزامی است. در درمانگاه های شبانه روزی 
ها  درمانگاه  این  و  شود  می  انجام  عمومی  مشکات  با  بیماران  پذیرش 
هرگونه  انجام  نمایند.  برطرف  را  بیماران  اولیه  نیازهای  که  هستند  قادر 
ها  درمانگاه  این  در  باشد،  عمومی  بیهوشی  با  همراه  که  جراحی  عمل 
دستگاه  یک  داشتن  به  ملزم  روزی  شبانه  های  درمانگاه  است.  ممنوع 
های  درمانگاه  اکثر  در  باشند.  می  بدحال  بیماران  اعزام  برای  آمبولانس 

شبانه روزی از خدمات درمانی اولیه تا پیشرفته قابل انجام است. 
اکبرنصیری فارسانی ، کارشناس رادیولوژی و مدیر درمانگاه شبانه روزی 
یزدان در شهر قدس می باشد. از خدمات این مجموعه درمانی می توان 

به دندانپزشکی، خدمات مربوط به پوست، مو، لیزر و زیبایی اشاره کرد. 
مدیر  این  با  ای  مصاحبه  درمانگاه،  این  خدمات  با  بیشتر  آشنایی  برای 

توانمند و مجرب ترتیب داده ایم که در ادامه خواهید خواند:
کنندگان ارائه می  تی را به مراجعه  درمانگاه شبانه روزی یزدان چه خدما

کند؟
بنده بعد از بازنشستگی وارد عرصه مدیریت درمانگاه شدم .

آن مشغول  این مجموعه عمومی است و پزشکان عمومی و داخلی در 
و  پــزشــکــی،زنــان  دنـــدان  شامل  مــا  خــدمــات  هستند.  رســانــی  خدمت  بــه 

مامایی و خدمات مربوط به زیبایی می باشد.
خدمات  دیگر  از  نیز  سنتی  طب  و  حجامت   بــانــوان،  و  آقــایــان  تزریقات 

درمانگاه می باشد.
با چه بیمه هایی طرف قرارداد هستید؟

تامین اجتماعی، خدمات درمانی،نیروهای مسلح و همچنین بیمه های 
تکمیلی را پوشش می دهیم.تعرفه های ما طبق وزارت بهداشت است.

می  بیمه  مشمول  نیز  ما  دندانپزشکی  خدمات  که  شود  ذکر  است  لازم 
باشد.

اهمیت  حائز  مجموعه  ایــن  ــرای  ب مــیــزان  چــه  بــه  بیماران  رضایتمندی 
است؟

ما  به  که  زمانی  و  دارد  بسزایی  اهمیت  ما  بــرای  بیماران  مندی  رضایت 
ما  برای  کنند  ترک می  را  این مکان درمانی  با رضایت  و  کنند  مراجعه می 
بهترین تعریف است. در مجموع تاش کرده ایم، درمانگاه شبانه روزی 

یزدان در میان مراکز پزشکی نمونه باشد.
داشته  ای  ــاره  اش اســت  بسته  نقش  ذهنتان  در  که  تی  خاطرا از  یکی  به 

باشید.
یک  که  اســت  ایــن  من  خاطرات  ازبهترین  یکی  اســت.  ــراوان  ف خــاطــرات، 
گفتم  من  شوید.  قائل  تخفیف  بیمارم  برای  گفت  بنده  به  بیمار  همراه 
ایشان  گرفتیم.  نظر  در  برایشان  تخفیف  درصــد   ۵۰ و   نیست  مشکلی 
گفتم مسئله ای  انجام دهید و بنده  رایگان  را  کار  این  توانید  گفتند: می 
نیست. بعد ایشان اظهار کردند که بیمارشان ۶۰ عدد آمپول دارد، ممکن 

است کل این کار برایشان به صورت رایگان انجام شود؟

شماره های تماس:      ۰۲۱۴۶۸۱۰۰۶۲     -      ۰۲۱۴۶۸۱۰۰۶۳

آدرس:شهر قدس- بالاتر از میدان امام حسین-خیابان شورای شمالی-روبروی داروخانه دکتر نظری

راه های ارتباطی با درمانگاه شبانه روزی  یزدان

اکبرنصیری فارسانی ،مدیر درمانگاه شبانه روزی  یزدان:اکبرنصیری فارسانی ،مدیر درمانگاه شبانه روزی  یزدان:

کز پزشکی نمونه باشد کز پزشکی نمونه باشدتلاش کرده ایم، درمانگاه شبانه روزی یزدان در میان مرا تلاش کرده ایم، درمانگاه شبانه روزی یزدان در میان مرا



خبر

اجتماعی 2
ج گفت: نیرو های مسلح کشورمان با اقتدار و  امام جمعه کر

قدرت تمام از کیان نظام و اسام در مرز ها دفاع می کنند.
همدانی،  حسینی  الله  ، آیت  البرز جم  گزارش جام  به 
ج افزود:  نماینده ولی فقیه در استان البرز و امام جمعه کر
نیرو های مسلح جمهوری اسامی ایران با چشم بینا برای 
کرد. نخواهند  تعارف  کسی  با  وطن  خاک  از   حفاظت 

وی اضافه کرد: این موضوع را دشمنان ما بخصوص رژیم جعلی 

و در حال اضمحال صهیونیستی خوب فهمیدند و این را هم 
می دانند بایی که بزودی ایران بر سر اسرائیل خواهد آورد 

بازدارنده و سنگین خواهد بود.
ج گفت: دشمنان به اسم صلح طلبی جنگ  خطیب جمعه کر
افروزی می کنند. حقوق انسان ها را با نام حقوق بشر از بین 
انجام  را در جهان  ترور ها  بزرگترین  و  می برند و مهمترین 

می دهند.

نماینده ولی فقیه در استان گفت: دشمنان گروه هایی که 
در دفاع از کشورشان، دینشان، کیانشان و اعتقاداتشان 
مبارزه می کنند را تروریست می دانند. نماینده ولی فقیه در 
استان ضمن تبریک به مناسبت فرارسیدن روز ارتش نیز 
گفت: امروز ارتش ایران بی نظیرترین ارتش دنیا از نظر تعهد، 
وظیفه شناسی، اعتقاد به ارزش ها و آرمان های الهی و انسانی 

همچنین توانمندی، اقتدار و مردمی بودن است.

ج؛ امام جمعه کر
نیروهای مسلح 
با اقتدار از کیان 

نظام و اسلام دفاع 
می کنند

ز وزنامه د  ر البر ضمیمــه رایــگان ر
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 مشاوران حقوقی

شما  گرامی،  خوانندگان 
مـــی تـــوانـــیـــد مــشــکــات 
حــقــوقــی و قــضــائــی خــود 
جم  جـــام  روزنـــامـــه  بـــا  را 
بگذارید.  میان  در  البرز 
ــــش و  ــرسـ ــ ــول پـ ــ ــئ ــ ــس ــ م
پاسخ مشکات حقوقی 
وســیــلــه  ــه  ــ ب قـــضـــائـــی  و 
مجرب  کارشناسی  تیم 
به  ستون  همین  در  و  هفته  هر  می توانند  خود 
سئوال های شما پاسخ دهند. لازم است بدانیم 
جنبه  صرفا  سئوال،  به  شده  داده  پاسخ های  که 
قضائی  مراجع  در  استناد  قابل  و  دارد  مشورتی 
شما  تــمــاس هــای  منتظر  بــاشــد.  نــمــی  اداری  و 

هستیم.
تاثیر و ارزش اقرار در دعاوی حقوقی 

« می باشد که به عنوان  اثبات، »اقرار از ادله  یکی 
اقرار  وجــود  با  و  می شود  محسوب  دلیل(  )شــاه 
یکی از طرفین پرونده ، دیگر نوبت به مابقی ادله 
اثبات مانند شهادت شهود و سوگند، نمی رسد 
دادرســی  ئین  آ قانون   2۰2 مــاده  مبنا  همین  بر  و 
مــدنــی مــقــرر داشــتــه اســت: ))هــرگــاه کسی اقــرار 
او  طرف  بــودن  حق  ذی  دلیل  که  نماید  امــری  به 
باشد، دلیل دیگری برای ثبوت آن لازم نیست.(( 
کامل،  احتیاط  با  می بایست  پرونده  طرفین  لذا 
به  کــه  نوشته هایی  و  خویش  اظــهــارات  مــراقــب 
ماده  مطابق  زیرا  باشند.  می نمایند،  ارائه  دادگاه 
حین  یا  دادخــواســت  در  اقــرار  قانون،  همان   2۰۳
دادگــاه  در  اقــرار  لایحه،  در  یا  دادگــاه،  در  مذاکره 

محسوب می شود.  

وکیل پایه یک  
دادگستری

ی پور حسین طاهر

تا انتخابات مجلس

به مناسبت روز تاسیس سپاه پاسداران 
انقاب اسامی؛

بال هایی برای پرواز
ســالــروز  ــبــهــشــت  اردی دوم 
ــاه  ــپ ــیـــس س ــاسـ دســــتــــور تـ
از  اسامی  انقاب  پــاســداران 
امـــام خمینی  ســوی حضرت 
گــیــری  شــکــل  اســـــت.  )ره( 
ــادار بــه انقاب  نــیــروهــای وفــ
ــای  ــ اســامــی از هــمــان روزه
ــاب شــکــل  ــ ــقـ ــ ــروزی انـ ــ ــ ــی ــ ــ پ
ــه یــافــت. این  ــ گــرفــت و ادام
نیروهای همیشه در صحنه بعدها نام سپاه پاسداران 
را برخود نهادند و در عرصه دفاع مقدس هم خوش 
درخشیدند.این نهاد انقابی محبوب دل امام نیز بود 
و ایشان می گفتند:» من از سپاه راضی هستم، و به هیچ 
گــردد. اگر سپاه نبود، کشور  از شما برنمی  وجه نظرم 
را بسیار عزیز و گرامی  پــاســداران  هم نبود. من سپاه 
می دارم. چشم من به شماست. شما هیچ سابقه ای 
جز سابقه اسامی ندارید«. البته ایشان در جای دیگری 
نیز تاکید می کنند که » لازم به تذکر است که بیش از 
پیش باید به اخاق اسامی سپاه توجه شود تا سپاه از 
هر جهت مظهر کامل سرباز اسام باشد. حالا وقت آن 
رسیده بود که انقاب اسامی باید حفظ می شد.انقاب 
اسامی برای عامه مردم از یک موقعیت بسیار عالی 
از انقاب کردن  برخوردار بود. چگونگی حفظ انقاب، 
پــاســداران انقاب  البته سپاه  بــود، که  تر  بسیار مهم 
نیازمند  انقاب  برآمد.  آن  عهده  از  خوبی  به  اسامی 
بود.  از خود  بــرای حفاظت  بومی  و  یک جریان نظامی 
در آن مقطع جریان های نظامی و انتظامی موجود نمی 
توانستند به تنهایی موفق باشند. این گونه شد که 
نام سپاه بر تارک آسمان ایران درخشید. سوابق سپاه 
در حفظ نظام و آن حرکت های عظیم در روزهای نبرد 8 
ساله و اکنون که نیروهای آن فراتر از مرزهای ایران به 
اذن خدا روز به روز بر ابهت خود می افزایند. جمهوری 

اسامی برای پرواز به این بال ها نیاز داشت.

: مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسامی البرز

ح »حجاب نشانه فرهنگ جامعه والا« در البرز اجرا می شود طر
گفت:  الــبــرز  اســامــی  ارشـــاد  و  فرهنگ  مدیرکل 
ح حجاب نشانه فرهنگ جامعه والا در قالب  طر
محوریت  با  هم اندیشی  نشست های  سلسله 
کانون های فرهنگی هنری مساجد که متشکل از 

جریان های مردمی است اجرا می شود.
انصاری  جابری  سعید   ، البرز جم  گــزارش جــام  به 
از  ــعــــدادی  ــ ت و  ــی  ــردمـ مـ ــای  ــل ه ــک تــش ــع  ــم ج در 
با  مساجد  هنری  و  فرهنگی  کانون های  مدیران 

فرهنگ  نشانه  »حجاب  ح  طــر برپایی  خبر  اعــام 
نسل  بــرای  اســت  نیاز  امــروز  گفت:  والا«  جامعه 
تبیین موضوع حجاب  با  کشور  نوجوان و جوان 
در  و  پیشگیری  فــرهــنــگــی  تــهــاجــم  گــســتــرش  از 
تاش  پــایــدار  ــواده  ــان خ زیــرســاخــت هــای  تقویت 
نمود و در کنار آن با عوامل ترویج دهنده فساد 
باری و ترغیب دختران به بی حجابی  و بی بند و 
قــانــونــی و ســخــت توسط  بـــرخـــورد  بــدحــجــابــی  و 

فرهنگ  شــورای  دبیر  نمود.  اقــدام  امــر  متولیان 
ح حجاب نشانه  عمومی استان البرز گفت: در طر
بررسی  بــا  مــی شــود  تــاش  والا  جامعه  فرهنگ 
آسیب شناسی معضات  عوامل ضد فرهنگی و 
مهندسی  برش  محوریت  با  حجاب  امر  استان، 
ــارهـــای عــمــلــیــاتــی بـــرای  فــرهــنــگــی اســـتـــان راهـــکـ
شهر  کان  این  کان  موضوعات  گیران  تصمیم 
و شهرستان های تابعه احصا و مورد واکاوی قرار 

را  عفاف  و  حجاب  دغدغه  انصاری  جابری  گیرد.  
کرد:  تصریح  و  خواند  جامعه  بــرای  ضــرورت  یک 
ولی  محترم  نماینده  ویژه  به  استان  جمعه  ائمه 
پیاده  ضــرورت  به  نسبت  هــمــواره  استان  فقیه 
سازی حجاب و عفاف در جامعه تاکید داشته اند 
نشست های  سلسله  گفتمانی  ح  طــر ــرای  اجـ و 
در  گامی  مسجدی  فعالان  محوریت  با  معرفتی 

جهت تبیین این مهم تلقی می شود.

پــرورش  و  آمــوزش  سیستم  گفت:  البرز  استاندار 
استان البرز با کمبود جدی نیروی انسانی از معلم 
ــادر اداری تــا ســرایــدار و … مــواجــه اســت و باید  ک و 

رابطه عنایت ویژه داشته  این  در  وزارتخانه متبوع 
باشد.

در  عبداللهی  مجتبی  ــرز،  ــب ال جــم  گـــزارش جـــام  بــه 
البرز که  آمــوزش و پــرورش استان  جلسه شــورای 
ــت اســتــانــداری بــرگــزار شد،  در سالن شــهــدای دول
آمــوزش و  با اشــاره به شعار ســال از فعالان حــوزه 
پــرورش خواست تا در جهت تحقق اهــداف شعار 
راهبرد مقام  کــه  ــردم  م مشارکت  بــا  تولید  جهش 
ح  طر و  ایده  است،  جدید  سال  رهبری برای  معظم 
ارائه دهند. وی با اشاره به مقام و منزلت معلم و 
ضرورت برنامه ریزی دقیق در راستای گرامیداشت 
رفیع  جایگاه  ــزود:  افـ البرز  استان  در  معلم  هفته 

معلمان و تأثیر و حرمت این قشر فرهیخته با هیچ 
بیان و هدیه ای، قابل تقدیر نیست، بنابراین باید از 
هر چه در توان داریم در این زمینه استفاده کنیم. 
بزرگ  جمعیت  به  توجه  با  کــرد:  ح  مطر عبداللهی 
آموزی و رشد روزافــزون مهاجرت ها به این  دانش 
استان باید امکانات، چارت و منطقه های آموزشی 
بــاشــد.  ــه  ــت داش وجــــود  نــیــز  متناسبی  پـــرورشـــی  و 
فردیس  همچون  تأسیس  تـــازه  شهرستان های 
مستقل  پـــرورش  و  آمـــوزش  اداره  باید  چهارباغ  و 
داشته باشند زیرا عدم وجود این امکانات موجبات 

نارضایتی خانواده ها را فراهم کرده است.
ــرز اظــهــار کـــرد: در شــهــرهــای بــزرگــی  ــب ــدار ال ــان اســت

با  ماهدشت  همچون کمالشهر، محمدشهر و 
توجه به تراکم بالای جمعیت دانش آموزی باید اداره 
شهرستان های  شــود.  مستقر  پــرورش  و  آمــوزش 
بــا تعداد  بــایــد متناسب  ج و فــردیــس هــر یــک  کــر
مناطق شهری، مناطق آموزش و پرورش مستقل 
داشته باشند. وی عنوان کرد: منابع انسانی ابزار و 
محسوب می شود و نیروهای کارآمد در هر سازمانی 
ســازمــان  آن  پیشرفت  و  تــرقــی  عــامــل  مــی تــوانــنــد 
آمــوزش و پــرورش استان البرز با  باشند. سیستم 
کمبود جدی نیروی انسانی از معلم و کادر اداری تا 
سرایدار و … مواجه است و باید وزارتخانه متبوع در 

این رابطه عنایت ویژه داشته باشد.

استاندار البرز خبر داد:

آموزش و پرورش البرز و کمبود نیروی انسانی 

روزنامه نگار

محمدتقی حسنی 
گرده کوهی

، امروزه صنعت گردشگری  به گزارش جام جم البرز
بــه عنوان  پــاک و در عین حــال  عــنــوان صنعت  بــه 
می شود.  یاد  آن  از  نیز  دنیا  بزرگ  صنعت  سومین 
صنعتی که به رغم ایجاد فرصت های شغلی فراوان 
عهده دار نقشی بی بدیل در توسعه پایدار کشورها 
اســـت. بــدیــهــی اســـت ســابــقــه تــمــدنــی، تــاریــخــی و 
ویژگی های طبیعت ایران به گونه ای است که باید 
جزو کشورهای پیشرو در صنعت گردشگری باشد. 
هدف از این نوشتار معرفی جاذبه های گردشگری 
استان البرز می باشد. با توجه به اینکه استان البرز 
دارای جاذبه های فراوانی می باشد این استان محل 
برای  شغل  ایجاد  توریست،  جــذب  بــرای  مناسبی 
افراد و درآمدزایی می باشد. برای شروع با هم سری 

بزنیم به روستای دیدنی آغشت.
ج با عمر هزاران ساله روستای آغشت کر

کـــــردان، یک  ج و ســپــس روســـتـــای  ــر کـ در حــوالــی 
دارد  وجــود  جنگلی  و  عظمت  با  پربرکت،  روستای 
زیــبــاتــریــن و بکر  از  آغــشــت یکی  آغــشــت.   نــام  بــه 
به  منطقه  این  است،  چندار  بخش  روستای  ترین 

دلیل طبیعت دلچسب و جذاب خود و مکان های 
سبب  دارد  خــود  داخــل  کــه  تفریحی  و  گــردشــگــری 
و  تــهــران  اطـــراف  مناطق  بهترین  از  یکی  تــا  ــده  ش
کان  ساکن  مردم  اکثر  امــروزه  شود.  شناخته  ج  کر
به  اوقــات فراغت خــود  کــردن  بــرای سپری  شهر ها 
سفر  خــود  شهرهای  اطـــراف  روســتــاهــای  و  مناطق 
ج هم  مــی کــنــنــد.  اغــلــب مـــردم ســاکــن تــهــران و کــر
به  اســتــراحــت  و  تفریح  بـــرای  تعطیل  ــای  ــ روزه در 
هم  آغشت  می کنند،  سفر  ساوجباغ  روستاهای 
کــه بــه سبب  آمــد اســت  از مناطق پــر رفــت و  یکی 
قدمت و طبیعت بکر خود بسیار پر طرفدار شده 
روستای  هر  مثل  هم  آغشت  روســتــای  در  اســت. 

دیگر آب حرف اول را می زند. 
مشهور  هــزاررنــگ  آبــشــار  بــه  کــه  شرشربند  آبــشــار 
است، در یک جای کوهستانی قرار گرفته و همین 
روستا  به  که  اســت  پــرفــرازش  شیب ونشیب های 
ارزش بیشتری می دهد. سال ها پیش، یک گرمابه 
به  مـــردم  ــه  ــد. در هــمــان ده روســتــا ساخته ش در 
اینکه  تا  می آمدند  آغشت  روستای  قدیمی  گرمابه 

در سال ۱۳۷۰ به یک باره دیگر از گرمابه خبری نشد. 
امروزه دیگر خیلی از آن هیاهوی سال های قبلش 
مرمت های  و  بازسازی ها  خاطر  به  و  نیست  خبری 
شده  تبدیل  دیــدنــی  مکان  یــک  بــه  فقط  داخــلــش 
ــاب روی دیــوارهــایــش هم  ــع ــگ ول ــا رن ــه ب اســـت ک
خیلی  می شود.  محسوب  دیدنی  مکان  یک  واقعا 
آن  داخــل  قلعه  وجــود  دلیل  به  را  آغشت  ــراد  اف از 
می شناسند، این قلعه حدود ۱۰ سال پیش ساخته 
شده است، البته قبل از وجود این قلعه، آاغشت 
محبوب  بسیار  خــود  نظیر  بــی  طبیعت  دلــیــل  بــه 
آغشت جزو  از ساخت این قلعه زیبا  اما بعد  بود، 
اگر  شد.  شناخته  ساوجباغ  مناطق  ترین  معروف 
روز  یک  در  حتما  ایــد،  نرفته  آاغشت  به  الان  به  تا 
تعطیل به این منطقه سفر کنید و از امکانات این 
منطقه استفاده کنید. حتما در یک روز تعطیل در 

اولین فرصت به این منطقه بروید.
مراکز دیدنی

آغشت،  زاده  امام  آغشت،  رودخانه  آغشت،  قلعه 
گرمابه آغشت  و آبشار شرشربند آغشت

و  بیست  با  مصادف   ۱4۰۳ فــروردیــن   ۱۷ جمعه  روز 
خیریه  موسسه  همت  به  رمضان  مبارک  ماه  پنجم 
از خیرین  با حضور تعدادی  افطاری  محکم ضیافت 

و نیکوکاران استان البرز برگزار شد.
مهمانی  یک  به  گردهمایی  این  اول  نگاه  در  شاید 
بــه نظر برسد امــا هــدف والاتـــری وجــود دارد  ســاده 
آن کمک رسانی به نیازمندان در زمینه کودکانی  که 
می تواند  که  می باشد  زادی  مــادر  ناهنجاری های  با 
مشکات بسیاری که در امر درمان برای آن ها پدید 
آمده است را از سر راه بردارد.آن هم در ماه مهمانی 
به  رسانی  یــاری  ایــام  ایــن  اصلی  رسالت  که  خداوند 
فعالیت های  با  آشنایی  بــرای  اما  اســت.  نیازمندان 
در  البرز  جم  جــام  خبرنگار  محکم  خیریه  موسسه 
حاشیه این مراسم پر خیر و برکت گفتگویی با دکتر 
خیریه  موسسه  مدیرعامل  دلــشــاد  الــدیــن  صــاح 
را در ادامه  آن  محکم انجام داده است که ماحصل 

می خوانیم.
یه محکم با چه هدفی آغاز به کار کرد؟ موسسه خیر
بشر  اختیار  در  فراوانی  نعمت های  متعال  خداوند 
سامتی  نعمت  ــا  آن هـ از  یــکــی  کــه  اســـت  گــذاشــتــه 
الشأن  پیامبرعظیم  هم  رابطه  همین  در  و  می باشد 
در  است.ما  نعمت  والاتــریــن  سامتی  می فرمایند: 
که  هستیم  بیماری هایی  انــواع  شاهد  زندگی  طــول 
خ می دهد اما یکسری از بیماری ها از بدو  در انسان ر
آن ناهنجاری های  تولد با انسان همراه است که به 
از  کودک  که  زمانی  از  می شود.یعنی  گفته  مــادرزادی 
اوست  با  تکاملی  نقص  ایــن  می شود  متولد  مــادر 
و  آید  پدید  بدن  ارگان های  همه  در  است  ممکن  و 
دارنــد. گوناگون  جراحی  عمل های  به  نیاز  معمولأ 
می آید  دنیا  به  بیماری  نوع  چند  با  کودک  یک  گاهی 
کنند  هزینه  زیــادی  مبالغ  باید  خانواده  نتیجه  در  و 
که  هستند  خانواده هایی  شود.اما  درمــان  نــوزاد  تا 
هزینه های  بتوانند  کــه  نمی دهد  اجـــازه  مالی  ــوان  ت

خود  زنــدگــی  می شوند  نــاچــار  و  کنند  تقبل  را  عمل 
دیدیم  برسانند.ما  فــروش  به  فرزند  درمــان  بــرای  را 
و  باشیم  تماشاگر  شــرایــط  ایــن  در  نمی توانیم  کــه 
مسئولیت دینی و ملی ایجاب می کرد که به فکر این 

عزیزان باشیم.
به  ع  ــرو ــ ش مــحــکــم  یــه  خــیــر مــوســســه  ــی  ــال س چــه  از 

کرد؟ فعالیت 
 مــوســســه خــیــریــه مــحــکــم کـــه مــخــفــف حــمــایــت از 
با ناهنجاری مادرزادی است در سال ۱۳84  کودکان 
دانشگاه های  پزشکان  و  اساتید  از  جمعی  توسط 
جمع  و  شد  تشکیل  تهران  در  کشور  پزشکی  علوم 
رسان،حامی  کمک  عنوان  به  هم  خیرین  از  زیــادی 
این  و  کردند  همراهی  را  موسسه  ایــن  پشتیبان  و 
کودکان  درمــان  زمینه  در  را  خود  فعالیت  موسسه 
ناهنجاری های  و  تولد  از  بعد  تکاملی  نقص  دچــار 
مادرزادی شروع کرد.در اوایل فعالیت های موسسه 
بیماران در بیمارستان های مختلف تهران به صورت 

رایگان درمان می شدند.
مــحــدوده کــار مــا در مــدت کــوتــاه بــه صـــورت وسیع 
کرد و ناچار شدیم در شهرهای مثل  گسترش پیدا 
زاهدان  و  ،بندرعباس  ،مشهد،تبریز اصفهان،شیراز
و  ببندیم  ــرارداد  قــ مناطق  ایــن  بیمارستان های  بــا 
خیریه  موسسه  هزینه  با  تا  شوند  معرفی  بیماران 

این فعالیت  کنار  گیرد.در  کار درمان صورت  محکم 
وجود  اطفال  جراحی  بخش  که  شهرها  از  بعضی  در 
نداشت بخش های جراحی اطفال راه اندازی کردیم و 
پزشکان جراح کودکان را فرستادیم که این بخش ها 

در طول سال فعال بماند.
برگزار  هرساله  که  افطاری  مراسم  بــرگــزاری  از  هــدف 

می شود چیست؟
هزینه های  موسسه  فعالیت های  انــجــام  ــرای  ب مــا  
مبارک  ماه  در  هرسال  داریــم.لــذا  نیاز  زیــادی  بسیار 
از  تعدادی  و  می کنیم  برگزار  افطاری  مراسم  رمضان 
لطف  به  تا  می شوند  ضیافت  ایــن  مهمان  خیرین 
اقــدامــات  عــزیــزان  همه  کمک  بــا  بتوانیم  پــروردگــار 

بسیار خدا پسندانه را ادامه بدهیم.

کمک رسانی به نیازمندان ،خیر دنیا و آخرتروستای آغشت با عمر هزاران ساله

شماره  یــق  طــر از  مــی تــوانــنــد  یــز  عــز ــردم  مـ
به  را  ــود  خـ ــای  ــک ه ــم ک ــر  یـ ز ــای  ــاب ه ــس ح

یه محکم انجام دهند: موسسه خیر
۱_بانک سینا شماره کارت:

۶۳9۶_۴۶7۰_۰۰۰۱_55۲۲
۲_بانک کشاورزی شماره کارت:

۶۰۳7_7۰7۰_۰۰۰۰_۲7۶۰

ــقــاب، در  پــس از پــیــروزی ان
کمین  دشمنانِ  که  شرایطی 
از  تبعیت  به  و  انقاب  کــردهِ 
نغمه  گــاه،  آ نا  دوستان  آنــان 
انــحــال  شــــوم و خـــطـــرنـــاک 
مــــی دادنــــد و  ــر  را سـ ارتـــــش 
حــســاســتــریــن  در  ارتـــــــش 
شرایط حیات خود قرار گرفته 
حضرت  ایــران  اسامی  جمهوری  بنیانگذاران  بود، 
بزرگترین  عنوان  به  هوشمندانه  )ره(  خمینی  امام 
شوم  توطئه  و  نهاد  مــیــدان  در  پــای  ارتــش  حامی 
دشمنان انقاب را نقش بر آب کرد و طی پیامی، با 
، ضرورت حفظ ارتش را اعام و در  قاطعیت بی نظیر
جهت انسجام، یکپارچگی و وحدت ارتش، فرمان 
تاریخی و مهمی را صادر فرمود و روز 2۹ فروردین را 

روز ارتش نامگذاری کرد. 
نیروی  هــمــافــران  ــدار  دیـ و   ۱۳۵۷ بهمن   ۱۹ از  زیـــرا 
هوایی ارتش با امام خمینی)ره( ارتشی ها با سرعت 

از  پــس  و  پیوستند  اســامــی  انــقــاب  بــه  بیشتری 
روز هــا،  آغــازیــن  از همان  انقاب اســامــی،  پــیــروزی 
کار خود را برای دفاع از انقاب اسامی ایران شروع 
ترکمن  منطقه  در  آرامــی  نا  و  درگیری  کردند.اولین 
توسط  سابق  شــوروی  مرزهای  نزدیک  در  و  صحرا 
ــزدوران اســتــکــبــار بــا هــدف  ــ گــروهــکــهــای چــپ و مـ
یگانی  ــزام  اع با  که  شــد،  آغــاز  منطقه  خودمختاری 
سرکوب  ارتــش  زمینی  نیروی  داوطلب  کارکنان  از 

شدند. 
مناطق  سایر  نــاآرامــی هــای  کنترل  ســراغ  به  ارتــش   
همزمان  رفــت.  غربی  آذربایجان  و  کردستان  مثل 
کشور  ج  ارتــش در داخــل و خــار روانــی علیه  جنگ 
یک  را  ارتــش  تا  بودند  آن  دنبال  به  و  افتاد  راه  به 
معرفی  امپریالیسم  عامل  و  مــردمــی  ضــد  نــیــروی 
می دهد  ادامــه  را  مردم  سرکوب  همچنان  که  کنند 
و لذا باید منحل شود! و جای خود را با یک ارتش 
عوض  و...  توحیدی  طبقه  بی  یا  خَلقی  اصطاح  به 
کند. همین جوسازی ها سبب شد، شهید سپهبد 

ارتش  مشترک  ستاد  رییس  اولین  قرنی  الله  ولی 
پس از تغییر رژیم شاه طی نامه ای استعفای خود 
امام خمینی  به  را  اول فروردین ۱۳۵8   روزهــای  در 
سپهبد  بــعــد،  مــاه  یــک  از  کمتر  کــنــد.  تقدیم  )ره( 
قرنی توسط گروهک فرقان ترور شد و به شهادت 
رسید تا عاوه بر آثار جنگ روانی سنگینی که بطور 
مستقیم و غیر مستقیم توسط دشمنان خارجی، 
طیف ضدانقاب، منافقین، حزب توده و عناصر نا 
گاه در ارتش جریان داشت، بی انضباطی، سستی  آ
و عدم تمکین از فرماندهان نیز به مشکات ارتش 
اضافه شود.  مشکات فراوان ارتش سبب شد تا 
با  ایران  ارتش جمهوری اسامی  فرماندهان وقت 
برای  خمینی)ره(  امام  از  ماقات  وقت  درخواست 
کنند  اندیشی  چــاره  وضعیت  ایــن  از  رفتن  بیرون 
بر  خود  فرماندهی  ایشان  بخواهند  )ره(  امــام  از  و 
با  تا  نمایند،  اعــام   

ً
مجددا را  مسلح  نیروهای  کل 

بر  انضباط  و  قــوام  حکومتی  حکم  این  از  استفاده 
ارتش برگردد.

امام خمینی)ره( نیز با صدور پیامی تاریخی در تاریخ 
سنگ   ، ملت  به  خطاب   ۱۳۵8 ســال  فــروردیــن   2۹
بنای روز ارتش را گذاشتند. با این اقدام حکیمانه 
کنار  در  همیشه  بـــرای  ارتـــش  خــمــیــنــی)ره(  امـــام 
نیروهای مسلح کشور ماندگار شد. درود خداوند 
بر ارتشیان با وفا و مدافعان از حریم کشور ایران، 
اسامی  جمهوری  ارتــش  گرانقدر  شهداء  ویــژه  به 

ایران.

دکتر محمد حسین 
وحی یزدی ر

29فروردین روز ارتش جمهوری اسلامی گرامی باد
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جام جم پزشک 

جام  از  را  خود  پزشکی  سوال های 
جم البرز بپرسید

ــردم بخش  ــ ــ ــا م ــ ــ ایــــن روزهـ
نــیــازهــای سلامت  از  زیـــادی 
گوناگون  راه هـــای  از  را  خــود 
به دســت مــی آورنــد. ایــن کار 
مواقع  بعضی  در  مــی تــوانــد 
مفید و در بسیاری از مواقع 
ویــژه  بــاشــد.  خطرناک  حتی 
ــرز  ــب ــامـــه هـــای جــــام جـــم ال نـ
شرایطی را فراهم کرده است که شنونده سئوالات و 
ستون  همین  در  باشد.  شما  پزشکی  پرسش های 
دکتر سید مهدی موسویان به سئوالات شما پاسخ 

خواهند داد.
درمان کبد چرب گرید 2

کبد یک عضو از بدن است که قابلیت احیا دارد. اگر 
شما مبتلا به بیماری کبد چرب گرید 2 هستید، باید 
هر کاری می توانید بکنید تا عادت روزانه خود را تغییر 
دهید. اکنون در این مرحله از کبد چرب این فرصت را 
دارید و شاید اگر کبد چرب شما پیشرفت کند احتمالا 
رژیم غذایی  باشید. تغییرات  را نداشته  این فرصت 
مرحله ی بعدی می باشد. اگر هنوز هم کربوهیدرات 
ــه هم  ک آن اســـت  ــد، وقـــت  ــوری ــی خ تصفیه شـــده م
متوقف  را  غذایی  مــواد  از  دسته  این  مصرف  اکنون 
آن است که این ها بیشترین تاثیر را در  کنید. علت 
میزان تری گلیسیرید بدن دارنــد و تری گلیسیریدها 

هستند که در کبد تجمع می یابند.
چربی های اشباع همانند گوشت حیوانات، غذاهای 
فرآوری شده و روغن های هیدروژنه را کاهش دهیم و 
بجای آنها از منابع چربی پایین همانند روغن زیتون، 
گــازدار،  کنیم. نوشیدنی های  دانه ها مصرف  و  آجیل 
شیرینی ها، غلات صبحانه، غذاهای منجمد، سس ها 
یا چاشنی ها و برخی آبمیوه های بسته بندی که منبع 
قند و شهد ذرت با فروکتوز بالا است را کم کنیم. با 
زیــاد کــردن فعالیت بدنی به بــالای شصت دقیقه و 
کاهش وزن خود تا پنج تا ده درصد به بهبود کبد چرب 

گرید 2 کمک می کنیم.

دکتر سید مهدی 
موسویان

اصـــولـــی  ــقـــت  ــوافـ مـ  ۶۸ صــــــدور 
گردشگری در البرز

صنایع دستی  و  گردشگری  فرهنگی  میراث  مدیرکل 
استان البرز از صدور ۶8 موافقت اصولی برای ساخت 
تأسیسات گردشگری با حجم سرمایه گذاری بیش از 
۷ هزار میلیارد تومان و اشتغالزایی حدود 28۰۰ نفر در 

سال ۱4۰2 خبر داد.
 به گزارش جام جم البرز، رحیم خاکی اظهار کرد: این 
موافقت اصولی ها برای ۱۶ بوم گردی، 8 هتل، ۳ واحد 
کمپینگ  گردشگری، ۹  مجتمع  سنتی، 2۷  پذیرایی 
بهداشتی، یک محوطه روستایی و گردشگری، یک هتل 
بیمارستان، یک هتل آپارتمان، یک اقامتگاه سنتی و 
 یک مجموعه گردشگری سامت صادر شده است.
او با اشاره به وجود ۱۰۹ واحد پذیرایی شامل ۹۱ واحد 
دارای  سنتی  پذیرایی  واحــد  و ۱8  راهــی  بین  پذیرایی 
امسال 22  گفت:  فرهنگی  میراث  کل  اداره  از  مجوز 
پروانه واحد پذیرایی و ۳8 پروانه در حوزه دفاتر خدمات 
اســت.  شــده  تمدید  و  صـــادر  اســتــان  در   مسافرتی 
تأسیسات  از  نــظــارتــی  ــای  ــد هـ ــازدیـ بـ تـــعـــداد  ــی  ــاک خ
برشمرد  مــورد   24۳2 را  گذشته  ســال  در  گردشگری 
به  بــازدیــد مربوط  ــورد  ایــن تعداد ۱۵۱2 م از  ــزود:  افـ و 
واحد های پذیرایی، ۷8۱ بازدید از واحد های اقامتی و 
۱۳۹ بازدید از دفاتر خدمات مسافرتی برای بررسی ارائه 
است. گرفته  صــورت  گردشگران  به  بهینه   خدمات 
سال  در  گردشگری  طــرح  اینکه 48  به  اشـــاره  با  وی 
۱4۰2 برای دریافت تسهیات معرفی شد گفت: مبلغ 
این طر ح ها دو هزار و ۷۵۶ میلیارد ریال که در زمینه 
مسافرتی،  خــدمــات  دفــاتــر  گــردشــگــری  تأسیسات 
سنتی  پذیرایی  واحــد هــای  گردشگری،  مجتمع های 

است. 

بعد از حمله مسقیم ایران به اسرائیل؛

 چرا گزینه جنگ با ایران، روی میز آمریکا و اعضای ناتو نیست؟!
خبر

خبر

ج  به گزارش جام جم البرز، دهمین جشنواره لاله های کر
از 2۰ تا 2۷ فروردین در باغ گل های پارک شهید چمران 
برگزار شد ؛ در این جشنواره ۳۰۰ هزار پیاز لاله هلندی 
در ۳۷ نوع و 2۰۰ هزار گل فصلی دیگر کاشته شده و در 

معرض دید بازدیدکنندگان قرار گرفته بود.

دهمین 
جشنواره لاله های 

ج کر

از یک جنگ  آمریکا  اروپــا و  1. چون افکار عمومی مــردم 
جدید و فراگیر حمایت نمی کند.

2. چــون ایــن کــار باعث از دســت رفتن اوکــرایــن توسط 
روسیه و تایوان توسط چین می شود و باعث بروز جنگ 

میان دو کره شمالی و جنوبی خواهد شد.
3. چون در صورت وقوع جنگ، قیمت انرژی، یعنی نفت 
و گاز و در نتیجه برق و زغال سنگ سر به فلک خواهد 

کشید.
4. چون هیمنه پوشالی بلوک غربی فرو می ریزد، در نتیجه 
صنعت پر درآمد توریسم به چالش افتاده و فرار سرمایه 

شدت خواهد گرفت.
این جنگ، خــونِ ۵00 میلیون شیعه و صدها  ۵. چون 

میلیون مسلمان اهل سنت را به جوش آورده و باعث 
گسترش تفکر اسلام سیاسی خواهد شد.

6. چون غرب نمی داند واکنش ایران و محور مقاومت 
دقیقا چه خواهد بود.

7. چون در جنگ مستقیم جایگاه طرفداران و مزدوران 
آنها در داخل ایران و کشورهای اسلامی به شدت متزلزل 

می شود.
۸. چون هزینه دولت های غربی از طریق مالیات تامین 
می شود و با شروع جنگ و کاهش رشد اقتصادی، عملا 
این کشورها توان تامین هزینه های اداره کشور خودشان 
را هم نخواهد داشــت، تا چه رسد به تامین هزینه های 

جنگ.

9. چون سران کشورهای غربی اگر چه از زور ترس، حامی 
سیاست های آمریکا هستند ولی عملا اعتمادی به آمریکا 

ندارند.
10. چون باعث مفتضح شدن وضعیت سیاسی حکّام 
مزدور منطقه و در نتیجه دامن زدن به بیداری اسلامی و 

بهار عربی خواهد شد. 
11. چون جایگاه سازمان های بین المللی مانند سازمان 

ملل به شدت تضعیف خواهد شد.
آمریکا و پایگاه های او در  12. چون کلیه سفارتخانه های 
منطقه در ساعات اولیه سیبل محور مقاومت خواهد 
شد و احتمال کشیده شدن ناآرامی ها به کشورهای غربی 

بسیار است.

13. چون احزاب ضد جنگ و 
احزاب مخالف در کشورهای 
دمکراتیک دولت های حاکم 
را به چالش کشیده و قدرت 
را از چنگ آنها خارج خواهند 

کرد.
همه  ــن  ــ ای مــقــابــل  در   .14
نتیجه  احتمالی،  مخاطرات 

ناتو  عضو  کشورهای  اغلب  ــرای  ب باشد،  چه  هر  جنگ 
ــاس قاعده  دســـتـــاوردی نــخــواهــد داشــــت، پــس بــر اسـ
هزینه_فایده، حمایت از جنگ با ایران یک ریسک بزرگ 

و حتی یک ابَر حماقت است.

ضرورت تامین زیر ساخت ها در شهر جدید مهستان 
استان البرز

تمامی ایتام البرزی حامی معنوی دارند

ریــیــس هــیــات مــدیــره و ســرپــرســت شرکت 
زیر  تامین  بر  کشور  جدید  شهرهای  عمران 
در  مسکن  مــلــی  نهضت  ح  طــر ســاخــت هــای 

شهر جدید مهستان استان البرز تاکید کرد.
، سعید غــفــوری در  بــه گــزارش جــام جــم الــبــرز
ح نهضت ملی مسکن  بازدید از پروژه های طر
افــزود:  مهستان  شهرجدید  مهر  مسکن  و 
زیر  تامین  با  باید  مــردم  به  مسکن  واگـــذاری 
ساخت ها مانند آب ، برق ، گاز ، تلفن و امثال 

آن همراه باشد.
مسکن  ملی  نهضت  ح  طــر اجــرایــی  رونــد  وی 

کرد  توصیف  پرشتاب  را  مهستان  شهرجدید 
و  تکمیل  سرعت  با  باید  ح  طــر ایــن   : گفت  و 
تحویل  متقاضیان  بــه  مسکونی  واحــدهــای 

شود.
مهستان  شهرجدید  به  خود  سفر  در  غفوری 
پروژه  پنج   ، مسکن  ملی  نهضت  پــروژه   ۱۰ از 
مسکن مهر و 2 پروژه مسکن مشارکتی این 

شهر بازدید کرد.
 ۱2۰ حــدود  جمعیتی  بــا  مهستان  شهرجدید 
تهران  برای استقرار جمعیت سرریز  نفر  هزار 
ج در دست ساخت و توسعه قرار گرفته  و کر

است.
واگـــذاری  و  تکمیل  بــا  مــی شــود  بینی  پیش 
ح نهضت ملی مسکن جمعیت  پروژه های طر

این شهر از ۵۰۰ هزار نفر فراتر رود.
ســاخــت حــــدود ۹8 هــــزار واحــــد مــســکــونــی 
البرز  اســتــان  مسکن  ملی  نهضت  ح  ــر ط در 
۵۰ هزار واحدآنها  هدفگذاری شده که حدود 

در شهرجدید مهستان ساخته می شود.

با  البرز  استان  )ره(   خمینی  امام  امــداد  کمیته  مدیرکل 
بیان اینکه در حال حاضر فرزند یتیم بدون حامی نداریم، 
:گفت: به  طور میانگین ماهانه فرزندان اکرام ۱ میلیون 
و ۵۰۰ هزار تومان و فرزندان محسنین 8۰۰ هزار تومان 
کارت های عضو شتاب و توسط خود حامیان  از طریق 
واریــز  فــرزنــد معنوی  بــه  حساب هــر  بــه  طــور مستقیم 

می شود.
مدیرکل  الــبــرزی،   محمدرضا  البرز،   جم  جــام  گــزارش  به 
،  امروز در جمع  کمیته امداد امام خمینی )ره(  استان البرز
به  البرزی  نیکوکار  و ۶۵۰  هزار    ۹ گفت:   رسانه،   اصحاب 
ح ایتام و محسنین در ماه مبارک رمضان  عنوان حامی طر
ح یک  ح اکرام پیوستند. وی با بیان اینکه ر این طر به طر
عهده  به  را  فرزند  چند  یا  یک  حمایت  می تواند  حامی 
بگیرد،  اظهار کرد: در ماه مبارک رمضان بیش از ۹ هزار 
ح اکرام ایتام و محسنین ثبت نام کرده  حامی جدید در طر
اند که حمایت بیش از 8 هزار فرزند یتیم و محسنین را 
برعهده گرفتند. مدیرکل کمیته امداد البرز با بیان اینکه 
:گفت:  نداریم،  حامی  بدون  یتیم  فرزند  حاضر  حال  در 
بیش از 4۱ هزار حامی حمایت هزار و ۷2۰ یتیم و شش 
هزار و ۳۱۰ فرزند محسنین را بر عهده  دارند.وی با اشاره 

ح اکرام ایتام و  به رشد 2۰ درصدی ثبت نام حامیان در طر
محسنین نسبت به سال گذشته اظهار کرد: با توجه به 
مبلغ واریزی حامیان، به  طور میانگین ماهانه فرزندان 
اکرام ۱ میلیون و ۵۰۰ هزار تومان و فرزندان محسنین 8۰۰ 
هزار تومان از طریق کارت های عضو شتاب و توسط خود 
حامیان به  طور مستقیم به  حساب هر فرزند معنوی 
البرز در  یــادآور شد: مردم استان  واریــز می شود.البرزی 
صورت تمایل می توانند در طول سال با حضور در واحد 
ح اکرام و محسنین مستقر در اداره کل کمیته امداد  طر
البرز و دفاتر امداد امام )ره( شهرهای البرز و همچنین 
ارسال عدد 2۶ به سامانه ۳۰۰۰۳۳۳۳ و مراجعه به سایت 
ekram.emdad.ir فرزندان معنوی خود را انتخاب و در 

ح خداپسندانه شرکت کنند. این طر

جهت ارتباط با مجموعه خود آدرس و شماره های تماس را اعلام فرمایید.جهت ارتباط با مجموعه خود آدرس و شماره های تماس را اعلام فرمایید.

ج، چهارراه طالقانی، پشت پارکینگ طبقاتی، خیابان یادگاری، ساختمان پزشکان گلایل، طبقه اول آدرس: کر

درمانی  خدمات  ارائــه  بر  عــاوه  اورولـــوژی،  متخصص  فرزانه،  علیرضا  دکتر 
فعالیت  نیز  زیبایی  و  مو  پوست،  زمینه  در  خود  تخصصی  حوزه  به  مربوط 

می کند.
، مهارت ویژه، تعهد  برخی از مهم ترین ویژگی های کار ایشان را می توان تبحر
و استفاده از بهترین مواد اولیه و نیز قیمت بسیار مناسب دانست. انواع 
خدمات زیبایی و درمانی مرتبط با پوست و مو توسط این متخصص حاذق 
خدمات  این  جزئیات  از  اطــاع  بــرای  ادامــه  در  می شود.  ارائــه  زیباجویان  به 

گفتگوی خبرنگار جام جم البرز را با ایشان از دست ندهید:
 پیش از هر چیز درباره علت ورود به عرصه پزشکی توضیح فرمایید.

ً
لطفا

یکی از علت های ورود بنده به عرصه پزشکی و سامت، عاقه بسیار زیادی 
بود که از دوران نوجوانی به این حوزه داشتم و به لطف خدا و یاری خانواده 

عزیزم، توانستم با گذراندن موانع مختلف، وارد رشته پزشکی شوم.
یباجویان ارائه می دهید؟ تی به ز یبایی چه خدما  در بخش ز

 همه خدمات درمانی لازم برای مشکات پوستی را انجام می دهیم. 
ً
ما تقریبا

کرونا  از  پس  بخصوص  که  است  مو  ریزش  به  مربوط  خدمات  این  از  یکی 
گاهی  زدنــد،  واکسن  دوز  یک  که  کسانی  حتی  اســت.  شده  زیــاد  واکسن،  و 
و  آر پی  افراد مزوتراپی، پی  این  برای درمان  ما  و  ریزش مو می شوند  دچار 

کربوکسی تراپی انجام می دهیم .
، مزوتراپی و مزونیدلینگ   برای لک های پوست و چین و چروک صورت نیز
ژل،  تزریق  بلفاروپاستی،  شامل  پوست  خدمات  تمام  می دهیم.  انجام 
به  ما  مرکز  در  زیبایی  خدمات  دیگر  و  اسکارتراپی  و  نخ  و  چربی  بوتاکس، 

صورت تخصصی انجام می شود.
گی شاخص و برجسته فعالیت خود را در چه می دانید؟ تفاوت و تمایز   ویژ

اساسی شما در این عرصه با دیگران چیست؟

کار  به  و  کــار  در  تبحر  مــی تــوان  را  ما  کــار  ویژگی های  ترین  شاخص  از  برخی 
سازی  جوان  و  مزوتراپی  در  مثال  برای  دانست.  باکیفیت  اولیه  مواد  بردن 
انجام  یک  درجــه  مــواد  با  باید  مزوتراپی  و  اســت  نیاز  ــادی  زی تبحر  صــورت، 
شود. به همین دلیل مواد اولیه را از تهران و توسط شرکت های وارد کننده 
زیاد و  بازار بسیار  تأمین می نماییم. متأسفانه مواد تقلبی در  اعتماد  مورد 
 ساخت فرانسه و درجه 

ً
تشخیص آنها بسیار دشوار است، اما مواد ما اکثرا

یک است و گاهی از برندهای اسپانیایی نیز استفاده می کنیم. مواد چینی و 
کره ای استفاده نمی کنیم، اما بسیاری از آرایشگران و دیگر افراد غیرپزشک 
یا  خواسته  و  ندارند  آشنایی  مــواد  ایــن  با  انــد،  شــده  وارد  حــوزه  ایــن  در  که 
ناخواسته، از مواد غیراستاندارد استفاده می کنند و مردم نیز به جهت عدم 
ناپذیری  جبران  عــوارض  دچار  بسیاری  مــوارد  در  و  می کنند  اعتماد  گاهی،  آ

می شوند.
ویــژه  بــه  ــت؛  اس مناسب  بسیار  قیمت های  مــا،  ویــژگــی هــای  از  دیگر  یکی 
اینکه قابل مقایسه با قیمت های تهران نیست؛ به همین جهت، مراجعه 
کنندگان تهرانی از قیمت های ما بسیار شگفت زده می شوند. به طور کلی 

علت شهرت بنده، تبحر و بهره گیری از مواد مرغوب زیبایی است.
تفاقات  ا با  کنون  تا  آیــا  هستید،  فعال  یبایی  ز حــوزه  در  اینکه  به  توجه  با 

خاصی مواجه شده اید؟
در  که  زمانی  بــود.  ای  کننده  ناراحت  و  ناخوشایند  بسیار  اتفاق  البته  بله؛ 
ژل  دوستانش  از  یکی  نزد  که  کرد  مراجعه  خانمی  بــودم،  کشیک  درمانگاه 
لب تزریق کرده بود و لب او فوق العاده بزرگ و نازیبا شده بود؛ به حدی که 
از ماسک استفاده کند و چند ساعتی بود که تورم زیادی  مجبور شده بود 
آسیب دیده بود،  داشت و قرمزی لبش نیز بسیار شدید بود. چون خیلی 

احتیاط کردم و برای حفظ سامتی، او را به بیمارستان ارجاع دادم.

شماره های تماس: ۰۲۶۳۲۲۶۴7۱۱ - ۰9۱۴۱9۳۲۸۸۴
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 علت شهرت دکتر علیرضا 
فرزانه، تبحر و بهره گیری از 

مواد مرغوب زیبایی

در گفتگو با پزشک زیبایی واکاوی شد:

علی ارجمند 
عین الدین

و  مغز  جراحی  و  رمــاتــولــوژی،  ارتــوپــدی،  فیزیکی،  طب  تخصصی  رشته های 
اعصاب، ارتباط تنگاتنگی در درمان بیماران مبتا به بیماری های اسکلتی و 
آن در کاهش درد و  استخوانی دارد. با توجه به اهمیت این رشته و کاربرد 
بهبود کیفیت زندگی بیماران گفتگویی را با خانم دکتر بورقی پزشک حاذق 
این رشته  گسترده  زوایــای متعدد و  با  آن  ترتیب دادیــم. طی  و اخاق مدار 

بیشتر آشنا می شویم.
را  مــواردی  چه  یکی  فیز طب  تخصص  کلی  طور  به  که  بفرمایید  دکتر  خانم 

شامل می شود؟ 
ــاره  دامــنــه  فــعــالــیــت و پــتــانــســیــل ایـــن رشــتــه بــســیــار اســت،  ــ صــحــبــت دربـ
متخصصان این رشته به تشخیص و درمان مشکات و بیماری های مربوط 
مانند  ــواردی  م می پردازند.  عضات  و  اعصاب  مفاصل،  فقرات،  ستون  به 
فقرات،  ستون  و  مفاصل  انحرافات  پا،  کف  صافی  اسکلتی،  ناهنجاری های 
هر گونه اختال در پوزیشن فرد و اختالات حرکتی با توجه به بیومکانیک 

مفاصل و عضات ارزیابی و در صورت نیاز درمان می شوند. 
ستون  و  تاندونها  عضات،   ، مفاصل  دردهــای  درمــان  بــالا  مــوارد  بر  عــاوه 
یا خواب  گزگز   )... آسیب های مختلف و  ، دیسک و  آرتــروز ) به دلیل  فقرات 

رفتگی در اندامها در حیطه فعالیت متخصصان این رشته است.
مزمن،  بیماری  به  مبتا  بیماران  به  توانبخشی  و  فیزیکی  طب  متخصصان 

درد یا ناتوانی در پیشرفت عملکرد بهینه کمک می کنند. 
در خصوص این رشته چه روش ها و ابزاری وجود دارد؟

جهت  کــه  اســت  عضله  و  عصب  ــوار  ن تشخیص،  روش  مهمترین  از  یکی 
تشخیص درگیری های ارثی یا اکتسابی اعصاب محیطی و آسیب های عصب 
)ضربه، دیسک و ...( صورت می گیرد. با این روش شدت، محل و نوع آسیب 

عصب مشخص می شود.
از  که  بیمارانی  بــرای  عمل،  اتــاق  در  عصب  بلوک  و  فقرات  ستون  در  تزریق 

دردهای ناشی از دیسک رنج می برند.
تزریق در مفاصل، عضات، تاندون ها و اعصاب محیطی که این روش  تحت 
این  انجام  شــود.  بیشتری  دقت  با  تا  می گیرد  صــورت  سونوگرافی  هدایت 

موارد شامل تزریق دارو، ژل، ازون و PRP   می باشد.
تزریق بوتاکس در بیمارانی که به دلیل ضربه مغزی یا سکته مغزی آسیب 
، این  نخاعی ، MS، CP و غیره اسپاستی سیتی دارند، به دلیل حساسیت کار

روش تحت هدایت سونوگرافی و  با دقت بالا صورت می گیرد. 

مانیپولاسیون) مانور دستی(، طب سوزنی و بیوفیدبک
تجویز کفی، کفش، مچ بند و انواع بریس، عصا و ویلچر مناسب 

های  توصیه  ارائـــه   ، بیمار مشکل  بــا  مرتبط  و  مناسب  ورزشــهــا ی  تجویز 
متناسب با بیماری توانبخشی بیماران پس از جراحی، آسیب های مغزی یا 
دچار  ریوی  یا  قلبی  مشکات  دلیل  به  که   بیمارانی  در  توانبخشی   ، نخاعی 

محدودیت یا ضعف در انجام فعالیتهای روزانه، ورزشی یا شغلی شده اند.

آدرس مطب:
، بلوار بلال، ابتدای پارک تاجیکستان،  ج هفت تیر  کر

ساختمان طلائیه، طبقه اول واحد 102
شماره تماس :
09353848453 

ساعت کاری: 
عصرهای یکشنبه و سه شنبه

: بیمارستان بقیه الله)عج( و مطب محل کار

دکتر محبوبه بورقی متخصص طب فیزیکی و توانبخشی و 

استاد دانشگاه:

زیباترین بخش خاطراتم، 
به درمان موثر بیمارانم 

مربوط می شود
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صاحب امتیاز :           
 سازمان صد  ا و سیمای جمهوری اسامی ایران                                                 

:    محمد   تقی حسنی گرد  ه کوهی  سرپرست استان البرز

 تحریریه شهرستانها:       021-44233511
02۶-32210004-9   :   د  فتر سرپرستی    استان البرز

چهارشنبه      29  فروردین  1403  شماره 6743 ضمیمه رایگان روزنامه د  ر استان  البرز

جدیدترین خبرها 
« بخوانید. را در سایت  »جام جم البرز

پیام های مردمی

ح  ــز مـــی تـــوانـــنـــد جــهــت طــر ــزیـ ــنـــدگـــان عـ ــوانـ خـ
مختلف  ابــعــاد  در  استانی  و  شهری  مشکلات 
جام  تحریریه  32210009دفـــتـــر  تلفن   شــمــاره  بــا 
در  تعطیل  ایـــام  از  غیر  بــه  روزه  همه  الــبــرز  جــم 
نام  با  مشکلات  تا  بگیرند  تماس  اداری  وقــت 

ج گردد. خودشان در همین ستون در
را  سکینه)س(  بهشت  آرامستان  خروجی های 

تعریض و بهینه سازی کنید
در  سکینه)س(  بهشت  آرامستان  خروجی های 
نبوده  مناسب  قزوین  ج-  کــر اتــوبــان  مــحــدوده 
مــرور  و  عبور  ــواری  دشـ موجب  اوقـــات  اغلب  و 
ــــلاف اوقــــات شــهــرونــدان  ــــوده و ات ــا ب خـــودروهـ
کار  انــدر  دســت  مسئولان  تا  دارد  جا  مــی شــود. 
مزبور  مکان  ســازی  بهینه  و  تعریض  به  نسبت 

اقدام عاجل کنند.
محمد پیر علی از کمالشهر

پمپ بنزین ها را کنترل کنید
در برخی از پمپ بنزین ها خلاف هایی در عرضه 
سوخت خودروها انجام می گیرد، لذا از مقامات 
بر  نظارت  که  است  این  انتظار  مربوطه  مسئول 
تر در دستور  به صورت جدی  را  گونه مراکز  این 

کار قرار دهند.
جواد کرامتی از ماهدشت
رجائی  شهید  بیمارستان  فیزیوتراپی  بخش 

سرد است
رجائی  شهید  بیمارستان  فیزیوتراپی  بخش 
شاکی  پــرســتــاران  و  بیماران  نـــدارد.  گــرم  فضای 
یخ  و  سر  فضای  برای  نیست  بهتر  آیا  هستند. 

زده مذکور اقدامی کرد.
ج شهلا بیات از کر

بخشداری چندار اقدام کند
رودخــانــه  اطـــراف  در  خــودروهــا  تــراکــم  و  تجمع 
اراضـــی مربوط  کـــردان و در مــجــاورت  بــه  بــرغــان 
راه  و  شلوغی  موجب  حصارک«  ســازی  به»سرم 
بندان و مسائل و دشواری های زیست محیطی 
مسئولان  از  مــنــظــور  همین  بــه  لـــذا  مــی شــود. 
رفع  برای  تا  داریم  درخواست  چندار  بخشداری 
و رجوع این گونه مشکلات مکان مذکور اقدام 

عاجل نمایند.
جمعی از اهالی روستاهای بخش چندار

شیخ اجل سعدی شیرازی، شاعری برای همه عصرها و نسل هاشیخ اجل سعدی شیرازی، شاعری برای همه عصرها و نسل ها
ــریــن  مــشــهــورت از  ســـعـــدی 
ــوی قــرن  شـــعـــرای پـــارســـی گــ
هفتم ایرانی است که کلمات 
شیرین  پندهای  و  نصایح  و 
و  ــوزش  ــ آم بستر  قــرن هــا  او 
گوناگونی  نسل های  پرورش 
از  بــیــش  او  ــت.  ــ گـــردیـــده اس
ــب یـــا عـــارف  ــ آن کـــه یـــک ادی
دانشمند  و  فیلسوف  یــا  و 
شناخته شود، یک جامعه شناس دقیقی است که 
سال ها عمر شریف خود را در سفرهای دور و درازی 
به شناخت رفتارها، عادات و خصلت های گوناگون 
مصروف و حاصل آن همه تجربه و شناخت، خلق 
دو اثر ماندگار بوستان و گلستان گردیده که بر تارک 

میراث بشری می درخشد.
ابو محمد مشرف الدین مصلح بن عبدالله)۶۹۰-۶۰۶ 
هم  دیگری  نام های  به  که  سعدی  به  ملقب  ق(  ه 
چون، شیخ اجل، استاد سخن و پادشاه سخن نیز 
را نزد پدر خود که در دربار  مشهور است مقدمات 
گذرانیده و پس  ــت،  آمــد و شد داش فــارس  اتابک 

از فوت پدر در سال ۶2۰بــرای تکمیل تحصیات به 
نظامیه بغداد رفته تا فرصت مغتنمی برای آشنائی 
بــا نــظــرات بــزرگــانــی هــم چــون شیخ شــهــاب الدین 
سهروردی، امام احمد و امام محمد غزالی و نیز دیگر 
عرفا و اهل تصوف آن زمان پیدا نموده و پس از ۳۵ 
سال سفر به اقصی نقاط جهان و دیدن شهرهای 
شامات و آسیای صغیر و حجاز و ... با کوله باری از 
تجارب و جهان بینی به شیراز برگشته و از مازمان 
ابی  بن  سعد  فــارس)اتــابــک  و  شیراز  حاکم  خاصه 
بکر بن سعد زنگی( شد و همین قرابت و نزدیکی 
به اتابک سعد باعث تخلص وی به سعدی گردید. 
شیخ اجل درباره شجره و طایفه خود می گوید:»همه 
قبیله من عالمان دین بودند و مرا معلم عشق تو 
شاعری آموخت.« بستر علمی و تدین خانوادگی و 
طولانی  سفرهای  همراه  به  سعدی  سرشار  هوش 
به نقاط مختلف جهان و آشنائی با سلوک درباریان 
در کنار رفتار عامه مردم باعث ماندگاری سعدی و 
اشعار و کلمات نغز او گردیده و اگر او را شاعری برای 
ای  بیهوده  سخن  بنامیم،  نسل ها  و  عصرها  همه 

نگفته ایم.

متمایز  نقاط  از  پیچیدگی(  عین  گفتار)در  سادگی 
بــوده و با داشتن تخیلی خــاق، پیچیده و قوی  او 
افکار و نظرات خود را به ساده ترین زبان ممکن در 
اختیار عموم قرار داده که از ویژگی های منحصر به 

فرد اوست.
بعضی از کلمات و ابیات قصار سعدی ضرب المثل 
و هــم چنین سخن  ــازار  بـ و  کوچه  عـــادی در  مـــردم 
بزرگان ایران و جهان گردیده که تعدادی از آن ها به 

صورت نمونه تقدیم می گردد:
مشک آن است که خود ببوید، نه آن که عطار بگوید
نهفته  هنرش  و  عیب  بــایــد،  نگفته  سخن  مــرد  تــا 

باشد
آن را که حساب پاک است، از محاکمه چه باک است
ابر و باد و مه و خورشید و فلک در کارند، تا تو نانی به 

کف آری و به غفلت نخوری 
نه همین  آدمیت،  به جان  آدمــی شریف است  تن 

لباس زیباست نشان آدمیت
آدم اعضای یک پیکرند، که در  و بیت معروف بنی 
آفرینش ز یک گوهرند زینت بخش سر در سازمان 

ملل گردیده است.

سعدی عاوه بر بوستان )یا سعدی نامه( و کتاب 
رشته  به  )بوستان(  از  پس  ســال  یک  که  گلستان 
تحریر در آورد. قصاید و ترجیع بند و مقالات دیگری 
در نظم و نثر به زبان فارسی و عربی دارد که همگی 
آثار او  از دیگر  آوری شده است.  در کلیات او جمع 
پنجگانه،  مجالس  مفردات،  و  رباعیات  به  می توان 
کتاب  و  مــثــلــثــات  و  مــلــمــعــات  ــمــلــوک،  ال نصیحه 

صاحبیه نیز اشاره نمود.
را لبیک  شیخ اجل در سال ۶۹۰هجری دعوت حق 
گفته و در بوستان سعدیه شیراز )که همان خانقاه 
ــود( مــدفــون و زیــارتــگــاه خیل  و محل عــبــادات او ب

عظیمی از مشتاقان او گردید.
سعدیا مرد نکو نام نمیرد هرگز، مرده آن است که 

نامش به نکوئی نبرند

داود مدیر فاح
ــهــاســت- بــیــش از یـــک دهــــه- امــــام خــامــنــه ای  ســال
افتصاد  محوریت  بــا  را  ســال  شعار  عناوین  “مدظله” 
حفظ  بــا  امــســال  شــعــار  امــا  می کنند،  اعــام  و  انتخاب 
گذشته  سالهای  از  متفاوت  قــدری  اقتصادی  رویــکــرد 
آن در جهش تولید  است.»مشارکت مردم« و ضرورت 

است.
کلی  ســیــاســت هــای  ــاغ  ــ ابـ ۱۳84بــــــا  ــال  ســ در  ــه  ــرچـ اگـ
از بعد  و  قبل  رهــنــمــودهــای  ســایــر  در  نیز  44و   اصـــل  
ــه ظــرفــیــت هــا و  ابـــاغ ســیــاســتــهــای اصـــل -44تـــوجـــه ب
مشارکت های  توسعه  ضرورت  و  مردم  توانمندی های 
گــره زدن جهش  بــار  انــد امــا ایــن  مــردمــی را داده بــوده 
و  داده  قرار  توجه  کانون  در  را  مردم  مشارکت  با  تولید 

العاده  فوق  افزایش  به  رسیدن  مسیر  فرمودند  تأکید 
)بخوانیم جهش تولید( افزایش جهش گونه مشارکت 
پس  سالهای  تجربه های  به  اگر  که  گرهی  است.  مردم 
نــظــامــی، ســیــاســی،  ــی در حـــوزه هـــای  ــام ــاب اس ــق ان از 
تسبیح  نخ  می شویم  متوجه  نمائیم  و...رجوع  فرهنگی 
بــزرگ  ملت  پیروزیهای  و  افــتــخــارات  و  توفیقات  همه 
شعاری  نــه  و  واقــعــی  معنی  بــه  مـــردم  مشارکت  ایـــران 
ایــران در جنگ  بــوده اســت. 8ســال دفــاع جانانه ملت 
تحمیلی، مقابله با تحریم های ظالمانه، عبور از فتنه ها، 
و  همه   .... و  زلزله  و  سیل  وقایع  کرونا،  جهانی  بحران 
همه را مردم و حضور و مشارکت موثرشان حل و فصل 
نیز  ترکیبی تأسیس داعش  کرده است. حتی شرّ فتنه 
 با تدبیر شهید عزیز و قهرمان ملی حاج قاسم بزرگ با

امـــا: مـــردمـــی دفــــع شـــد  گـــروهـــهـــای  ــت دادن  ــارک ــش  م
ــارکــــت مـــــــردم را  ــشــ ــه مـــــی تـــــوان زمـــیـــنـــه مــ ــ ــون ــگــ •چــ
ــدالـــت عـ ــال  ــ ــ ح ــن  ــیـ عـ و  ــرد  ــ ــ ک فــــراهــــم  اقـــتـــصـــاد   در 

اجتماعی هم رعایت و تقویت شود؟
•چگونه می شود مردم مشارکت کنند و فاصله طبقاتی 

تشدید نشود؟
•چـــگـــونـــه مـــی شـــود تـــوســـعـــه مـــشـــارکـــت اقـــتـــصـــادی 
کـــاهـــش ــم  ــ ــنـــی هـ ــیـ ــب جـ ــ ــری ــ بـــاشـــیـــم و ض ــه  ــ ــتـ ــ  داشـ

یابد؟
مـــــردم در عــرصــه هــای  ــی چــگــونــه مـــی شـــود  ــتـ ــراسـ •بـ
ــد ــ ــی ــ ــول ــ ت هــــــــم  کــــــــه  کــــنــــنــــد  ورود   اقـــــــتـــــــصـــــــادی 

ثروت کنند و هم توزیع ثروت بین آحاد جامعه بدرستی 
انجام شود؟

ــنــدگــان  ــور مــــی تــــوان انـــگـــیـــزه هـــای تـــولـــیـــد کــن ــ ــط ــ •چ
ــایـــه ــرمـ سـ ــه  ــ کـ حــــــال  عـــیـــن  در  و  کــــــرد  تـــقـــویـــت   را 

مــی شــود  ــر  تـ ــمــنــد  ــروت ث و  مــی کــنــد  ــروت  ــ ثـ ــیــد  ــول ت دار 
کـــــارگـــــری و مـــزد  جــــــزء مـــهـــم تـــولـــیـــد یـــعـــنـــی قـــشـــر 

طبقاتی  شکاف  و  فاصله  و  شود  تر  ثروتمند  هم  بگیر 
ایجاد نشود؟

ــات و اخـــتـــیـــارات  ــ ــان ــ ــک ــ ام •چــــگــــون مـــمـــکـــن اســـــت 
ــی واگــــــــذار شـــــود و فــقــط ــ ــردم ــ ــه بـــخـــش م ــ  دولــــــت ب

عده معدودی منتفع نشوند؟
قــدرت  امــا  شــود  ــذار  واگـ دولــتــی  سرمایه های  •چگونه 

نیابد؟ حاکمیت تقلیل 
و قس علی هذا .......

ادامه این مطلب را در سایت جام جم البرز بخوانید.

جهش تولیدبا 
مشارکت 

مردم با توسعه 
بخش تعاون

شاعر

رامین
 شاه  حسینی)مرام(

گلخانه خانوادگی مهندس نوری، مامن حیوانات رمیده
، در شــمــاره  ــزارش خــبــرنــگــار جـــام جــم الــبــرز ــ بــه گ
برایتان  شــد  منتشر  کهنه  ســال  در  کــه  گذشته 
ادامه  در  -که  نــوری،  رضا  نــادر  مهندس  که  گفتم 
از  یکي  در  کــرد-،  خواهیم  خطابش  نــوری  نوشتار 
خوانده   عمران  مهندسي  آمریکا  دانشگاه هاي 
ســازه هــاي  و  زلــزلــه  ــي  رزم مهندسي  تخصصش  و 
مرحوم  و  نـــوری  اســـت.  بـــوده  زیرزمیني   سنگین 
ســازی  جـــاده  و  مترو  ساخت  زمینه  در  پــدرشــان 
انـــد. در  انــجــام داده  ارزنــــده ای  بــســیــار  خــدمــات 
سال ۹۱ با حدود 4۰ سال سابقه خدمات سخت 
نمایندگان،  درخواست  به  بنا  شــده،  بازنشسته 
ــا هــمــراهــی  شـــهـــردار و شـــــورای شـــهـــرقـــزویـــن  بـ
قزوین  طبیعت«  »دهــکــده  کــشــور  متخصصین 
احداث  قزوین  شهرداری  همکاری  با  و  طراحی  را 
و  روشــن  کاما  مدنی  مشارکت  داد  قــرار  وطبق 
فــازهــای  در  قــزویــن  بــه  ج  کــر در  انتقال حــیــوانــات 
عنوان  بــه  نتیجه  در  شــد.  بـــرداری  بهره  مختلف 
وبــاغ  گردشگری  بفرد  منحصر  جــاذبــه   ۱۶ از  یکی 
کشور در ردیف ملی ومورد عنایت  وحش نمونه 
گرفت  قــرار  قزوینی  شهروندان  بخصوص  کشور 
دانشمندان  و  متخصصین  ترین  قــوی  وارتــبــاط 
را رقم زد.ولی  با دهکده موقعیت ویژه ای  کشور 
عضو  چند  و  شهردار  عملکرد  اخیر  سال های  در 
قـــرارداد  مــفــاد  گرفتن  ونــادیــده  شـــورا  در  اقلیت 
فی مابین، محیط را خطرناک وعلیرغم تذکرات ملی 
ج  کر به  حیوانات  و  شد  تحمل  قابل  غیر  دهکده 

برگردانده شد.
شایان ذکر است فقط حیوانات وحشی دور مانده 
ویژه  دامهای  و  طبیعت  به  برگشت  قابل  غیر  و 

ساکن دهکده میگردند
بر این  آخرین روزهای های سال ۱4۰2 تصمیم   در 
شد تمامی اهالی روزنامه جام جم البرز از دهکده 
رویی  با  نــوری  باشیم.  داشته  بــازدیــدی  طبیعت 
تمامی  برای  او  کرد.  استقبال  نفرات  تمامی  از  باز 
حیواناتی که نگهداری و تیمار می کرد، توضیحات 
پلنگ،  تمساح،  ببر،  پیتون،  مــار  از  داد.  مفصلی 
درنا، شتر، عقاب، انواع طاووس، انواع پرنده ها و 

..... گرفته تا کارنامه خودش در این زمینه.
طبیعت  دهکده  مجموعه  زمین  که  گفت  نــوری 
متعلق به مادرشان بوده که البته مادرشان هم از 

دوستداران طبیعت و حیوانات است. 
بــودنــد،  آمـــده  سفر  ایــن  بــه  کــه  کسانی  از  بعضی 

یادداشتی از آن روز هیجان انگیز نوشتند که با هم 
می خوانیم:

ح  مطر طبیعت  دهکده  از  بازدید  برنامه  که  -زمانی 
شد، اولین سئوالی که به ذهنم خطر کرد این بود 
نــه؟! و خاطره تلخ  باغ وحــش! و جای دیگر  که چرا 
بــاغ وحــش صفا دشت  از  بــازدیــد چند ســال قبلم 
از تماشای  که پس  بــازدیــدی  مــرور شــد.  در ذهنم 
وضعیت تاسف بار حیوانات و کثیفی محیط، مرا بر 
آن داشت که علی رغم عاقه به حیوانات تصمیم 

بگیرم از هیچ باغ وحشی دیدن نکنم. 
به  آقای نوری  با همکاران به سمت دهکده  وقتی 
راه افتادیم، مسیری که هر هفته برای دیدن مادرم 
می روم و هرگز تصور نمی کردم که در آن باغ وحشی 
وجود داشته باشد. بارها و بارها از مقابل کوی نور 
گذشته بودم و باعث تعجبم شد زمانی که فهمیدم 

نشانی همین جاست.
باغ  وارد  کــردم  احساس  شــدم  محوطه  وارد  وقتی 
وحش که نه، وارد محیط زندگی و سامت حیوانات 
نــداشــت!  ــش  وح ــاغ  ب بــه  شباهتی  هیچ  ام.  ــده  ش
از کثیفی باغ وحش  از بود مشمئز کننده و نه   نه 
خبری نبود. خانه ای که وسط این زمین قرار داشت 
تعجب مرا صد چندان کرد. در بدو ورود و دیدار با 
حیوانات«  »دهکده  اسم  شدم  متوجه  نوری  آقای 
واقعا برازنده این مجموعه است. منزل نوری بسیار 

زیبا و صحبت های ایشان بسی دل نشین بود.
از ایــن کــه هــر کـــدام از حــیــوانــات را بــه اســم 2صــدا 

به  نسبت  حــیــوانــات  العمل  عکس  و  مــی کــردنــد 
بــود.  جـــذاب  بــرایــم  واقــعــا  سخنانشان  و  ایــشــان 
.... اسامی حیوانات  و  ارسطو، صدف، نیکی، شری 

موجود در دهکده بود. 
ــات را  ــن دهــکــده عــشــق و تــوجــه بــه حــیــوان در ایـ
گونه  کرده و به نظرم تمامی حیوانات به  مشاهده 
با عشق  نــوری  آرامــش داشتند.  و  راحتی  ای حس 
یا به  و عاقه ای خاص در مــورد تک تک حیوانات 
اصاح خودشان »بچه هایش« صحبت می کردند و 
توضیحاتی مفید ارائه می دادند. که قطعا در بازدید 
نمی  بیان  ناب  توضیحات  این  وحشی  باغ  هیچ  از 

شد.
در نهایت با مهمان نوازی بی نظیر نوری برای صرف 
کــوی مهر  ابــتــدای  کــه در  بــه رســتــوران بختیار  نهار 
قرار داشت دعوت شدیم و پس از آن از نوری خدا 

حافظی کردیم.
این  در  نــوری  که  کــاری  بگویم  می توانم  جــرات  به   
مجموعه انجام می دهند بی نظیر است و رسیدگی 
و عشق و عاقه ایشان به حیوانات ستودنی است.

زهرا مرادی
را از هم دور می کند.  -گاهی مشکات زندگی همه 
رفتن به دهکده طبیعت انگار گره ای از مشکات 
جم  جام  مجموعه  مدیریت  توجه  این  کــرد.  باز  ما 
البرز بوده که همه را دور هم جمع کرد. همه با هم 
به یک محیط بسیار جذاب رفتیم. محیطی که ما را 
طبیعت  دهکده  انداخت.  کودکی  هیاهوی  یاد  به 

آن ها  از  که  مهربان  مــردی  و  حیوانات  دیــدن  با  که 
مردی  با  آورد.  جا  را  حالمان  حسابی  می کرد  تیمار 
آشنا شدیم که تمام عمر خود را صرف نگهداری از 
حیوانات سالم و بیمار کرده و آن ها را مثل بچه های 
ایــن نگاه، نگاه دیــن اســام و  خــود دوســت دارد. 
اهمیت دادن کامل ترین دین به حیوانات و احترام 

به همه جانداران روی کره زمین است.
ابوالقاسم خراسانی 
دوســت  بسیار  محیطی  در  الــعــاده  فــوق  روز  -یــک 
و  محبت  نحوه  و  نــوری  آقــای  جناب  کنار  داشتنی 
بــدون  چشم داشت و  با حیوانات  برخورد ایشون 
کمکی از سوی غیر و تیمار کردن حیواناتی که نیاز به 

درمان دارن واقعا لذت بخش بود.
محبت به همه موجودات زنده شریف ترین ویژگی 
ــان نــخــواهــد احــســاســات  ــر انــس ــان اســــت، اگـ انــس
به  نسبت  می بایست  کند  خفه  را  خــود  انــســانــی 
کــه نسبت به  آن  زیـــرا  بــاشــد،  حــیــوانــات مــهــربــان 
انسان ها  با  مراوداتش  در  باشد،  بیرحم  حیوانات 

هم سخت دل خواهد شد.
ما می توانیم قلب یک انسان را با چگونگی برخورد 

او با حیوانات بسنجیم.
کسی که برای التیام درد انسان ها می کوشد،مهربان 
الــتــیــام درد حــیــوانــات دل  ــرای  بـ کــه  اســت و کسی 

می سوزاند،مهربانترین انسان هاست.
و من این صفات و ویژگی ها را همگی در جناب آقای 

نوری مهربان دیدم.

مینا سفلایی
بازدید  برویم  همکاران  با  بود  قــرار  شنبه  پنج  -روز 
شخصی  ملک  در  نــوری  آقــای  طبیعت.  دهکده  از 
بــرای  زیــبــا و جـــذاب  خــودشــون دهــکــده ای بسیار 
زنــدگــی گــونــه هــای مختلف حــیــوانــات فــراهــم کــرده 

بودند. 
زمانی که وارد دهکده طبیعت شدم، مردی رو دیدم 
و  بود  نشسته  صندلی  روی  که  مهربان  و  ابهت  با 
برای همکارها صحبت می کرد. اصا متوجه مار زرد 
آقای نوری خوابیده بود  خوش رنگی که روی پاهای 
مار خــورد شوکه شدم.  به  که چشمم  بعد  نشدم، 
احوالپرسی  که  بچه ها  سمت  به  برگشتم  بعدش 
کنم. گربه آقای نوری که ولو شده روی کاناپه توجه 
کــرد. خیلی خوشگل بود  را به خــودش جلب  همه 
رفتم سمتش باهاش بازی کردم ، کمی هم با طوطی 

حال و احوال کردم.
بــود و هر  بــرایــم جــذاب  فضای داخــل سالن خیلی 
مثلاً  می شدم.  غافلگیر  می کردم  نگاه  که  را  گوشه 

توقع حضور تمساح را نداشتم.
در  کاریش  دربــاره سوابق  نوری خیلی شیرین  آقای 
جانوری  گونه های  و  زیست  محیط  حفظ  راســتــای 
حرفهایش  بــه  اشــتــیــاق  بــا  مــن  و  مــی کــرد  صحبت 
ــردم. وقــتــی آقـــای نـــوری مــا را بــه حیاط  ــی ک ــوش م گ
با  از بقیه حیوانات سریع و  بازدید  کرد برای  دعوت 
ذوق به سمت حیاط رفتم ، اولش رفتیم تو قفس 
این همه طاووس  بــاورم نمی شد   ، پرنده ها  بــزرگ 

تماشای  محو  ببینم.  جــا  یــک  رنگانگ  و  قشنگ 
آن هــا کــه سفید بود  از  ــودم کــه یکی  طــاووس هــا ب
پرهاش رو باز کرد و من به سرعت شکار لحظه ها 
کردم و یک عکس گرفتم. بعدش رفتیم اسب ها 
آن ها میمون های  و الاغ های بامزه را دیدیم و کنار 
تو  چــون  خطرناک  البته  و  بازیگوش  الــعــاده  فــوق 
انداختن زمین،  را  چشم هم زدنی گوشی همکارم 
بعد در کمال تعجب گرگ دیدم ، خیلی برایم جالب 
بود. حتی گراز و گاومیش هم دیدیم. آن هم از این 
فاصله کم ، خدای من گاومیش خیلی خیلی بزرگ 
بود ، حالا نوبت بزهای کوهی ، عقاب، کرکس ، روباه 
، پلیکان، شترهای پاکستانی و ببر و پلنگ بود ، آره 
عجیبه ولی ما ببر و پلنگ هم دیدیم ،البته از همه 
جذاب تر و جالب تر برای من لاماها بودن و اسب 
خیلی  و  بود  خانوم  طا  اسمش  که  پونی  کوتاه  پا 

خجالتی بود.
یکهو  که  می بردم  لذت  حیوانات  دیــدن  از  داشتم 
برگشتم  می کشه  کیفمو  پشت  از  داره  یکی  دیدم 

دیدم ارسطو خان بود ، بچه لامای با مزه!
قسمتی از دهکده استخری داشت برای پرندگان، 
حال  به  تا  که  من  ولــی  بــود  جا  آن  زیبا  پرنده  کلی 
فامینگو از نزدیک ندیده بودم محو تماشایشان 

شدم و از پرنده های دیگر غافل شدم.
خاصه برای منی که خیلی به حیوانات عاقه دارم 
روز قشنگ و پر خاطره ای شد و از آشنایی با آقای 

نوری بزرگ و مجموعه شان خیلی لذت بردم.
زهره عطایی
ــوری، مــردی نــادر و شگفت  -مهندس نــادر رضــا ن
انگیز در دل وطن عزیزمان ایران است. اومهندس 
عمران و جزء اولین طراحان قطار شهری وبنیانگذار 
دهــکــده طبیعت وحــیــات وحــش ،کــارافــریــنــی بی 
وکمترشناخته  می کند  خــدمــت  بیشتر  کــه  ادعـــا 
می شود وتمام زندگی او عمل است وعشق، مردی 
عاشق پیشه که زبان ورمزو راز خلقت حیوانات را 
فیلسوف  او  بگویم  .اگــر  می کند  درک  و  می فهمد 
زندگی  ــورد  م در  باید  کــه  اســت  فرهیخته  وعــارفــی 
نگفته  گــزاف  سخنی   ، نوشت  کتاب ها  اش  نامه 
زندگینامه  با  باید  دارد  این  غیر  نظری  هرکس  ام. 
همین  ،البته  گــردد  آشنا  نزدیک  از  او  وشخصیت 

امروز فردا دیر است. 
فاطمه کیاجمالی


