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معاون اجرایی رییس جمهور

پروژه های نیمه تمام در کشور بسیار 
داریم

، کافه رستوران  حسن رئیسی، مدیر مجتمع پذیرایی ویدار

ترمو و سفره خانه عیاران:

تلاش کرده ام بهترین رستوران های 
البرز  را   مدیریت کنم

در نهمین سالگرد تأسیس بیمارستان مریم رقم خورد؛

پس از نه سال از تأسیس 
بیمارستان مریم،  قدردانی از یاوران 

کمرنگ نشد

: گفتگوی جام جم با الهام خاکپاش، هنرمند مجسمه ساز

هنر برای من به معنای زندگی کردن
 است

ح ها و پروژه های تلویزیونی و فنی صدا وسیمای البرز  روز شنبه ششم خرداد ماه آیین افتتاحیه طر
با حضور مسئولین کشوری و استانی و همچنین خانواده معزز شهدا در مرکز همایش های میلاد 
ج برگزار شد.در این مراسم از ۵۱ پروژه فنی و تلویزیونی اعم از مستند های تولیدی،آرم شبکه و هویت بصری  کر

جدید شبکه البرز رونمایی شد.

در سال ۱۳۸۸ به علت کمبود امکانات درمانی در استان 
، شرکت خدمات درمانی مریم تصمیم به احداث  البرز
ج گرفت.  بیمارستانی با گرایش مادر و نوزاد در منطقه گلشهر کر
پس از اخذ مجوزهای لازم، انجام عملیات ساختمانی و ...
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پیام 
جمهوری اسلامی  ایران 

به اقصی نقاط جهان

ج: امام جمعه کر
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دکتر امید قزلچه خمسیان، مدیر کلینیک پوست 
و زیبایی خبر داد:

خدمات جامع و به روز در کلینیک 
پوست و زیبایی  دکتر اوکی

ویژه نامه البرز6501

؛  حسن عابدینی در مراسم رونمایی از هویت بصری جدید صدا وسیما البرز
آیا می توان با تذکر و 
پیامک بی حجابی را 

ریشه کن کرد؟
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تا آخر ایستاده ایم

همراه رهبر در  پاسداریهمراه رهبر در  پاسداری
 از امانت  امام خمینی از امانت  امام خمینی)ره()ره(

باور کنیم تن های زخمی درخت، زندگی را  به چالش می کشدباور کنیم تن های زخمی درخت، زندگی را  به چالش می کشد

وحیدی وزیرکشور در پیامی درگذشت برادر گرامی عبداللهی استاندار البرز 
را تسلیت گفت.

، در بخشی از پیام احمد وحیدی وزیر محترم کشور به  به گزارش جام جم البرز
مجتبی عبداللهی استاندار البرز آمده است :

خبر درگذشت برادر گرانقدر جنابعالی، موجب تأثر و تاسف گردید؛ از ایزد 
منان خواستارم که با رحمت عظیم خود، روح پاک آن مرحوم را در خلد برین 

)ع( نماید. میهمان ائمه اطهار
با ابراز همدردی و عرض تسلیت به جنابعالی و خانواده محترم ، از خداوند 
متعال برای آن شادروان مغفرت و علو درجات و برای بازماندگان صبرجمیل و 

اجر جزیل مسالت می نمایم.

پیام تسلیت وزیرکشور به استاندار البرز

: چند سالی است که در  به گزارش جام جم البرز
کشور با مشکل کم آبی و مصرف بیش از حد آب 
شرب مواجه هستیم و این موضوع به یک دغدغه 
پراهمیت و حیاتی تبدیل شده است.مدیریت شعب 
بانک مسکن در استان البرز برحسب وظیفه عمومی 
و تکلیف اجتماعی اقدامات موثر و اثربخشی در جهت 
انجام فرمایشات رهبری که نتیجه آن بهبود منابع 
مصرف آبی می باشد، اعمال نموده است. در زیر ابتدا 
سخنان مقام معظم رهبری در مورد صرفه جویی آب 
را با هم بخوانیم و در پایان به چند مورد از اقدامات 
بانک مسکن که در همین زمینه انجام داده است،را 

خواهیم دید:
جمله  از  اساسی،  مواد  در  »...صرفه جوئی 
صرفه جوئی در مصرف آب. امروز نود درصد آبی که ما 
در کشور مصرف می کنیم،  در بخش کشاورزی مصرف 
می شود. اگر دولت به توفیق الهی بتواند شیوه های 
آبیاری کشاورزی را اصلاح کند، اگر از این نود درصد، ده 
درصد کم بشود، شما ببینید چه اتفاقی می افتد. غیر از 
بخش کشاورزی، در همه ی بخشهای دیگر - بخش 
خانگی، بخش صنعتی و بخشهائی که احتیاج به آب 
دارد - ما فقط از ده درصد آب کشور داریم استفاده 

می کنیم.
درصد  ده  کشاورزی  بخش  در  بتوانیم  ما  اگر   
صرفه جوئی کنیم، ببینید چه اتفاقی می افتد. در واقع 
امکانات بهره برداری از آب در بخش غیر کشاورزی دو 
برابر می شود؛ که این بسیار چیز مهم و باارزشی است 

. ) بیانات در حرم مطهر رضوی در آغاز سال ۹۰(«
۱_مدیریت هدایت و ذخیره سازی منابع آبی ناشی 
از نزولات جوی از جمله راه کارهای بهینه سازی و 
نزولات  بارش  از  ناشی  آب های سطحی  بهره وری 

آسمانی است که می توان با کنترل، هدایت و ذخیره 
سازی آن د ر مخازن تعیبه شده برای مصارف غیرقابل 
شرب نظیر امور نظافتی و آبیاری استفاده نمود.لذا به 
منظور جلوگیری از به هدر رفتن آب ناشی از هدایت 
نزولات آسمانی به چاه های تعبیه شده،این مدیریت 
با جانمایی مخزنی به حجم ۳ هزار لیتر در مسیر آب 
روی باران ساختمان،اقدام به جمع آوری و هدایت 

نزولات جوی نموده است.
تاسیسات  برروی  پوشش  ایجاد  با  همچنین 
مکانیکی نصب شده بر فراز بام،علاوه بر جلوگیری 
تاسیسات  سرمایش  و  حرارت  رفتن  هدر  از 
به  سطحی  آب های  هدایت  مکانیکی،باعث 
مسیر منتهی به مخزن تعبیه شده نموده است.

آب ذخیره شده در مخزن برای شست وشوی   از 
پارکینگ ها،خودروها و آبیاری پوشش گیاهی محوطه 

استفاده می گردد.
۲_باتوجه به استفاده از دستگاه های تصفیه کننده 
آب در طبقات اداری ساختمان مدیریت به منظور 
جلوگیری از اتلاف پسماند آب مصرفی،با ایجاد لوله 
کشی در مسیر خروجی فاضلاب طبقات دستگاه ها به 

مخزن مورد اشاره هدایت گردیده است.
۳_باتوجه به این که پسماند آب ضایعاتی سختی 
ج های خنک کننده مقدار قابل  گیری ها ی رزینی بر
توجهی می باشد،لذا با جمع آوری و هدایت آن به 
سمت مخزن تعبیه شده،مقدار قابل ملاحظه ایی در 
میزان ذخیره آب غیر قابل شرب صرفه جویی می گردد. 
ساختمان  سرمایشی  ساختار  به  توجه  4-با 
شده  جذب  رطوبت   ، سال  گرم  ایام  در  مدیریت 
فاضلاب  شبکه  وارد  مستقیما  محیطی  شرایط  از 
ساختمان می شود.از این رو به منظور جلوگیری از 

هدر رفت آبی جذب شده از رطوبت محیطی ،مسیر 
و  گازی  کولز  کشی در حدود یکصد دستگاه  لوله 
فن کوئل سقفی به مخزن مدیریت شعب هدایت 

گردیده است. 
بخش  و  دولتی  دستگاه های  تمامی  امیدواریم 
استان  مسکن  بانک  نوین  اقدامات  از  خصوصی 
البرز در زمینه منابع آبی بتوانند الگو برداری بهینه و 
مناسب داشته باشند تا از این نعمت الهی به شکل 

درستی استفاده شود.

یت بانک مسکن استان البرز در  صرفه جویی منابع آبی  اقدامات مدیر
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خبر

اجتماعی 2

دشمن  شیمیایی  حمله  مورد  امروز  گفت:  ج  کر جمعه  امام 
هستیم که گاز اعصاب را به جامعه پخش کردند و در جنگ 
ترکیبی دشمن هستیم که بخشی از آن کشف حجاب است، آیا 

می توان بی بند و باری اجتماعی با چند تذکر و پیامک حل کرد؟
، آیت الله سید محمد مهدی حسینی  به گزارش جام جم البرز
ج،  همدانی، نماینده ولی فقیه در استان البرز و امام  جمعه کر
درخطبه های نماز جمعه گفت: اهتمام حوزویان و دانشگاهیان 

در راستای برگزاری جلسات و نشست های آزاداندیشی و سواد 
رسانه ای ضروری است و افرادی باید برای مناظره و تقاضای جهان 

تربیت داشت.
نماینده ولی فقیه در استان البرز تصریح کرد: باید فریاد استکبار 
ستیزی از مجلس شنیده شود و نماینده مجلس باید معلم 
اخلاق باشد و وکیل مردم بنابراین دغدغه باید حفظ آرمان های 

انقلاب اسلامی باشد.

براساس  باید  مدت  تمام  در  وکیل  بنابراین  آورشد:  یاد  وی 
خواست موکل خود عمل کند وگرنه خائن به آن موکل است

وی درادامه سخنان خود که با همراهی نمازگزاران با شعارهای 
مرگ بر آمریکا، مرگ براسراییل و مرگ بر انگلیس همراه بود، 
اضافه کرد: عزت یعنی همان طور که درقرآن کریم آمده نباید 
زیربار دشمن و استکبار رفت و هرجمعه دشمنان را فراموش 

نمی کنیم.

ج: امام جمعه کر

آیا می توان با تذکر و 
پیامک بی حجابی را ریشه 

کن کرد؟
ز وزنامه د  ر البر ضمیمــه رایــگان ر

چهارشنبه    ۱۰ خرداد ۱4۰۲  شماره 6۵۰۱

مشاوران حقوقی

خوانندگان گرامی، شما  
مشکلات  می توانید 
حقوقی و قضایی  خود 
جم  جام  روزنامه  با  را 
البرز در میان بگذارید. 
پرسش  مسئول 
مشکلات  پاسخ  و 
به  قضایی  و  حقوقی 
وسیله تیم کارشناسی 
مجرب خود می توانند هر هفته و در همین ستون 
به سئوال های شما پاسخ دهند.  لازم است بدانیم 
که پاسخ های داده شده به سئوال، صرفا جنبه 
مشورتی دارد و قابل استناد در مراجع قضایی و 

اداری نمی باشد. منتظر تماس های شما هستیم.
یست یزی برحقوق محیط ز گر

وقتی کارشناسان و مورخین اعلام می نمایندکه 
کمتر از دو قرن پیش در بیشه های ایران زمین 
ببر و شیر آن هم از نوع ایرانی زیست داشته اند، 
قلب هر ایرانی را به درد می آورد و دیگر نیاز نیست 
به  نسبت  قضاوتی  چه  دوره  این  مردم  بگوئیم 
مسببین این انقراض فاجعه آمیز و مردمان آن 
دوران دارند ..... اگر می خواهیم نسل آینده ایرانی 
ما را ملامت ننماید، می بایست مطابق اخلاق و 
وجدان و قوانین و حتی آموزه های دینی در حفظ 
محیط  حفظ  اهمیت  بکوشیم.  زیست  محیط 
زیست بدان میزان است که درچند اصل قانون 
اساسی از جمله اصل ۵۰ قانون اساسی جمهوری 
اسلامی ایران آمده است: ))در جمهوری اسلامی، 
حفاظت محیط زیست که نسل امروز و نسل های 
بعد باید در آن حیات اجتماعی رو به رشدی داشته 
از این رو  باشند، وظیفه عمومی تلقی می گردد. 
فعالیت های اقتصادی و غیر آن که با آلودگی محیط 
زیست یا تخریب غیرقابل جبران آن  ملازمه پیدا 

کند، ممنوع است. ((
ادامه این مطلب را در سایت جام جم البرز بخوانید.

jamejamalborz.ir

وکیل پایه یک  
دادگستری

ی پور حسین طاهر

 نشانی: بلوار شهید ملکزاده جنب 
کوچه دهقان

شماره های تماس:
۳۲۷۱۷۵۲۴

وب سایت فروشگاه اینترنتی ۳۷ 
درجه:

  http://۳۷daraje.com

ساعت کاری 9 صبح الی ۲ عصر و ۴ عصر الی 9 شب

 نشانی و راه های ارتباطی با داروخانه دکتر میرکاظمی را بیان نمایید. نشانی و راه های ارتباطی با داروخانه دکتر میرکاظمی را بیان نمایید.

باور کنیم تن های زخمی درخت، زندگی را  به چالش می کشد

خبر

کشور  پروژه های نیمه تمام در 
بسیار داریم

پروژه های  گفت:  جمهور  رییس  اجرایی  معاون 
برای  باید  که  داریم  بسیار  کشور  در  تمام  نیمه 

تکمیل و اتمام آنها تلاش داشته باشیم.
روز  منصوری  محسن   ، البرز جم  جام  گزارش  به 
سه شنبه در نشست بررسی روند اجرایی پروژه 
ج افزود: بعضا به اندازه ۳۰ سال  کنار گذر شمالی کر

منابع دولت پروژه نیمه کاره وجود دارد.
وی بیان کرد: سرعت پروژه کنارگذر شمالی حاکی از 
پیگیری مسوولان استان البرز برای اتمام آن است.

منصوری گفت: این پروژه گره ترافیکی البرز را باز 
می کند و باتوجه به مشکلات ترافیکی که مردم 
ج به تهران  دارند به ویژه ایام تعطیل در اتوبان کر
پروژه کنار گذر شمالی به لحاظ پدافند غیرعامل، 

رفاه عمومی و اقتصادی اهمیت دارد.
گذر  کنار  پروژه   ۲۳ ماده  باید  گفت:  منصوری 
شمالی، قرارداد مشارکت در این زمینه و اختصاص 
منابع مالی بیشتر و تسهیلات بانکی مد نظر قرار 
داد:  ادامه  جمهور  رییس  اجرایی  معاون  گیرد. 
بحث ماده ۵6 نیز دنبال شود چراکه بخش زیادی 
از منابع مالی از طریق تغییر کاربری و مولد سازی 

تامین خواهد شد.
وی راهکار آخر را استفاده از توان بخش خصوصی 
عنوان کرد و افزود: مساله بحران را نیز به عنوان 

مکانیزم مالی در نظر بگیریم.
منصوری تاکید کرد: پروژه کنار گذر شمالی سند 
افتخار برای کشور است که چند سال تعطیل بوده 

و در دولت سیزدهم باید به پایان برسد.

   

دکتر رضوانه سادات میر کاظمی، دارای دکترای داروسازی از دانشگاه 
نموده  تاسیس   را  خود  وخانه  دار  ۹۸ سال  ایشان  است.  تبریز 
وز ترین  وخانه دکتر میر کاظمی، یکی از کامل ترین و به ر است. دار
ج به شمار می آید. عرضه تجهیزات پزشکی معتبر  وخانه های کر دار
و لوازم بهداشتی با کیفیت که همگی از برندهای معتبر هستند، از 

شاخصه های ویژه این داروخانه هستند. 
همچنین داروهای کمیاب و خاص نیز در این مجموعه ارائه می شود. 
تیه  علاوه بر قرارداد با بیمه های پایه با بیمه های تکمیلی مانند: دی، آ
سازان حافظ، معلم، دانا و ایران نیز طرف قرار داد می باشد. داروخانه 
اخذ  از  بعد  نزدیک،  آینده  در  که  است  تلاش  در  میرکاظمی  دکتر 
مجوزهای لازم، نسخ دارویی را به صورت اینترنتی تایید و درب منزل به 

بیماران تحویل دهد. 
در همین رابطه روزنامه جام جم البرز با دکتر رضوانه سادات کاظمی، 

وخانه دکتر میرکاظمی گفتگویی انجام  موسس توانمند و حاذق دار
داده است که در ادامه می خوانید:

ید. خدمات ویژه داروخانه دکتر میرکاظمی را برشمار
و همواره سعی کرده ایم، کامل  وخانه به لحاظ عرضه دار در این دار
ترین باشیم و حتی داروهای خاص را نیز به بیماران ارائه نماییم. به 
ونیکی بودن نسخ، امکان پاسخگویی تلفنی نیز وجود  الکتر دلیل 

دارد. 
تی ارائه می دهد؟ فروشگاه اینترنتی شما چه خدما

فروشگاه اینترنتی ما با نام ۳7 درجه در حوزه لوازم بهداشتی و تایید 
وشگاه سایت ، علاوه بر  ویی فعالیت دارد. در قسمت فر نسخ دار
دارو، لوازم و تجهیزات پزشکی نیز موجود است و افراد ابتدا از منزل 
استعلام گرفته و سپس برای دریافت نسخه مراجعه می کنند، چون 

آماده سازی داروها توسط نسخه الکترونیک زمان بر است.

دکتر رضوانه سادات میرکاظمی، موسس داروخانه:دکتر رضوانه سادات میرکاظمی، موسس داروخانه:

داروخانه دکتر میر کاظمی به زودی با کلیه بیمه ها قرار داد منعقد می کندداروخانه دکتر میر کاظمی به زودی با کلیه بیمه ها قرار داد منعقد می کند

کسانی کــه دســتــی در حفظ 
ــط زیــــســــت دارنــــــــد،  ــیـ ــحـ مـ
ــی کــه  ــانـ ــاسـ ــنـ ــارشـ یــعــنــی کـ
لایــنــده هــای محیط زیست  آ
را رصـــد و راهـــکـــار مناسبی 
ــم بــــــــرای ایــــــن مــعــضــل  ــ هـ
دارنــد، حرف های بسیاری با 
مــردم دارنـــد.  ایــن مجموعه 
آدم هـــای دانـــا معتقدند که 
لودگی زمین آدمیزاد  مهم ترین عامل تخریب و آ
است. آدمیزادهایی که به غیر از خود به چیز دیگری 
فکر نمی کنند. با آن که انسان اشــرف مخلوقات 
ــن وجـــود داعــیــه پیشرفت و توسعه  ــت و بــا ای اس
فرهنگ را هم دارد، اما بعضی از همین انسان های 
مدعی، مشغول خرابی کره زمین هستند. این ها  
ــرده انــد.  لـــوده کـ ــگــران را آ محیط زنــدگــی خــود و دی
جالب است که اکثریت آن ها ظاهری بسیار شیک 

و کراوات زده هم هستند. 
افزایش جمعیت و استفاده نادرست از طبیعت، 

گریبان همه را روزی خواهد گرفت. چند نمونه از  
این مشکلات: 

ــی، بیابان زایـــی، شــورشــدن خاک های  جنگل زدایـ
، اســـیـــدی شـــدن آب هـــــای شــیــریــن،  حــاصــل خــیــز
کاهش منابع آب شیرین، فرسایش خاک، افزایش 
لودگی های زیست  استفاده از سموم و افزایش آ

محیطی.
کشورهای توسعه یافته و در حال توسعه، تلاش 
فروانی برای راه پیدا کردن در عرصه کشاورزی را نیز 

دارنـــد. پس با دانــش بسیار خــود هر روز کودهای 
ــازار دنیا می کنند تا سود  شیمیایی مضر را روانــه ب
بیشتری برایشان حاصل گردد. این مواد شیمیایی 
مضر بر منابع اصلی طبیعت یعنی آب، خاک و هوا 
تاثیر بسیار منفی و ناراحت کننده ای به دنبال دارد. 
در اثر گذشت سالیان دراز بعضی از این مواد های 
مکشوفه خــاک حاصلخیز آن منطقه در جهان را 
غیر قابل کشت می کند و گونه های جانوری را نیز 

نابود می سازد. 

امــا هستند بسیار آدم هـــای بــا شرافتی کــه بعد از 
گــاهــی یافتن از نــیــاز انــســان هــا بــه محیط  زیست  آ
سالم، خود و دیگران را پای کار می آورند تا از تخریب 
تدریجی جلوگیری کنند. پس آن هــا در درجــه اول 
ــوزش دیـــدنـــد، بــعــد وارد عــمــل شـــدنـــد. نقش  ــ آمـ
ــوزش از دوران دبستان در کشورمان بسیار با  آم
اهمیت و مهم است. چون تعداد بسیاری از افراد 
جامعه دانش آموزان هستند. می توان با گنجاندن 
مطالب جذاب و گیرا در باره حفظ محیط زیست در 
ــی، فرهنگ جامعه را در ایــن مورد  کتاب های درس

بالا برد.
ــا در قــانــون اســاســی مــا دربـــــاره حــفــظ محیط  و امـ
زیست این طور آمده است: »در جمهوری اسلامی، 
حفاظت محیط زیست که نسل امروز و نسل های 
بعد باید در آن حیات اجتماعی روبه رشدی داشته 
باشند، وظیفه عمومی تلقی مــی گــردد. از ایــن رو، 
لــودگــی  فعالیت های اقــتــصــادی و غیر آن، کــه بــا آ
محیط زیست یا تخریب غیر قابل جبران آن ملازمه 

پیدا کند، ممنوع است.« 

روزنامه نگار

محمدتقی حسنی 
گرده کوهی

بـــــرای آشـــنـــایـــی بــیــشــتــر بـــا شــغــل مــشــاور 
امـــلاک بــایــد ابــتــدا بــدانــیــم فـــردی کــه در این 
ــوزه فعالیت مــی کــنــد، چــه وظــایــفــی دارد.  حـ
ــراد کــمــک می کند  ــلاک بــه افــ یــک مــشــاور امـ
ــا بــتــوانــنــد یــک مــلــک تــجــاری، مــســکــونــی یا  ت
وشند، اجـــاره دهند و یــا آن را  صنعتی را بفر

خریداری نمایند. 
رضا آقایی، مدیر توانمند و زبده املاک کهن 
مــی بــاشــد. ســعــی و اهــتــمــام وی هـــمـــواره بر 
جلب رضایت مراجعه کنندگان و راهنمایی 
آنان در مسیر صحیح  بوده است. این مدیر 
متبحر قــبــل از فــرایــنــد آمــــوزش بــه پرسنل 
تحت مــدیــریــت، مبحث انــگــیــزش و ارتــقــاء 
روحیه جمعی فعالیت را متبلور می گرداند و 

سپس به توضیح اصول اولیه کار می پردازد. 
تــوجــه شما را بــه مطالعه ایــن گفتگو جلب 

می نماییم:
شما  بــی  تــجــر و  ای  حـــرفـــه  شـــاخـــصـــه هـــای 
ــا چه  ــاک کــهــن ب ــن امـ ی ــاور ــش ــوزش م ــ در آم

پارامترهایی تبیین می شود؟
امــــلاک کــهــن، بــا هـــدف رضــایــت مــشــتــریــان 
ــلاش و پشتکار  فعالیت مــی کــنــد. بــنــده بــا ت
ــی ســالــهــای  ــه ط و همچنین تــجــربــه هــایــی ک
فعالیتم در ایـــن حـــوزه کــســب نـــمـــودم، به 

جایگاه کنونی دست یافته ام. 
در این زمینه همه سعی و تلاشم بر این بود 
تا تجربیات خود را در اختیار جوانان جویای 

کار نیز قرار دهم. 

ــد اســـت، ولــی  صــنــف امـــلاک بــســیــار پــر درآمــ
ــر ایــن کــه در انــجــام امـــور محوله  مــشــروط ب
فعال بــوده و عــلاوه بر آن در زمینه فعالیت 

نیز دارای اطلاعاتی در خور باشید. 
بــه طــور کــلــی فعالیت در ایــن حـــوزه دشــوار 
نــیــســت، بــلــکــه بــایــد در ایـــن زمــیــنــه بــایــد با 
ــورد شــایــســتــه و  ــ ــرخ ــ مـــراجـــعـــه کــنــنــدگــان ب

مناسبی داشته باشیم. 
در حال حاضر اکثر جوانان ما دارای روحیه  ای 
ضــعــیــف و شــکــنــنــده مــی بــاشــنــد، مـــا سعی 
یــم.  می کنیم بــه تقویت روحــیــه آنــهــا بــپــرداز
ــای مــا موجب  ایـــن حــمــایــت هــا و آمـــوزش هـ
مــوفــقــیــت و پــیــشــرفــت شغلی و همچنین 

کسب درآمد مطلوب خواهد شد. 

رضا آقایی، مدیر املاک کهن:

ک کهن، با هدف  ک کهن، با هدف املا املا
رضایت مشتریان فعالیت می کندرضایت مشتریان فعالیت می کند

راه های ارتباطی و نشانی مجموعه خود را بیان نمایید.
نشانی: خیابان امام حسن- نبش کوچه آزاده

ساختمان ستروس- طبقه اول

شماره تماس:  ۳۶۶۰۴۴۹۱
شماره همراه:  ۰۹۱۲۶۱۵۹8۳۳

 آدرس پیج اینستاگرام:
amlakekohan

 ۹ الــی  صبح   ۹ از  مجموعه  ــاری  ک ساعت 
شب می باشد.

تا آخر ایستاده ایم
همراه رهبر در پاسداری از امانت امام خمینی)ره(

خــــــــــــــرداد، مــــــــاه امــــــام 
ــت.  ــ ــی)ره( اسـ ــ ــن ــ ــی ــ ــم ــ خ
بــرای این که در این ماه 
خ داده است. دو تای از این  چندین حادثه بزرگ ر
ــرداد، متعلق به امــام خمینی است.  حادثه های خ
یعنی ۱4 و ۱۵ خرداد.  در پانزده خرداد، یعنی 6۰ سال 
پیش اولین قیام بــزرگ ملت ایــران به رهبری امام 
خمینی بر علیه شــاه ، آمریکا و اسرائیل به وجود 
آمــد. نیروهای رژیــم شاه آن قیام را به خاک و خون 
کشیدند و امام را زندانی کردند. اما پانزده خرداد در 
خاطره ها باقی ماند و پانزده ســال بعد به پیروزی 

انقلاب اسلامی انجامید. ۱4 خــرداد  نیز  متعلق به 
امــام خمینی اســت.  روزی اســت که امــام در سال  
۱۳6۸ در سن ۸۱ سالگی از دنیا رفتند. پیکر ایشان 
ــداران و ملت پــرشــور و  ــت در میان انبوهی از دوس
ــد.  تــمــام شهر  ــران بــه خـــاک ســپــرده شـ ــ انــقــلابــی ای
سیاهپوش شده بود. بوی گلاب و اشک همه جا را 
انباشته و سر هر کوی و برزن طاق نصرتی بر پا شده 
بــود.  مگر امــام خمین)ره( چه کــرده بود که آن هم 
عاشق دلباخته داشــت. کسی نمی توانست باور 
کند آن که سراسر عمر شریفش را صرف خدمت 
و هدایت بشریت کرده بود، حالا باید بر شانه های 

شهر تشییع شود. 
امام شخصیتی تمام عیار بود، به همین خاطر تمام 
اقشار جامعه به او عشق می ورزیدند و روزی که از 
میان ما رفت، ایــران یکپارچه عــزادار بود. با این که 
رهبر مسلمانان جهان بود ایشان همیشه خود را 

خدمتگزار مردم می دانست.
ــای  ــاق هـ ــفـ ــه جـــهـــان در شـــــرف اتـ ــ ــم ک ــ امـــــــروز ه
جدیدیست، مولود همان بیداری اسلامی ست. 
امام خمینی به مظلومان جهان یاد داد که چگونه 
ــاد امــام  ــروز یـ ــ در بــرابــر ظــالــم مــقــاومــت کــنــنــد. امـ

خمینی)ره( چراغ راه همه عاشقان جهان است. 

یادداشت

ز  دبیر تحریریه جام جم البر

رسول فلاح پور
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پیچی از امربه معروف ونهی ازمنکر پیام سر
امام رضا علیه السلام:

ذَنوُا بِوِقاعٍ مِنَ اللّهِ 
ْ
یَأ

ْ
ل

َ
مُنْکَرِ ف

ْ
هیَ عَنِ ال عْرُوفِ وَالنَّ لمَـ

ْ
رَ بِا مْـ

َ ْ
تِ ال

َ
مّـَتی تَواکَل

ُ
: إِذا ا

ُ
 اللّهِ  صلی اللّه علیه و آله یَقُول

ُ
کانَ رَسُول

پیامبر خدا صلی اللّه علیه وآله  همواره می فرمودند: هرگاه امّت من از انجام  امربه  معروف  و نهی  از منکر سرپیچی کنند و آن را به یکدیگر واگذار نمایند، گویا با خـداوند اعـلان جنگ داده اند.
زوسائل الشیعه، ج ۱۱، ص ۳۹4 وزنامه د  ر البر ضمیمــه رایــگان ر

3اجتماعی
چهارشنبه    ۱۰ خرداد ۱4۰۲  شماره 6۵۰۱

راه های ارتباطی با مجموعه استخر اصانلو را عنوان نمایید ؟

: پاکدشت، مامازند، بلوار شمالی شهدای قمی، بلوار علی ابن ابی طالب ، جنب تالار پذیرایی اصانلو آدرس استخر

شماره تماس: 0۲۱۳۶0۱۵۸۵0

ح ها و پروژه های  روز شنبه ششم خرداد مراسم افتتاحیه طر
تلویزیونی و فنی صدا وسیمای البرز با حضور مسئولان کشوری 
و استانی و همچنین خانواده معزز شهدا در مرکز همایش های 
ج برگزار شد.در این مراسم از ۵۱ پروژه فنی و تلویزیونی  میلاد کر
اعم از مستند های تولیدی،آرم شبکه و هویت بصری جدید 

شبکه البرز رونمایی شد.
علیرضا شریفی معاون توسعه و فناوری سازمان صدا وسیما در 
گفتگو با خبرنگار جام جم البرز گفت:زمانی مأموریت حوزه صدا 
وسیمای یک استان را تکمیل میدانیم که سهم تولیدات مرکز 
به میزانی باشد که تایم آنتن شبکه را به صورت کامل پوشش 
از  استان،مملو  رادیوی  و  سیما  محتوای  کاملأ  بدهد.یعنی 

تولیدات مرکز باشد.
شریفی در ادامه اضافه کرد:از سال ۱۳۸۹ که استان البرز به صورت 
رسمی شناخته شد در حوزه زیرساخت با کمبود هایی مواجه 
بودیم که ما در سال ۱۳۹۱ محلی را برای صدا وسیمای این استان 
انتخاب کردیم.عملأ این شبکه استانی در سال های ابتدایی 
توان تولیدات اختصاصی را نداشت که به لطف خداوند از ۱۳۹6 
کار خود را آغاز کرد ومردم باید نظر بدهند که شبکه به چه میزان 

پویا است.
آخر تاکید  معاون توسعه وفناوری سازمان صدا وسیما در 
کرد:باتوجه به بازدیدی که داشتیم و اطلاعاتی که از این مرکز 
بدست آوردیم نظر بنده این است که باید کار ادامه پیدا کند ودر 
همین راستا به یکسری زیرساخت ها نیاز است.در ملاقاتی که 

با استاندار محترم داشتیم تقاضا شد به عنوان یاردوازدهم تیم 
اجرایی کشور،در همه بخش ها کمک حال ما باشند.بودجه های 
استان میتواند روند تغییرات را افزایش بدهد.ما میتوانیم این 
خدمت را به مرحله اجرایی برسانیم که به امید خداوند آنتن 
پخش استان از تنوع ظرفیت های موجود اعم از برنامه های 

خبری،ورزشی،اجتماعی ومدنی تکمیل بشود.
پیام جمهوری اسامی ایران تا دورترین نقاط پایتخت

حسن عابدینی معاون امور استان های سازمان صدا و سیما 
گفت: پیام جمهوری اسلامی ایران باید تا دورترین نقاط پایتخت 
شنیده شود و بر همین اساس باید تمام هم و غم خود را برای 

سیگنال رسانی صد درصدی در کشور به کار بگیریم.
عابدینی افزود: هویت محوری یعنی این که ما در ایران اسلامی 
و  زبان  و  آداب و سنن  شاهد فرهنگ ها، خرده فرهنگ ها، 
لهجه های مختلف هستیم و بر همین اساس یکی از وظایف 
صدا و سیما در این دوره این است که همه اینها در قاب رسانه 
دیده شوند و معتقدیم که سهم این حوزه گسترده باید هم در 
آنتن ملی  و هم استانی به قدر کفایت دیده شود و در این مسیر 

حرکت کنیم.
وی در ادامه با بیان این که البرز یکی از استان های منحصر به 
فرد کشور است؛ گفت: این استان هم در دوران دفاع مقدس و 
هم آخرین اغتشاشات که همه کفر، یهود و نصارا و... یک جنگ 
احزاب بر ضد انقلاب اسلامی تدارک دیده بودند در دوره دفاع 
مقدس شهید فهمیده اقدامی کرد که هنوز بر تارک فرهنگ 

دفاع مقدس می درخشد. در دوران اغشاشات هم خون شهید 
عجمیان توانست بر همه سرمایه گذاری که دنیای کفر ضد 

جمهوری اسلامی تدارک دیده بود غلبه کند.
ینی،  مسئولیت صدا و سیما در تحقق جهاد تبیین و امیدآفر

خطیر است
استاندار البرز در سخنرانی این مراسم گفت: صدا و سیمای 
استان باید در راستای تحقق جهاد تبیین با هدف امیدآفرینی و 
انعکاس کارآیی نظام ودولت، نقش ویژه و اثرگذار خود را ایفا کند 

و حلقه وصل دولت و مردم باشد.  
او افزود: استان البرز در جوار پایتخت علیرغم نوپایی، با انتظار 
خواهان  مردم  و  است  برخوردار  مخاطبان  سوی  از  بالایی 

برنامه هایی باکیفیت هستند.
مجتبی عبداللهی از تلاش های مدیرکل و پرسنل خدوم صدا و 
سیمای استان در جهت انعکاس اقدامات صورت گرفته برای 
جبران زیرساخت های عقب مانده استان و ایجاد امید و نشاط 

در البرز قدردانی کرد.
صدا و سیمای البرز کمک حال مدیران جهادی خواهد بود

، به  علی صادق مقدسی مدیرکل صدا و سیمای استان البرز
منظور بهره برداری از پروژه های صدا و سیما گفت: مجموعه صدا 
و سیمای ما در استان، تمام توان خود را بکار گرفته است تا در 

مسیر ارائه خدمات فرهنگی به شایستگی مردم البرز اقدام کند.
این مقام مسؤول با بیان این که امیدوارم در آینده بتوانیم 
رضایت مردمی را کسب کنیم، اضافه کرد: در حال حاضر شبکه 

البرز به عنوان شبکه پیشرفت مدار فعالیت می کند و کمک حال 
مدیران این استان است. وی خاطرنشان کرد: به تأسی از مدیران 

ارشد صدا و سیما این دولت را یک فرصت می دانیم و در راستای 
امیدآفرینی اقدام خواهیم کرد.

بهناز بابازاده، موسس کلینیک زیبایی آپامه می باشد. این مجموعه 
وز دنیا بهره  وز ترین و با کیفیت ترین دستگاه های ر معتبر از به ر
و مجموعه های برتر منطقه اسلامشهر به شمار  مند می باشد و جز
می رود. چرا که با انجام خدماتی عالی با پایین ترین تعرفه ممکن به 

خدمت رسانی به مردم می پردازد.
 این کلینیک مدرن علاوه بر برخورداری از  کادر مجرب، دارای سابقه 
وزنامه  یس و آموزش نیز می باشد.  خبرنگار ر حرفه ای در زمینه تدر
که  است  داده  انجام  گفتگویی  متبحر  مدیر  این  با  ز  البر جم  جام 

ماحصل آن را در ادامه می خوانید:
یبایی  ز کلینیک  تخصصی  خدمات  و  ز  بار گی های  ویژ خصوص  در 

آپامه توضیح فرمایید.
اکثر مراجعه کنندگان در واقع  از طریق معرفی به یکدیگر با مجموعه 

ما آشنا شده اند. کلینیک آپامه به لحاظ بهره مندی از دستگاه های 
و  ترین  وز  ر به  و دارای  را می زند  اول  زیبایی حرف  تخصصی حوزه 

تکمیل ترین دستگاه های روز دنیا است. 
فرکشنال،  آراف  زائد، هایفوتراپی،  موهای  ر  لیز شامل:  ما  خدمات 
، لاغری، کیوسوئیچ، کربوکسی تراپی،  ریق ژل و بوتاکس، ماساژ تز
وتراپی،  مز تراپی،  پلاژن  تخصصی،  فیشیال های  اسیدتراپی، 
مراجعه  خوشبختانه  که  می باشد  پوست  اسکن  و  ونیدلینگ  مز
کنندگان در تمامی لاین ها از خدمات کلینیک زیبایی آپامه رضایت 

دارند.
این مجموعه علاوه بر ارائه خدمات زیبایی در زمینه آموزش نیز با 
سازمان فنی و حرفه ای همکاری دارد. در پایان دوره های آموزشی نیز 

مدرک فنی و حرفه ای ارائه می گردد.

، باغ فیض، بین کوچه ۲9 و ۳۱،  نشانی:     اسلامشهر

کلینیک زیبایی آپامه

ساعت کاری از 9 صبح الی۷ شب می باشد.

شماره تماس:  0۲۱۵۶۳۵0۳0۶

شماره همراه:   09۳۶۸۴۷9۲۷0
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راه های ارتباطی با مجموعه خود را عنوان فرمایید.

بهنازبهناز بابازاده، مدرس و بیوتی تراپیست رسمی  بابازاده، مدرس و بیوتی تراپیست رسمی 
سازمان فنی وسازمان فنی و حرفه ای معرفی کرد: حرفه ای معرفی کرد:

آموزش و خدمات آموزش و خدمات 
با پایین ترین تعرفه ممکن با پایین ترین تعرفه ممکن 

توسط کلینیک زیبایی آپامهتوسط کلینیک زیبایی آپامه

مهندس عباس پازوکی و غزاله اصانلو، مدیریت مجموعه استخر سرپوشیده اصانلو:مهندس عباس پازوکی و غزاله اصانلو، مدیریت مجموعه استخر سرپوشیده اصانلو:

مجموعه استخر اصانلو نگین درخشان ورزش  و تفریح پاکدشتمجموعه استخر اصانلو نگین درخشان ورزش  و تفریح پاکدشت

شنا، یکی از ورزش ها و سرگرمی های بسیار مناسب و لذت بخش برای 
کلیه افراد در سنین مختلف، به ویژه در فصل گرما محسوب می شود. 

استخر سرپوشیده اصانلو ، یکی از مجموعه های بهداشتی  و معتبر واقع  
در پاکدشت ورامین می باشد.  عباس پازوکی ، مدیریت بخش آقایان و 
غزاله اصانلو مدیریت بخش بانوان را بر عهده دارند. در روزنامه جام جم 
البرز افتخار میزبانی از این مدیران توانمند و جوان را داشتیم و ساعاتی را 
غ التحصیل رشته مهندسی  با آنها به گفتگو پرداختیم. عباس پازوکی، فار
هوا و فضا است و دارای 4  ثبت اختراع و تأییدیه آن می باشد. خدمات 
کامل و حضور مربیان باسابقه و توانمند از ویژگی های برتر این مجموعه 
ورزشی می باشد . در ادامه شما را به مطالعه این گفتگوی جذاب دعوت 

می نماییم:
یح  گی های برجسته و امکانات مجموعه استخر اصانلو را تشر لطفا ویژ

نمایید.
مجموعه ما حدود ۹۰۰ متر زیر بنا دارد که 6۰۰ متر آن مربوط به مجموعه 

استخر می باشد. هر سانس گنجایش حدود ۱۳۰ الی ۱۵۰ نفر را دارا است.
، بوفه، سونای خشک،  از امکانات این مجموعه می توان به سالن ماساژ
مجموعه  نمود.  اشاره  مه  تونل  و  گرم  و  سرد  جکوزی   ، بخار سونای 

استخراصانلو، نگین درخشان ورزش و تفریح پاکدشت است.
سعی و کوشش  مجموعه استخر سرپوشیده اصانلو بر این است که 
بتوانیم با مربیان درجه یک و دو که  دارای مجوز فدراسیون می باشند ، 
به صورت حرفه ای و تخصصی مسائل مربوط به شنا و آموزش آن را انجام 
دهیم و پرچم دار این ورزش، حداقل در شهرستان پاکدشت و جنوب 
استان تهران باشیم. همچنین قرار است تا در آینده ای نزدیک تعدادی 

از قهرمانان و نوجوانانی را که به ورزش شنا علاقه مندند، آموزش دهیم 
و یک معرف خوب برای این ورزش در سطح شهرستان پاکدشت باشیم .

آقایان در نظر  که برای سانس بانوان و  در خصوص برنامه های ویژه ای 
گرفته اید، بفرمایید.

از جمله برنامه هایی که در سانس بانوان وجود دارد، تیم شنا می باشد . 
همچنین برنامه دیگری که امید است در ماه آینده انجام شود ، راه اندازی 

مدرسه شنا می باشد  .
لحاظ  به  که  دارند  حضور  مربیانی  بانوان  قسمت  در  ما  مجموعه  در 
حرفه ای، درجه یک و دارای سابقه ۱7 الی۱۸ سال آموزش هستند و در این 
زمینه فوق العاده توانمند می باشند. بعید می دانم که در جنوب استان 

تهران چنین مربیانی در حال فعالیت باشند.
جزو  که  دارند  حضور  نیا  ادیب  آقای  جناب  نیز  آقایان  قسمت  در 
پیشکسوتان ایران می باشند . ایشان از جمله کسانی می باشند که در 
آب های آزاد ایران شنا کرده  و در اوایل انقلاب با تیم ملی شنای ایران به 7 

الی ۸ کشور دعوت شده اند .
جناب ادیب نیا، آموزش شنا را در کشور آمریکا تعلیم دیده و علی رغم 
6۰ الی 7۰ سال سن  و به دلیل توانمند بودن در عرصه ورزش شنا دارای 
مدال های متعددی می باشند. ایشان حتی در مسابقه برگزار شده توسط 

فدراسیون در سال گذشته نیز مدال گرفتند.
در رابطه با سانس ها لازم به ذکر است که در طول هفته روزهای زوج و 
جمعه مخصوص آقایان و روزهای فرد مخصوص بانوان می باشد. سانس 
بانوان معمولا از ۱۰ صبح الی ۸ شب و سانس آقایان از ساعت ۲ ظهر الی ۱۲ 

شب فعال می باشد.

؛  حسن عابدینی در مراسم رونمایی از هویت بصری جدید صدا وسیما البرز

پیام جمهوری اسلامی ایران به اقصی نقاط جهان

خانم الهام خاکپاش هنرمند مجسمه ساز توانمندی است که در 
سال های اخیر فعالیت چشم گیری داشته اند، ایشان در رشته 
مجسمه سازی در مقطع کارشناسی و در رشته پژوهش هنر در مقطع 
کارشناسی ارشد تحصیل کرده اند،  این هنرمند در شهرهای مختلفی 
آثار خود را در قالب مجسمه های شهری در ابعادی بزرگ نصب کرده 

اند و در جشنواره و سمپوزیوم های مختلفی آثار ایشان راه پیدا کرده 
و جوایز متعددی کسب نموده است، این بانو هنرمند که مدرس 
دانشگاه نیز می باشند بصورت حرفه ای در این حوزه مشغول به 

فعالیت هستند، در ادامه مصاحبه سوالاتی از این هنرمند داریم:
 از چه سالی مجسمه سازی را شروع کرده اید؟

مجسمه سازی بصورت کلی برای من همیشه ویژه بوده حتی در زمانی 
که شناخت کافی و درستی از این رشته نداشته ام، اما اگر بخواهم از 
کادمیک برخورد کنم از سال ۱۳۸7 فعالیت حرفه ای  لحاظ زمانی و آ

خود را شروع  کرده ام.
دلیل اصلی عاقه شما به این هنر چه میتواند باشد؟ 

بصورت کلی هنر برای من به معنای زندگی کردن است و فکر میکنم 
تنها چیزی که ما را از جبر زندگی و روزمرگی نجات می دهد هنر است و 
این علاقه گویا از عمیق ترین نقطه وجودم ریشه می گیرد و گریزی از 

آن نیست.
کادمیک در رشته های هنری می تواند کمک کننده باشد؟ تحصیل آ

بصورت کلی کسانی که جذب رشته های هنری می شوند در وجودشان  
قریحه ای است که آنها را به سمت هنر سوق می دهد و تحصیلات 
کادمیک می تواند بسیار تاثیر گذار باشد در هدایت درست قریحه  آ
و استعداد هنرورزان، متاسفانه همیشه اینطور نیست اما با وجود 
اساتید بزرگ و ارزشمندی که در ایران داریم میتوان هنرجویان بزرگی 

را پرورش داد.
استاد شما در مقام و جایگاه استادی چه پیامی برای عاقمندان 

رشته هنر دارید؟
البته که خود را در این جایگاه نمی دانم لطف شماست و خود را 
هنرآموز و شاگرد میدانم چرا که در این اقیانوس عمیقی که وجود 
دارد در حد و اندازه کوچک خودمان از آن چشیده ایم اما اگر بخواهم 
بصورت مختصر عنوان کنم هنر نجات دهنده است در این دنیای 
شلوغ  و ذهن های ناآرام، تا میتوانید در هنر و با هنر زیست کنید چرا 
که گوهری را به شما هدیه می دهد که در هیچ کار دیگری آن را بدست 
نمی آورید، هنر را در کنار تمام کارهای که در زندگیتان انجام می دهید، 
تزریق کنید و به زندگیتان رنگ دیگری با حضور کامل تر و هوشیاری 
بیشتری ببخشید، این بزرگترین لطفی است که میتوانیم برای 

روح های محجور خسته مان انجام دهیم.
 jamejamalborz.ir    .ادامه این گفتگو را در سایت جام جم البرز بخوانید

: گفتگوی جام جم با الهام خاکپاش، هنرمند مجسمه ساز

هنر برای من به معنای هنر برای من به معنای 
زندگی کردن استزندگی کردن است

حدیث هفته
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جدیدترین خبرها 
« بخوانید. را در سایت  »جام جم البرز

ــای زیــبــایــی داشــتــه و  ــاره ــراد تــمــایــل بــه انــجــام ک امــــروزه بــســیــاری از افــ
می خواهند مشکلات پوستی خود را برطرف نمایند. دکتر امید قزلچه 
خمسیان، در حال حاضر مدیریت کلینیک پوست و زیبایی دکتر اوکی، 
واقع در منطقه فردیس را بر عهده دارد و در این حوزه مشغول خدمت 

رسانی به مردم می باشد.
 ایــن پزشک حــاذق و زبــده تحصیلات خــود را در مقطع پزشکی عمومی 
و در دانشگاه گیلان گــذرانــده اســت. کلینیک ایشان حــدود یک سال 
ــای زائـــد ،  ــوه ــه تــاســیــس گـــردیـــده و خــدمــاتــی از جــمــلــه: لــیــزر م اســـت ک
فیشیال، کربوکسی تراپی برای رفع تیرگی ها، پلاسما تراپی، جوانسازی، 
بلفاروپلاستی، میکرودرم، هیدرودرم و تزریق فیلر لب، خط خنده، گونه و 

بوتاکس انجام می پذیرد.
ــهــره گــیــری از بـــه روزتـــریـــن مــتــدهــای تــخــصــصــی و  ــور بـــا ب ــ  کــلــیــه ایـــن ام
دستگاه های روز دنیا صورت می پذیرد. در همین رابطه روزنامه جام جم 
البرز با دکتر امید قزلچه خمسیان، مدیر متبحر و توانمند کلینیک و 
پوست و زیبایی دکتر  اوکی  وارد  گفتگویی شده است که نتیجه آن را در 

ذیل خواهید خواند: 
کلینیک  تاسیس  چگونگی  همچنین  و  تحصیلی  سوابق  با  رابطه  در 

یبایی دکتر اوکی بفرمایید.  پوست و ز
ح پزشکی، سربازی و فعالیت های درمان،  بنده پس از گذراندن دوران طر
علیرغم دغدغه و مشقتهایی که در ایــن مسیر وجــود داشــت تصمیم 
بــه تاسیس کلینیک پــوســت و زیــبــایــی دکــتــر اوکـــی گــرفــتــم. همچنین 
ــای پــوســت و مــو را در انجمن پــوســت و مــو کــانــادا گــذرانــده ام ،  ــ دوره ه
سرتیفیکیت های بنده نیز از انجمن پوست و مو کانادا می باشد. این 
مجموعه مــدت یــک ســال اســت کــه افتتاح گــردیــده و هنوز ابــتــدای راه 
هستیم . ولی به شخصه حدود سه سال است که مشغول فعالیت در 

این حوزه می باشم. 
مــواردی  چه  در  جنابعالی  یت  مدیر تحت  کلینیک  تخصصی  خدمات 

تبیین می گردد؟
کلینیک دکتر اوکــی، یکی از بهترین کلینیک های پوست و مو فردیس 

مــی بــاشــد. دامنه 
خــدمــات مجموعه 

مــا بسیار گــســتــرده اســت، 
، لیزر موهای زائــد اســت که توسط اپراتور  بخشی از فعالیت ایــن مرکز
حرفه ای انجام می شود. دستگاه های لیزر ما کاملا به روز است . بخش 
فیشیال نیز با جدیدترین و به روز ترین دستگاه ها انجام می شود، بنده 
بر متریال و دستگاه های مــورد استفاده، نظارت کامل دارم. خدمات 
کربوکسی تراپی نیز بــرای جوانسازی و رفع تیرگی انجام می شود. دامنه 
خــدمــات دستگاه کربوکسیتیک بسیار گسترده مــی بــاشــد.  مــا از یک 
دستگاه داخــلــی اســتــفــاده می نماییم کــه متد آن کــامــلا جــدیــد اســت . 
خدمات دیگر ما دستگاه پلاسما تراپی است که بــرای برداشتن خال، 

جوانسازی  و بلفاروپلاستی برای پلک بالا و پایین انجام می شود.
خدمات میکرودرم و هیدرودرم نیز توسط بنده انجام می شود . یکسری 
از خدمات ما در رابطه با درمان ریزش مو است که شامل مزو تراپی، فیلر 
و همچنین یکی از متدهای به روز می باشد. PRP  نیز جهت درمان ریزش 
مو و جوانسازی صورت و دست استفاده می شود. برای رفع اسکار نیز از 
متد PRP استفاده می شود، همچنین کرایو تراپی بخشی از خدمات ما 

می باشد. 
روزهای پنج شنبه برای مشاوره و درمان بیماری HP در نظر گرفته شده 
است . بنده به شخصه تجویز واکسن و تشکیل پرونده بیمار را مدیریت 
می نمایم . در کل خدمات ما در حــوزه پوست، مو و زیبایی تخصصی، 

جامع و به روز است. 

دکتر امید قزلچه خمسیان، مدیر کلینیک پوست 
و زیبایی دکتر اوکی خبر داد:

خدمات جامع و به روز در کلینیک خدمات جامع و به روز در کلینیک 
پوست و زیبایی  دکتر اوکیپوست و زیبایی  دکتر اوکی

یقی می توانند با کلینیک پوست و زیبایی دکتر اوکی ارتباط برقرار نمایند؟ مردم فردیس از چه طر
نشانی: فردیس_فلکه دوم_کوچه پانزدهم غربی_ساختمان سرو_واحد ۲ _کلینیک دکتر اوکی

شماره تماس : 09۳0۴۲9۵۵09

http://drokclinic.com   :وب سایت دکتر خمسیان

dr.omid.khamsiyan  - dr.ok.clinic   : پیج های اینستاگرام

ساعت فعالیت کلینیک از  ۱۱ صبح  الی ۲ بعدازظهر و از ۴ عصر الی ۸ شب

ج می باشد.  حسن رئیسی، مدیر ســه مجموعه رســتــوران معتبر واقــع در کــر
ایــن مدیر جــوان و توانمند حــدود ۱7 ســال اســت کــه فعالیت خــود را در این 
زمینه آغاز نموده است. بهره مندی از فضای سنتی، دنج و آرام و در عین حال 
، کافه رســتــوران ترمو و سفره خانه عــیــاران را  ــدار لــوکــس، مجتمع پــذیــرایــی ویـ
ــت. طبخ غــذاهــا و  ــرده اس بــه مجموعه هایی خــاص و منحصر بــه فــرد تبدیل ک
نوشیدنی های خاص و لذیذ از جمله چای و آش آتشی از جمله خدمات ویژه این 
مجموعه ها می باشد. در همین رابطه خبرنگار روزنامه جام جم البرز با حسن 
رئیسی، مدیریت حرفه ای و مبرز این مجموعه رستوران ها وارد گفتگویی شده 

است که نتیجه آن را در ذیل مشاهده خواهید نمود:
خاصه  زمینه هایی  چــه  در  داری  ــوران  ــت رس حـــوزه  در  شما  یتی  مدیر بــرنــامــه 

می شود؟
بنده مــدت ۱۵ ســال اســت که در حــوزه رســتــوران داری سابقه فعالیت دارم. در 
مجتمع پذیرایی ویدار و سفره خانه عیاران دو سال سابقه مدیریت دارم. کافه 

رســتــوران ترمو را نیز مــدت 6 ســال اســت که مدیریت می نمایم. در ایــن میان 
سعی و تلاشمان بر این است که برای هر یک از آنها شیوه ها و متدهای جذابی 
را در برنامه اجرایی خود داشته باشیم و در ادامه این برنامه ها مترصد هستیم تا 

مردم و مدیران واحدهای صنفی از این شیوه ها بهره مند گردند.
در خصوص فضای رستورانها و همچنین خدمات ممتاز مجموعه های تحت 

یت خود بفرمایید. مدیر
 مجتمع پذیرایی ویــدار از فضا و محیطی دلپذیر شبیه یک بــاغ سرسبز و زیبا 
برخوردار می باشد، رودخانه ای از وسط آن در جریان است و تخت های چوبی 
دو طبقه بــرای آن ساخته شــده که ایــن تخت ها از آن جایی که ما بین درختان 
قرار دارد، فضایی بسیار دنج و زیبایی را شکل داده است. همین مدل طراحی، 

مجموعه های ما را در آن منطقه خاص و ممتاز نموده است. 
سفره خانه عیاران، فضایی سنتی دارد و در نتیجه تمام لوازم، تجهیزات و دیزاین 
آن نیز سنتی می باشد، به گونه ای که به محض ورود حس می کنید یک سفر 
تاریخی به زمانهای گذشته نموده ایــد. به طــور کلی یک فضای دیدنی و بسیار 
شکیل ایجاد کــرده ایــم. کافه رســتــوران ترمو در میدان برغان واقــع شــده و آن 
مجموعه نیز به لحاظ موقعیت جغرافیایی در مکانی ممتاز قرار گرفته است. از 
این نظر که برغان یک منطقه گردشگری محسوب می شود، در این مجموعه 
تشی، سرو می گردد. اسم  تشی و انواع آش آ نیز خدمات ویژه ای از جمله چای آ
این مجموعه را ترمو گذاشته ایم، چون کل مجموعه از چوب ترمو ساخته شده 
اســت.  این رستوران نیز سه طبقه است و در عین حفظ سنتها و آیین ایرانی، 
فــوق الــعــاده لوکس و نظیف می باشد. به جــرات مــی تــوان گفت که در برغان و 
کردان چنین رستورانی وجود ندارد. چرا که علاوه بر سنتی بودن، از مجلل ترین 
رستوران های این مناطق به شمار می روند. به طور کلی تلاش کرده ام بهترین 

رستورانهای البرز را مدیریت کنم.

تلاش کرده ام بهترین رستوران های البرز  را   مدیریت کنم

راه های ارتباطی با مجموعه های خود را عنوان نمایید.راه های ارتباطی با مجموعه های خود را عنوان نمایید.

، کافه رستوران ترمو و سفره خانه عیاران: ، کافه رستوران ترمو و سفره خانه عیاران:حسن رئیسی، مدیر مجتمع پذیرایی ویدار حسن رئیسی، مدیر مجتمع پذیرایی ویدار

دکتر شهرام صیادی رئیس دانشگاه علوم پزشکی استان البرز در سخنرانی این 
مراسم، ضمن تبریک نهمین سالگرد تأسیس بیمارستان مریم گفت: از برادر عزیزم 
جناب آقای دکتر دلشاد بابت زحماتشان در طول این سال ها تشکر ویژه دارم. لذت 
می برم از این که ایشان به هر نحوی و از طریق راه های مختلف، تمام کسانی که از صفر تا 
صد این بیمارستان نقش داشته اند را دعوت می کند تا از آنها قدردانی شود. از نظر بنده 
این کار قابل ستایش است  و از رفتار بزرگانه آقای دکتر دلشاد نشات می گیرد. برگزاری 
چنین مراسم زیبایی متأسفانه بسیار کمرنگ شده است و کمتر ملاحظه می کنیم. 

بنده از طرف خود و همه پرسنل بیمارستان از آقای دکتر دلشاد تشکر می کنم. در پایان 
مراسم به تمامی یاوران و پرسنلی که از ابتدا در بیمارستان مریم مشغول بکار بوده اند، 

با اهداء لوح و هدیه تجلیل به عمل آمد.
خبرنگار جام جم البرز در حاشیه این مراسم درباره هدف آقای دکتر دلشاد از 

راه  اندازی بیمارستان مریم گفتگویی انجام داده است که در ادامه می خوانیم .
یم چه بود؟ انگیزه شما از تأسیس بیمارستان مر

یکی از دغدغه های همیشه ما در استان البرز کمبود تخت بیمارستان بود. ما 
در سال های طولانی مدیریت های اجرایی گوناگون موفق شدیم با کمک خیرین 
ج راه اندازی کنیم و توانستیم اغلب  تعدادی بیمارستان در استان البرز و شهر کر
ج را توسعه بدهیم. به عنوان مثال محلی که زندان بود، با کمک  بیمارستان های کر
ج با  خیرین به بیمارستان امام علی)ع( تبدیل شد و همچنین بیمارستان ثاراللّه کر
کمک خیرین آغاز به فعالیت کرد. اما بعد از تأسیس همه این بیمارستان ها به آن 
ج  حد نصاب قابل قبول نرسیدیم زیرا در سال های ۱۳۸۸ تا ۱۳۹۰ برای هر هزار نفر در کر
و استان البرز نیم تخت بیمارستانی وجود داشت. درکنار این موضوعات رشته های 
ج نداشتیم وبیمارستان ها جوابگو یکسری از نیاز ها  فوق تخصصی و تخصصی را در کر
نبودند. یکی از نیازهای عمده ما در رابطه با ناهنجاری های مادرزادی است که نوزاد با 
ج به  نقص تکاملی متولد می شود که باید به آن رسیدگی کرد. انتقال کودک از شهر کر
تهران برای درمان همیشه با خسارت و عوارض شدیدی همراه بود. خیلی از اوقات 
نوزاد سالم به بیمارستان نمی رسید و در همان مسیر از دنیا می رفت. به همین 
دلیل به این فکر افتادیم ملک مسکونی و تجاری که در اختیار داشتیم را تبدیل به 
خدماتی،تغییر کاربری بدهیم که ارزش آن به نصف قیمت میرسید،اما گفتیم اشکال 
ندارد چون دوست داریم برای آرامش مردم قدمی برداشته شود و برای آخرت ما توشه 
ایی باشد. چون بیمارستان و تخت بیمارستانی کم داشتیم و همچنین بخش فوق 

تخصصی حوزه مادر و کودک وجود نداشت، تصمیم گرفتیم بیمارستانی برای این حوزه 
ساخته بشود وچون رشته بنده حراحی اطفال است تصمیم گرفتیم در همین مسیر 
قدم برداریم. کار بسیار دشوار و سختی بود و حتی تفکر آن که یک گروهی بخواهند 
در این مکان بیمارستانی راه اندازی کنند بسیار سنگین بود چون بیمارستان از نظر 
ساختمانی باید استحکام لازم را داشته باشد.اما بر توکل بر خداوند متعال و استمداد 
از اهل بیت )ع( توانستیم این خدمت را برای شهروندان عزیز انجام بدهیم و اولین 
بیمارستان مادر و کودک منطقه و دومین بیمارستان مادر و کودک کشور را در اینجا 
تأسیس کردیم. وقتی بیمارستان تخصصی راه اندازی می شود باید پرسنل و پزشکان 
آن با تجربه و نایاب باشند که خدا روشکر ما از این عزیزان در بیمارستان مریم بهره مند 
هستیم.از زمانی که این بیمارستان راه اندازی شد کسی به خاطره مشکل کودکش به 
شهر تهران مراجعه نکرد. همچنین هیچ مادر بارداری برای انجام آزمایشات جنین خود 
روانه تهران نشد تا سختی های راه دور و معطلی های مراکز تهران را تحمل کند. همه این 

موارد خلاصه ایی از اهداف ما بود که بیمارستان مریم را تأسیس کنیم.
یم چیست؟ شاخصه های مهم بیمارستان مر

یکی از خصوصیات مهم این بیمارستان استحکام فوق العاده آن است که در مقابل 
زلزله تا ۹/۲ ریشتر مقاومت دارد و همچنین در تأسیسات آن به نحوی طراحی شده 
است که آب فاضلاب در مرکزی جمع آوری می شود که تصفیه خانه است و آب تصفیه 
شده به صورت زلال به اگو شهری باز می گردد و آلودگی از بین می رود. خصوصیت 
دیگر بیمارستان مریم این است که تمامی زباله های بیمارستان در داخل دستگاهی 
به نام اتوکلاو جمع آوری می شود تا کمترین آسیب برای محیط زیست به وجود بیاید. 
همچنین برای آب باران تعداد 4 چاه حفاری شده است که آب باران از این طریق به 
سفره زیرزمینی  منتقل و به آب فاضلاب شهری وصل می شود. یکی دیگر از ویژگی های 
بیمارستان این است که همزمان با تأسیس، اکسیژن ساز راه اندازی شد تا از طریق 

لوله های اکسیژن به تمامی بخش ها اکسیژن خالص منتقل شود. با این حال که 
بیمارستان کوچک است اما تعداد ۵ آسانسور برای آن تعیین شده است که از این 
تعداد ۳عدد بیمار بر و ۲ عدد نفر می باشد و همچنین ۵ طبقه پله برای مواقع اضطراری 

طراحی شده است.
یم چه تخصص هایی وجود دارد؟ در بیمارستان مر

ما در بیمارستان مریم هر تخصصی که به زنان و اطفال مربوط است را در اختیار داریم. 
اولین مرکز جراحی اطفال البرز در یک بخش خصوصی  راه اندازی کردیم. امتیاز بخش 
جراحی اطفال این است که از سراسر کشور بیمار مراجعه می کنند.حتی بسیاری از 
جراحان اطفال،بیماران را خودشان ارجاع می دهند به بیمارستان مریم زیرا نمی توانند 
جراحی های لازم را انجام دهند. به خاطر عمل های ویژه ایی که انجام می دهیم این 
بیمارستان به یک مرکز جراحی اطفال برای سراسر کشور تبدیل شده است. به عنوان 
مثال دختری در کرمان و همچنین ارومیه به دنیا آمد که مثانه نداشت و ادار بدون 
کنترل می آمد و هرجا که مراجعه کرده بدون نتیجه بوده است تا با بیمارستان ما آشنا 
شد و ما از طریق روده مثانه درست کردیم و کودک درمان شد. به همین دلیل ما این 
عمل را تبدیل به یک مقاله کردیم و پس از تحقیقات انجام شده متوجه شدیم که ۳4 
مقاله در رابطه با همین مسئله منتشر شده است که با ۲ مورد مراجعه ما این تعداد به 
۳6 عدد در دنیا رسید.به مروز زمان رشته های فوق تخصصی دیگری اضافه شد مانند 
اورولوژی، ارتوپدی، گوارش و پستان که ما مرکز پستان در استان هستیم. همچنین 
زایمان بدون درد که در استان البرز منحصر به فرد شدیم و ما تزریقاتی در اختیار داریم 
که مادر هنگام زایمان درد را به هیچ وجه احساس نمی کند. با توجه به همه این مسائل 
باعث شد بیمارستان مریم امتیازاتی را کسب کند و جزو ۱۰ بیمارستان برتر سطح کشور 
قرار گرفت. همچنین در بخش خصوصی یگانه بیمارستانی بود که از دست وزیر وقت، 

دکتر نمکی لوح زرین دریافت کرد . 

در نهمین سالگرد تأسیس بیمارستان مریم رقم خورد؛در نهمین سالگرد تأسیس بیمارستان مریم رقم خورد؛

پس از نه سال از تأسیس بیمارستان مریم  ،قدردانی از یاوران کمرنگ نشدپس از نه سال از تأسیس بیمارستان مریم  ،قدردانی از یاوران کمرنگ نشد

، شرکت خدمات  در سال ۱۳۸۸ به علت کمبود امکانات درمانی در استان البرز
درمانی مریم تصمیم به احداث بیمارستانی با گرایش مادر و نوزاد در منطقه گلشهر 
ج گرفت. پس از اخذ مجوزهای لازم، انجام عملیات ساختمانی و نهایتا تجهیز  کر
بیمارستان، بیمارستان و زایشگاه مریم در تاریخ ۳ خرداد سال ۱۳۹۳ به منظور 
ارائه خدمات درمانی و مراقبتی پیشرفته بر مبنای پایبندی به کرامت انسانی، آغاز 
به کار نمود. این بیمارستان در دو بلوک 7 و 4 طبقه طراحی شده و دارای 64 تخت 
بیمارستانی و 7 تخت اورژانس است. بیمارستان مریم اولین بیمارستان خصوصی 
دارای بخش های  برای NICU برای نوزادان وICU برای مادران است.  به مانند سنوات 
سال های گذشته، نهمین سالگرد تأسیس بیمارستان و زایشگاه مریم همزمان 
با سالروز آزادسازی خرمشهر و با حضور یاوران بیمارستان که از قبل راه اندازی تا 
به امروز نقش بسزایی در رشد و تکامل این مجموعه داشته اند، برگزار شد. یکی 
از شاخصه های مهم موفقیت بیمارستان مریم ذکر این نکته است که دکترصلاح 
الدین دلشاد به عنوان مدیریت بیمارستان از تمام کسانی که  در این راه دشوار و 

سخت او را همراهی کردند، دعوت می کنند تا در کنار هم این روز را جشن بگیرند. 

پیج اینستاگرام:
restaurant_vidar

در سه مجموعه ساعت کاری از ۱۰ صبح الی ۱۲ شب می باشد. 
در یکی از مجموعه ها از ۸ صبح خدمت رسانی آغاز می شود.

آدرس: 
: جاده آتشگاه - کیلومتر۳ مجموعه پذیرایی ویدار

کافه رستوران ترمو: برغان- میدان قریشی
سفره خانه سنتی عیاران:  نرسیده به پارک چمران- بلوار شیمیایی

شماره تلفن مرکزی:  ۰۲6۳4۳۹۰۲۱۰  -  شماره تلفن همراه: ۰۹۱۲۳66۲۸7۸


