
مهارت   ، هنر از  ای  آمیزه  شــو،  پوشاک ‌هانی   
گــــــذارده اســـت.  نــمــایــش  بـــه  را   و خــاقــیــت 
منحصر  واحد  این  در  پوشاک  تولیدکنندگان 
ــار فــعــالــیــت فــــروش و عــرضــه  ــن ک بـــه‌ فـــرد در 
رضایتمندی  عرصه  در  نوعی  به  محصولات، 
ایــفــا  را  ــذاری  ــرگـ ــیـ ــاثـ تـ ــش  ــق ــز ن ــی ن ــان  ــعـ ــراجـ مـ
از  یکی  عــنــوان  بــه  شــوهــانــی،  اکبر  می‌نمایند. 
ــه با  ــال اســـت ک ــالان ایـــن صــنــعــت ۳۲ سـ ــع ف
تجارب اکتسابی دارای سبک خاص مدیریتی و 
نگاه عمیق در فرآیند مشتری مداری می‌باشد. 
مارلیک  و  مــارد  مناطق  در  شو  هانی  شهرت‌ 

ستودنی است.
بر  عـــاوه  منطقه  ســاکــنــان  از  یــکــی  گفته  بــه   
این واحد  البسه متنوع در  و  کیفیت پوشاک 
تولیدی، شیک بودن ویترین فروشگاه نیز بر 
است.  افزوده  کسبه  فعالیت  محوطه  زیبایی 
این فرایض موجب گردید از مدیرخوش ذوق، 
خوشفکر و کارآفرین‌ هانی شو دعوت کنیم و 
باشیم  داشته  ایشان  با  صمیمی  مصاحبه‌ای 

که چکیده آن درذیل به نظر می‌رسد:
هانی  برند‌  عرضه  و  تولید  یت  مدیر جنابعالی 
رسیدن  برای  بفرمایید  یــد،  دار عهده  بر  را  شو 

به این فرآیند اثرگذار چه مسیری را پشت سر 
گذاشتید؟

عرصه  در  کــه  اســت  ســال   ۳۲ از  بیش  بــنــده 
صنف پوشاک فعالیت دارم. صنعت پوشاک 
علاقه  دلیل  بــه  و  درآمیخته  هنر  بــا  نوعی  بــه 
وافری که شخصا به هنر دارم وارد این عرصه 
شدم. در واقع این علاقه‌مندی موجب تداوم 
کــه حــتــی علیرغم وجــود  کـــار شـــد، بــه طـــوری 
خود  راه  بــه  همچنان  سختی‌ها  و  مشکلات 
مدیر  و  موسس  حاضر  حــال  در  دادم.  ادامــه 
عرضه  و  دوخـــت  زمینه  در  شــو«  »هــانــی  بــرنــد 
کت  پالتو،  مانتو،  انواع  جمله  از  زنانه  پوشاک 

و شلوار هستم. 
مصرف  رضایتمندی  بــالای  میزان  به  توجه  با 
موفقیت‌  علل  شما،  محصولات  از  کنندگان 
یان  هانی شو را در ارائه تولیداتی که نظر مشتر

را جلب می‌کند، چه می‌دانید؟ 
حساسیت  ما  تولیدات  تمایز  وجــه  و  ویژگی 
خاصی است که برای متریال، دوخت پارچه و 

، لحاظ می‌نماییم. به تن خور بودن کار
لازم به توضیح است که چند سال اخیر به علت 
به  تولیدکنندگان  اولیه،  مواد  قیمت  افزایش 

 ۲ ۱و  انــدازه‌هــای  و  سایز  اور  لباس‌های  تولید 
سایز  متناسب  لباس‌ها  این  انــد.  آورده  روی 
هر شخصی نیست. به همین دلیل خریداران 
نمی‌توانند لباسی که می‌خواهند قالب تنشان 

باشد را پیدا کنند.
ضمن  کــردیــم  سعی  شــو  هــانــی  مجموعه‌  در   
پاسخگو بودن به سلایق مختلف، سایزبندی 
آن  انــجــام  البته  نماییم.  حفظ  هــمــواره  نیز  را 
بالا  کار  تیراژ  باید  زیــرا  اســت،  بر  هزینه  بسیار 
باشد. با ایــن وجــود حسن کــار ایــن اســت که 
نظرشان  مورد  لباس  سایز  می‌توانند  خانم‌ها 

را بیابند.
که  ــت  اسـ ــــت  دوخ کیفیت  بــعــدی  مــوضــوع   
متاسفانه سطح کیفی خیاطی‌ها کاهش یافته 
است. در این خصوص ما هم به سختی کار را 
سالها   این  طی  کردیم  سعی  می‌دهیم.  ادامــه 
ایرانی  بــانــوان  تــا  نماییم  حفظ  را  کــار  کیفیت 
تهیه  را  است  شأنشان  در  که  لباسی  بتوانند 

نمایند. 
لــبــاس، حسی بــه افـــراد مــی‌دهــد کــه در مــوارد 
مجموعه‌  در  لـــذا  و  نیست  گــونــه  ایـــن  دیــگــر 
که یک  بر این است  هانی شو تمام تلاش ما 

کارخوب و با کیفیت به مشتریان عرضه داریم.
که داشتید، موانع چالش برانگیز  طی اشاراتی 
فعالیت،  سیر  در  را  روی  پیش  معضلات  و 
ین  مهمتر شما  ــاه  ــدگ دی از  نــمــودیــد؛  تجربه 

نکته در حل مسائل و گذر از موانع چیست؟
به  وقــتــی  کــه  اســـت  ایـــن  مــوضــوع  مهمترین 
فـــراوانـــی نــعــمــت، اعــتــقــاد داشــتــه بــاشــیــد، در 
بنابراین  ورزیـــد.  نمی  بخل  کــار  انجام  پروسه 
نیز  دیگران  اختیار  در  را  خــود  دانــش  و  تجربه 
بــا همنوع خود  بــایــد  انــســان  قـــرار مــی‌دهــیــد. 
سخت  مــواقــع  در  ــرا  زی کند،  رفــتــار  مهربانی  بــا 
گشا  ــره  گ مهربانی‌ها  ــن  ای مطمئنا  ــوار  دشـ و 
حوزه  این  در  فعالیت  سالها  طی  شد.  خواهد 
خرسندیم که کارهای بی منت انجام دادیم و 

همین باعث شده مشکلاتمان حل شود. 
ــه تــولــیــد و عــرضــه  ــ ــد ارائـ ــن ــرآی بــســیــار عـــالـــی؛ ب
یان  مشتر بــیــن  در  را  ــو  ش هــانــی  مــحــصــولات‌ 

یابی می‌کنید؟  چگونه ارز
ــن مجموعه  ــردم، ای ــاره کـ هــمــان گــونــه کــه اشـ
ــال  ارس گستره  در  پخش  و  تولید  زمینه  در 
ــدام  ــرای شــهــرســتــان‌هــا نــیــز اقـ ــ مــحــصــولات ب
مــی‌کــنــد. در ایـــن خــصــوص بـــازخـــوردی کــه در 
خوشبختانه  داریـــم،  مشتریان  از  فــروشــگــاه 

رضایت مندی طرفین است. 
و  خــوب  کیفیت  ای،  حرفه  کــار  شو  هانی  زیــرا‌ 
ارائـــه  خـــود  مخاطبین  بــه  را  مــنــاســب  قیمت 
این  و  هستند  وفــادار  ما  مشتریان  می‌دهد. 
هانی  آنــان‌  همچنین  اســت.  حسن  بهترین 
باعث  و  می‌کنند  معرفی  نیز  دیگران  به  را  شو 
این  می‌شوند.  مشتریان  افــزون  روز  افزایش 
بهره  نتیجه  و  اتفاق  خوشایندترین  موضوع، 
همکارانم  مــمــارســت  و  تــجــارب  از  بــنــده  وری 
است. در کل شهرت‌ هانی شو، دوخت، دوام 
محسوب  آن  تولیدی  پوشاک  بودن  شیک  و 

می‌شود.
مجموعه‌  ایـــن  بـــرای  را  شـــو«  ــی  ــان »‌ه نـــام  چـــرا 

تولیدی انتخاب کردید؟ 
در واقع نام مجموعه‌ هانی شو برگرفته از اسم 
معنی  و  مفهوم  البته  است.  اینجانب  فامیل 

لاتین آن مترادف با نمایش عسل می‌باشد.

اکبر شوهانی، مدیر برند‌هانی شو:

ک شیک  شهرت‌هانی شو؛ دوخت، دوام و تولید پوشا

آدرس:تهران-ملارد-مارلیک-میدان گل‌ها-خیابان 

کسری غربی-بعد از تقاطع پرنیان-بوتیک‌ هانی شو

شماره همراه: ۰۹۱۲۷۷۵۵۴۲۱

شماره ثابت: ۰۲۱۶۵۱۵۰۰۹۱
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ج پایان یافت ح تفضیلی کر بررسی طر

حل مشکل ساکنان حریم رودخانه 
ج پس از ۵۶ سال کر

: رئیس کل دادگستری البرز

تولید، بهانه‌ای برای تغییر کاربری 
غیرمجاز نیست

عباسی عنوان کرد:

برنامه‌های نماینده منتخب 
ج فردیس و اشتهارد شهرستان‌های کر

در محضر بزرگان، شیخ نجم الدین کبری

انتخابات  در  مــردم  پــرشــور  حضور  بــه  اشـــاره  بــا  پیامی  در  الــبــرز  اســتــانــدار 
دوازدهمین دوره مجلس شورای اسلامی و ششمین دوره خبرگان رهبری 
اعلام کرد: مردم انقلابی ایران و البرز همیشه در میدان دفاع از کشور و ارزش‌های 

اسلامی هستند.

 هیچ شخص حقیقی یــا حقوقی نمی‌تواند بــه بهانه 
ــدون طــی فــرایــنــدهــا و  فعالیت تــولــیــدی یــا صنعتی بـ
الزامات قانونی اقــدام به تغییر کاربری در اراضــی زراعــی کند.
دیــدارهــا در دفتر مــدیــران قضایی در کلیه مجتمع‌ها برگزار 
شده و ضمن شنیدن مشکلات و درخواست‌ها، ارشادات و 
دستورات لازم برای حل درخواست مراجعان صادر می‌شود.

عمده درخواست‌ها به موضوعاتی از قبیل درخواست اعمال ماده ۴۷۷ 
قانون آیین دادرسی کیفری، تسریع در رسیدگی، اختلافات ملکی، اعتراض و...
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مردم میدان‌دار 
دفاع از کشور 

هستند

ج؛ امام جمعه کر : استاندار البرز
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منصوره حسنی ، مدرس دانشگاه و مربی برگزیده 
البرز یادآور شد:

کادمی تناسب اندام آرشیدا؛  آ
برترین مرکز پرورش جسم و روح 

قدرتمند بانوان

6722
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ویژه‌  البرز

منتخبین باید 
اقتصاد و معیشت 

مردم را در اولویت قرار 
دهند

 درنگی در پناهگاه‌های درنگی در پناهگاه‌های
 پارینه سنگی البرز پارینه سنگی البرز

4



خبر

اجتماعی 2
ج گفت: امروز کارنامه سازمان‌های حقوق  امام جمعه کر
بشر با وجود جنایات صهیونیست‌ها در غزه بیش از پیش 

سیاه‌تر شده است.
آیت الله سید محمد مهدی   ، البرز گزارش جام جم  به 
حسینی همدانی، نماینده ولی فقیه در استان البرز و امام 
ج در خطبه‌های نماز با اشاره به حضور پرشور  جمعه کر
مردم در پای صندوق‌های رای اظهار کرد: مردم با این حضور 

بار دیگر به دفاع از کشور دربرابر توطئه‌های دشمنان به 
پا خاستند. وی ادامه داد: خوشبختانه از ابتدای صبح 
شور و هیجان خوبی را در شعب اخذ رای استان البرز 
شاهد هستیم. وی بیان کرد: امروز مردم با حضور خود 
درپای صندوق‌های رای موجب خشم دشمنان می‌شوند؛ 

بنابراین قدرت و عزت بار دیگر برای ایران ثبت می‌شود.
ج تاکید کرد: منتخبان معیشت و اقتصاد  امام جمعه کر

مردم را باید مدنظر قرار دهند و بسیاری از قوانین را در کشور 
اصلاح کنند.این مسئول با اشاره به ادامه جنایات رژیم 
غاصب صهیونیستی در غزه گفت: هر روز این رژیم خبیث 

جنایت تازه‌ای را به نمایش می‌گذارد.
وی افزود: امروز کارنامه سازمان‌های حقوق بشر با وجود 
جنایات صهیونیست‌ها در غزه بیش از پیش سیاه‌تر شده 

است.

ج؛ امام جمعه کر
منتخبین باید اقتصاد 

و معیشت مردم را در 
اولویت قرار دهند

ز وزنامه د‌‌ر البر ضمیمــه رایــگان ر
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 مشاوران حقوقی

شما  گــرامــی،  خوانندگان 
ــات  ــک ــش ــد م ــ ــی ــ ــوان ــ ــی‌ت ــ م
حقوقی و قضائی خود را با 
روزنــامــه جــام جــم الــبــرز در 
بــگــذاریــد. مسئول  مــیــان 
پرسش و پاسخ مشکلات 
حقوقی و قضائی به وسیله 
مجرب  کــارشــنــاســی  تــیــم 
هفته  هــر  می‌توانند  خــود 
به  ســـتـــون  هــمــیــن  در  و 
سئوال‌های شما پاسخ دهند. لازم است بدانیم که 
پاسخ‌های داده شده به سئوال، صرفا جنبه مشورتی 
نمی  اداری  و  قضائی  مراجع  در  استناد  قابل  و  دارد 

باشد. منتظر تماس‌های شما هستیم.
حدنصاب آراء برای ورود مستقیم به مجلس شورای 

اسلامی 
مــطــابــق قــانــون انــتــخــابــات مجلس بــا اصــاحــات و 
به  مستقیم  ورود  بــرای   ۱۴۰۲/۵/۱ تاریخ  تا  الحاقات 
اول ،حد نصاب  مجلس شــورای اسلامی در مرحله 

خاصی تعیین گردیده است.  
انتخابات  ))در  اســت:  گردیده  مقرر   ۹ مــاده  مطابق 
باید  انتخابات  اول  مرحله  در  منتخب  فرد  مجلس 
کسب  را  آراء  کــل  از   )٪۲۰( ــد  درصـ بیست  حــداقــل 
نماید.  و انتخاب در مرحله دوم و همچنین انتخابات 
میان دوره ای با کسب اکثریت نسبی به هر میزان 
است.(( و مطابق ماده ۱۰ همان قانون مقرر گردیده 
است: ))چنانچه در مرحله اول برای یک یا چند نفر 
نگردید،  حاصل  آراء  پنجم  یک  حداقل  داوطلبان  از 
معنی  بدین  شــد،   خواهد  ای  مرحله  دو  انتخابات 
آراء را در  که از بین نامزدهایی که حداقل یک پنجم 
مرحله اول بدست نیاورده اند، فقط به تعداد دو برابر 
نمایندگان مورد نیاز از بین کسانی که بیشترین آراء 
انــد، در مرحله دوم شرکت  اول داشته  را در مرحله 
می‌کنند و در صورتی که تعداد نامزدهای باقی مانده،  
دوم  مرحله  در  آنـــان  تــمــام  بــاشــد،  ــر  ــراب دوب از  کمتر 

انتخابات شرکت خواهند نمود.((

وکیل پایه یک  
دادگستری

ی پور حسین طاهر

تا انتخابات مجلس

دلال‌ها به دنبال به دست آوردن 
بازار در شب عید

ــازار شـــب عــیــد و گــرانــی،  ــ بـ
داســــــتــــــانــــــی اســـــــــت کــه 
دارد.  ادامــــه  ســال‌هــاســت 
بـــازار  آشــفــتــه  ایـــن  در  تنها 
بــدون  کــه  هستند  دلالان 
ــوجــه بـــه حــقــوق مصرف  ت
کسب  فکر  به  تنها  کننده 
ــود هــســتــنــد. در  مــنــافــع خـ
روزهــای پایانی ســال به هر 
مغازه یا فروشگاهی که سر بزنیم رنگ و بوی بهار با 
گرانی‌ها و قیمت‌های سلیقه ای به مشام می‌رسد 
آن هم اقشار ضعیف و  کنندگان،  برای مصرف  که 

متوسط جامعه قابل پذیرش نیست.
تجریبات  از  توانند  نمی  دولت‌ها  که  است  چگونه 
این همه سال برای بیرون رفتن از این معضل راه 
حلی پیدا کنند. افزایش قیمت کلماتی هستند که 
همسو با بالا رفتن تب تقاضا در برهه‌هایی خاص از 

سال هم چون شب عید مردم را غافلگیر می‌کند. 
نظارتی  اســـت.  نــظــارت  افــزایــش  حل‌ها  راه  از  یکی 
مستمر و رسیدگی به امور صنفی بیش از سایر ایام 
احساس می‌شود و این امر می‌بایست به طور جدی 
توجه  مورد  اجرایی  و  نظارتی  دستگاه‌های  سوی  از 

قرار گیرد.
طرح  نــظــارتــی،  دستگاه‌های  وظــایــف  مهمترین  از 
عید  شب  مخصوصا  ســال  ــام  ای در  بـــازار  بر  نظارت 
ایــام برخی از سودجویان اقــدام به  اســت.  در ایــن 
نــظــارت  کــه  می‌کنند  قیمت‌ها  رویـــه  بــی  افــزایــش 
تجارت،  و  معدن  صنعت،  اداره  بازرسین  مستمر 
مجمع امور صنفی و تعزیرات حکومتی می‌تواند مانع 
سوء استفاده این افراد سودجو شود .اعضای ستاد 
بــازار و دستگاه‌های اجرایی وظیفه دارنــد با  تنظیم 
برگزاری جلسات مستمر و ارائه راه کارهای عملی،به 
مهمترین دغدغه مردم در تأمین کالاهای مورد نیاز 

رسیدگی نمایند .

به  اشــاره  با  پیامی  در  البرز  استاندار 
انــتــخــابــات  ــردم در  ــ ــور پـــرشـــور م حــض
شـــورای  مجلس  دوره  دوازدهــمــیــن 
خــبــرگــان  دوره  ششمین  و  ــی  ــام اس
رهبری اعلام کرد: مردم انقلابی ایران و 

البرز همیشه در میدان دفاع از کشور 
و ارزش‌های اسلامی هستند.

، مجتبی  ــرز ــبـ الـ ــزارش جـــام جـــم  ــ گـ بـــه 
است:  آورده  خــود  پیام  در  عبداللهی 
دیگر  بار  البرز  استان  ولایتمدار  مردم 

خود  آفرین  ووحــدت  پرشور  حضور  با 
مهمترین  رای  صــنــدوق‌هــای  پــای  در 
رقم  را   ١٤٠٢ اسفندماه  سیاسی  رویداد 

زدند.
استاندار البرز ادامه داد: مردم شهید 
ــران کــوچــک )الــبــرز  ــ ــرور و انــقــابــی ای پـ
ارزشـــهـــای  از  حــمــایــت  در   ) ــراز  ــرفـ سـ
ــون شــهــدا و  انــقــاب و پــاســداشــت خ
الله  آیـــت  حــضــرت  ــان  ــرم ف از  تبعیت 
خامنه ای)مدظله العالی( رهبر معظم 
در  پرشور  و  حماسی  حضور  با  انقلاب 
ثابت  دیگر  بــار  رای  صندوق‌های  پــای 

از  دفــاع  میدان  در  همیشه  که  کردند 
آماده  میهن و نظام جمهوری اسلامی 

هستند.
فرهیخته،  آحــاد  تک  تک  از  ضمنا  وی 
بصیر و ولایتمدار البرز ، احزاب  گروهها 
همه  و  مردمی  تشکل‌های  اصناف،  و 
بموقع   ، موثر حضور  جهت  به  اقشار 
اجرایی  عوامل  تمام  و  هوشمندانه  و 
انتخابات  برگزاری  انــدرکــاران  دست  و 
بـــر اســــاس چــهــار مــولــفــه مــشــارکــت 
امــنــیــت مـــورد  ــت، ســامــت و  ــابـ رقـ  ،
همچنین  و  انقلاب  رهبرمعظم  تاکید 

از پــوشــش خــبــری مــنــاســب اصــحــاب 
رسانه و خبرگزاری‌ها که تابلوی زیبایی 
از اتحاد ، همدلی، مشارکت ، همیاری 
قوی  ــران  ایـ ساختن  بـــرای  انسجام  و 

ترسیم کردند قدردانی کرد.
است  امید  افزود:  پایان  در  عبداللهی 
با شکل گیری مجلس شورای اسلامی 
پشتوانه  عنوان  به  رهبری  خبرگان  و 
مــردم  و  اســامــی  شکوهمند  انــقــاب 
قانونی  وظــایــف  بــه  بتوانند  عــزیــزمــان 
ــای پــیــشــرفــت و  ــتـ ــان در راسـ خـــودشـ

سازندگی میهن اسلامی عمل کنند.

استاندار البرز:

مردم میدان‌دار دفاع از کشور هستند

روزنامه‌نگار

محمدتقی حسنی 
گرده‌کوهی

استاندار البرز

مجتبی عبداللهی، 

علیرضا عباسی نماینده منتخب مردم شهرستان‌های 
شمارش  از  پس  که  اســت  اشتهارد  و  ،فردیس  کــرج 
آرای مردم به دوره دوازدهــم مجلس شــورای اسلامی 

راه یافت.

بـــه گـــزارش جـــام جــم الــبــرز؛ نــمــایــنــده منتخب مــردم 
شــهــرســتــان‌هــای کـــرج ،فــردیــس  و اشــتــهــارد گفت: 
کشور اســت و   اولــویــت‌هــای مهم  از  غــذایــی  امنیت 
نــیــازهــای جامعه طــرح‌هــا و  بــر اســـاس  تــا  در تلاشیم 
 لوایح مجلس شورای اسلامی را در این زمینه  پیش 

ببریم. 
کمیسیون  در  عضویت  به  اشــاره  با  عباسی  علیرضا 
یــازدهــم مجلس شــورای اسلامی  کــشــاورزی در دوره 
است  کمیسیون  ایــن  از  جزیی  زیست  محیط  گفت: 
زیستی  محیط  موضوعات  کشور  معضلات  از  یکی  و 

مانند آلودگی هوا و ریزگردها است. 

سخنگوی ستاد انتخابات وزارت کشور در گفتگو با 
شبکه خبر، نتیجه قطعی حوزه انتخابیه ساوجبلاغ، 

نظرآباد، طالقان و چهارباغ را اعلام کرد.
 به گزرش جام جم البرز؛ با پایان یافتن فرایند اخذ رأی، 
سراسر  انتخابات  حوزه‌های  در  آرا  شمارش  و  قرائت 
انتخابیه  حــوزه‌هــای  انتخابات  ستاد  توسط  کشور 

استان‌ها انجام شد.
حــوزه  منتخب  رأی،   ۹۰۱ و  هـــزار  بــا ۲۴  ــدادی  حـ علی   
چهارباغ  و  طــالــقــان  نــظــرآبــاد،  ســاوجــبــاغ،  انتخابیه 
غلامرضا  ترتیب  به  نیز  پنجم  تا  دوم  رتبه‌های  شــد. 
خرمجاه  با ۱۷هزار و ۵۴۳ رای و مفید کیایی نژاد با ۱۲ 

هزار و ۲۷۶ رای و محمدحسین رنجبران با  ۱۱ هزار و 
۴۰۸ رای و موسی فرهنگ رنجبر با ۱۰ هزار و ۲۱۵ رای 

قرار گرفتند.

ج فردیس  برنامه‌های نماینده منتخب شهرستان‌های کر
و اشتهارد

علی حدادی منتخب حوزه انتخابیه ساوجبلاغ نظرآباد
 طالقان و چهارباغ شد

خدمات  و  نشانی  آتش  سازمان  رئیس  یساولی،  محمد 
آتش  ج طــی بهمن مــاه ســال جــاری  کــر ایمنی شــهــرداری 
و ۴۹۹ مورد حادثه  ۲۵۱ مورد حریق  به ماموریت  نشانان 

اعزام شده‌اند.
عــمــلــیــاتــی  نـــیـــروی   ۲۹۹۴ بـــاحـــضـــور  گـــذشـــتـــه،  مــــاه  در 

مـــدت  ــــه  ب ایـــســـتـــگـــاه   ‌۳۲ در  مــســتــقــر  ــاعــــت(  ســ ــر  ــفـ )نـ
و  تــجــهــیــزات  از  ــاده  ــف ــت اس بـــا  و  عــمــلــیــات  ســاعــت   ۷۳۶
 ۲۵۱ بــه  عملیاتی  ــودروی  ــ خ دســتــگــاه   ۱۰۷ و  ــزار  هـ تــعــداد 
  ــد.  ــردنـ کـ ــق و ۴۹۹ مــــورد حـــادثـــه رســیــدگــی  ــری  مــــورد ح
 هم چنین در ماهی که گذشت ۲۹۸ مورد نجات یافته، ۷۶ 

مصدوم و ۱۹ فوتی در حادثه‌هایی که رقم خورد داشته‌ایم 
و در این مدت بیش از ۲۸ هزار مرتبه با سامانه ۱۲۵ تماس 

گرفته اند.   
در حوزه معاونت ایمنی و پیشگیری تعداد ۵۱ مورد صدور 

جواز و ۱۶۳ مورد تائیدیه ایمنی صادر شد.  

طی بهمن ماه؛

اطفای ۲۵۱ مورد 
ج حریق در کر

است  متعهد  و  حــاذق  پزشکی  کرباسی،  رضــا  دکتر 
که با راه اندازی مطب زیبایی خود به خدمت رسانی 
زیبایی، پوست و مو و دیگر خدمات  زمینه‌های  در 
ترین  مهم  وی  اســـت.  مشغول  عمومی  پزشکی 
شاخصه‌های مجموعه خود را ارائه مشاوره تخصصی 
به مراجعین و استفاده از بهترین متریال که از مراکز 
روش‌هـــای  از  اســتــفــاده  نیز  و  شــده  تهیه  مطمئن 
مدرن در جوانسازی و درمان ریزش مو و... می‌داند.  
توانمند  و  حــاذق  پزشک  ایــن  بــا  رویــکــرد  همین  بــا 
از  ادامه  ایم که در  گفتگویی اختصاصی ترتیب داده 

منظرتان می‌گذرد:
کادمیک  آ و  علمی  رزومــه  به  اشــاره  ضمن  ابتدا  در 
رشته  انــتــخــاب  ــل  ــوام ع و  انــگــیــزه‌هــا  ــاره  ــ دربـ خـــود، 

پزشکی توضیح فرمایید.
رشته  بــه  ــادی  زیـ عــاقــه  دبیرستان  دوران  در  بــنــده 
پزشکی داشتم و یکی از آرزوهایم این بود که بتوانم 
روانـــی و چه  بعد  در  کــنــم؛ چــه  را خــوب  کسی  حــال 
فراهم  پزشکی  رشته  در  امکان  این  چون  جسمی. 
و  آشنایان  بین  در  که  آنجا  از   ، دیگر ســوی  از  و  بــود 
نزدیکان، با پزشکان زیادی ارتباط داشتم، باعث شد 
که شناخت بیشتری نسبت به این رشته پیدا کنم و 
 آن را برای ادامه تحصیل انتخاب کنم. پس از 

ً
نهایتا

ح خود در شهرستان ایرانشهر در  گذراندن دوران طر
سیستان و بلوچستان، به قزوین برگشتم و در آنجا 

مشغول طبابت و خدمت رسانی شدم.
چه خدماتی در مطب شما ارائه می‌شود؟

خدماتی که در مطب انجام می‌گردد، شامل مواردی 
پی  آر  پی  و  مو  و  صــورت  ناحیه  در  مزوتراپی  مانند 
مو و صورت و دیگر نواحی پوست، تزریق بوتاکس 
جوانسازها،  و  ژل‌ها  مزو  ژل‌ها،  مختلف،  فیلرهای  و 
و...  زائد  موهای  لیزر  نخ،  با  جوانسازی  نخ،  با  لیفت 
می‌شود. البته در کنار همه این خدمات، دیگر امور 

پزشکی عمومی نیز قابل ارائه است.

چه  در  را  ــود  خـ مــجــمــوعــه  گـــی  ویـــژ ــن  ی ــر ت ــص  ــاخ ش
می‌دانید ؟

که  اســت  ایــن  ما  کــار  ویژگی‌های  ترین  مهم  از  یکی 
ابتدا یک مشاوره همه جانبه به مراجعه کننده ارائه 
راهنمایی  را  زیبایی  خــدمــات  متقاضی  و  می‌دهیم 
می‌کنیم. معتقدیم که نباید هدفمان این باشد که 
که  چیزی  باید  بلکه  بــاشــد،  یکسان  چهره‌ها  همه 
متناسب با هر چهره است، به افراد پیشنهاد دهیم. 
ما جهت درمان و جوانسازی، روش‌های مدرن و به 
روز کاهش ریزش مو و زیباسازی را که با هزینه کم و 
نتایج بهتر انجام می‌گیرد، به مراجعین خود معرفی 
آنها  را به  می‌کنیم و سعی می‌کنیم بهترین خدمات 

ارائه دهیم.
نیز  خـــود  ــاده  ــف ــت اس مـــورد  یــال  مــتــر کیفیت  دربــــاره 

توضیح دهید.
ما همیشه بهترین متریال روز دنیا و کشورخودمان 
را تهیه می‌کنیم که دارای تأییدیه‌های معتبر باشد. 
مهم ترین و اصلی ترین تأییدیه، از وزارت بهداشت 
باشند.  مند  بهره  آن  از  باید  برندها  همه  که  اســت 
باید  اولیه  مــواد  این  که  است  این  دیگر  مهم  نکته 
نوع  هر  احتمال  تا  شــود  تهیه  معتبر  کانال‌های  از 
کلاهبرداری نیز از بین برود و اگر خارجی باشد، حتما 
مــورد  کــه  مــی‌شــود  تهیه  معتبری  نمایندگی‌های  از 

تأیید وزارت بهداشت و دارای هولوگرام هستند.
به  یبایی  ز خــدمــات  ارائـــه  از  شما  هــدف  ین  تر مهم 

مراجعه کنندگان چیست؟
 ، که مراجعین عزیز اســت  ایــن  ما  ترین هــدف  مهم 
کار  متریال  بهترین  با  لذا  بگیرند؛  را  نتیجه  بهترین 
آنان منتقل  می‌کنیم و می‌کوشیم حس خوبی را به 
کنیم تا روحیه شان نیز ارتقاء یابد. این حس خوب 
کاملا دوستانه، همیشه در  انرژی مثبت و فضای  و 
مجموعه ما وجود دارد و امیدواریم همه مراجعین ما 

از این فضا و خدمات تخصصی و ویژه راضی باشند.

دکتر رضا کرباسی، مدیریت تبیین کرد:

مشاوره تخصصی مدرن و 
بهره‌مندی از بهترین مواد اولیه؛ 

شاخصه مطب زیبایی بهزیار

را  گفتگو  ــن  ای خوانندگان 
برای ارتباط با مجموعه خود 

راهنمایی نمایید.
ــن-  ــزویـ قـ ــب:  ــطـ مـ آدرس 
نبش  پــــادگــــان-  خـــیـــابـــان 
ــان- پــاک  ــدی ــم ــح ــه م ــوچ ک
واحـــد  اول-  طــبــقــه   -۳۷
کرباسی  دکتر  مطب  یــک- 

) )بهزیار
ــاس:  ــ ــم ــ ــای ت ــ ــ ــاره‌ه ــ ــ ــم ــ ــ ش

۰۲۸۳۳۳۲۴۶۹۱
۰۹۱۲۶۸۲۶۸۸۳
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ــا کیفیت  ــر تــولــیــد ب مــجــمــوعــه ۹ تــیــکــه، عـــاوه ب
سعی  نیز  مناسب  قیمت  تعیین  در  محصولات 
در جلب نظر حداکثری مشتریان را دارد. مصطفی 
امر  ایــن  دلــیــل  مجموعه  ایــن  مــدیــریــت  بیاتلو، 
مجموعه  در  تولید  پــروســه  تکمیل  و  انــجــام  را 
ــده به  ــد. بــه طـــوری کــه کــالاهــای تولید ش ــی‌دان م
به  اول  صورت مستقیم، بدون واسطه و دست 
خریداران عرضه می‌گردد. در گفتگویی که جام جم 
انجام داده  کار و مجرب  این مدیر استاد  با  البرز 
کار و تنوع محصولات مجموعه ۹  با نحوه  است 
در  مصاحبه  متن  می‌شوید؛  آشنا  بیشتر  تیکه 

ذیل از نظر خوانندگان می‌گذرد:
 بدست آوردن چنین مهارت‌هایی نیازمند سالها 
می‌باشد،  بسیار  آمــوزش‌هــای  و  تجربه  کسب 
عــرصــه  ــن  ــ ای وارد  ــت  ــ اس ــدت  ــ م ــه  چـ ــد  ــی ــای ــرم ــف ب

شده‌اید؟
به  می‌گردد.  باز  قبل  سال  به ۱۵  بنده  کار  شــروع 
مدت ۵ سال در کارگاه‌های مبلمان به عنوان یک 
کارگر کارآموز مشغول به کار شدم. در بخش‌ها و 
شاخه‌های مختلف مبلمان از جمله قسمت‌های  
مربوط به نجاری، رنگ کاری ، رویه کوبی و خیاطی 
کسب  با  مرحله  به  مرحله  و  تدریج  به  کــردم.  کار 
در  هم  مدتی  شــدم.  کار  استاد  به  تبدیل  مهارت 

بخش محصولات  ام. دی. اف فعالیت کردم.
در نهایت تولید مبل را به صورت تخصصی انجام 

راه  را  خـــود  مجموعه  و  دادم 
نـــمـــودم. در حــال  ‌انـــــدازی 

حاضر حدود یک سال است که فروشگاه ۹ تیکه 
را در منطقه اندیشه افتتاح کرده ام.

به چه علت تصمیم گرفتید هم در تولید و هم در 
تولیدات  و  باشید  داشته  فعالیت  فروش  حیطه 
یه  جهیز سرویس  قالب  در  واسطه  بی  را  خودتان 

یان عرضه کنید؟ به مشتر
خرید  جــهــت  ازدواج  از  بــعــد  دوســتــانــم  از  یــکــی   
ولی  کــرد  مراجعه  معروفی  فروشگاه  به  جهیزیه 
قیمت محصولات بسیار بالا بود. ایشان با قیمت 
معروف،  فروشگاه  آن  از  کمتر  و  مناسب  بسیار 
و  تهیه  مــا  تولیدی  از  را  نظرشان  مــورد  کــالاهــای 

خریداری کردند. 
آنجا بود که به این نتیجه رسیدیم  وقتی قادر به 
تولید تک تک وسایل هستیم چرا خودمان یک 
سرویس کامل را در یک مکان واحد به مشتریان 
ارائه ندهیم. در این صورت مشتریان می‌توانند با 
قیمت مناسب و در یک مکان واحد لوازم مورد 

نیازشان را خریداری نمایند. 
بسیاری از افــراد وســواس دارنــد که تمام اجناس 
تمام  دارنــد  تمایل  یا  باشد.  ست  نظرشان  مــورد 
وسایل مبلمان خانه شان از یک برند تولید شود 
تا چیدمان زیبا و دیزاین هماهنگی داشته باشند. 
برایشان سخت و زمانبر است که جهت تهیه هر 
وسیله به فروشگاه‌های مختلف مراجعه نمایند. 

پس  و  ساخته  را  کامل  پکیج  ما  دلیل  همین  به 
عرضه  فروشگاه  در  مناسب  قیمت  با  تولید  از 

می‌کنیم. 

سرویس  تیکه   ۹ بــرای  قیمت‌ها  ما  مجموعه  در 
می‌شود.  شــروع  تــومــان‌  میلیون   ۳۹ از  جهیزیه 
بار سرویس  اولین  برای  این مجموعه  همچنین 
کامل جهیزیه را تولید کرده و با قیمت مناسب و 

دست اول به مشتریان ارائه می‌دهد.
یداران  خر به  و  می‌کنید  تولید  را  محصولاتی  چه 

ارائه می‌دهید؟
هر محصولی که در دکوراسیون خانه به کار می‌رود 
شامل  تیکه   ۹ می‌شود.  تولید  مجموعه  این  در 
سرویس کامل مبلمان ، جلو مبلی با عسلی، آینه 
و کنسول، میز تی وی، جا کفشی، میز نهار خوری، 
و  تخت  کفی  خـــواب،  تخت  خــوشــخــواب،  تشک 
میز آرایش می‌باشد. اما علاوه بر این محصولات، 
کالاهایی مانند پرده، ساعت ، آباژور ، تابلو و آینه 

نیز عرضه می‌گردد.
و  یان  مشتر نظرات  نقطه  به  نسبت  تــان  یــابــی  ارز

جلب رضایت آنها چیست؟
مــا ســعــی کــردیــم در ابــتــدا مــشــاور خــوبــی بــرای 
مشتریان  کردیم  تلاش  بسیار  باشیم.  خریداران 
در ابتدا از خرید محصول رضایت داشته باشند. 
علاوه بر آن مانند یک مشاور در دیزاین مبلمان 

کمکشان می‌کنیم. 
را  مــحــصــولات  تولید  اینکه  دلــیــل  بــه  همچنین 
خودمان انجام می‌دهیم قیمت‌ها بسیار مناسب 
در نظر گرفته می‌شود‌. در واقع با برآورد کف قیمتی 
که در بازار است محصولات را  به مشتریان عرضه 

می‌داریم.

نشانی و شماره تماس فروشگاه را اعلام نمایید.
آدرس فروشگاه: اندیشه-سر فازیک-بلوار ولایت - نرسیده به 

بانک ملی فروشگاه ۹ تیکه
جستجوی  با  یاب،  مسیر  پلتفرم‌های  تمامی  در  ما  آدرس  البته 

عبارت »فروشگاه 9 تیکه« قابل دسترسی می‌باشد.
ساعت کاری ما همه روزه از ۹ لغایت ۲۱ 
مجموعه در روزهای تعطیل باز است.

  @9tikeh.ir :شماره تماس:۰۹۱۹۷۷۲۷۷۲۷ - اینستاگرام

مصطفی بیاتلو، مدیر فروشگاه 9 تیکه:

عرضه ست کامل جهیزیه از ۳۹  
میلیون تومان 



چهارشنبه    13  اردیبهشت  1402  شماره 6478

ز وزنامه د‌‌ر البر ضمیمــه رایــگان ر
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جام‌جم پزشک 

سوال‌های پزشکی خود را از جام جم البرز بپرسید
ــن روزهـــا مـــردم بخش زیـــادی از نــیــازهــای سلامت  ای
خود را از راه‌هــای گوناگون به دست می‌آورند. این کار 
مــواقــع  بعضی  در  مــی‌تــوانــد 
از مواقع  مفید و در بسیاری 
حتی خــطــرنــاک بــاشــد. ویــژه 
ــام جــــم الــبــرز  ــ ــای جـ ــه‌هـ ــامـ نـ
شرایطی را فراهم کرده است 
ــوالات و  ــ ــئ ــ کـــه شـــنـــونـــده س
شما  پزشکی  پــرســش‌هــای 
باشد. در همین ستون دکتر 
سید مهدی موسویان به سئوالات شما پاسخ خواهند 

داد.
علائم سرماخوردگی چیست؟

علائم اولیه »سرماخوردگی« سوزش و درد گلو هستند 
آبریزش بینی و برخی مواقع خروج  و در ادامــه سرفه، 
که  این در حالی است  اتفاق می‌افتد.  بینی هم  خلط 
در مورد کودکان سرماخوردگی گاهی با تب هم همراه 
اســت امــا ایــن امــر در بــزرگــســالان بــا سیستم ایمنی 
سرماخوردگی  بیماری  علائم  می‌دهد.  رخ  کمتر  سالم 
اما معمولا  روز شدید و سپس خفیف می‌شود  تا ۳ 
بهبود  ســرمــاخــوردگــی  کــه  می‌کشد  طــول  روز  تــا ۷   ۵
نام  به  ویروسی  سرماخوردگی  اصلی  کند.عامل  پیدا 
»راینوویروس« است. علاوه بر این ویروس‌های دیگر و 
در برخی موارد عفونت‌های باکتریایی هم ممکن است 
علائم سرماخوردگی را تشدید کند که در این صورت 
سرماخوردگی باعث عفونت سینوس‌ها، گلو و گوش 
هم می‌شود. در سرماخوردگی معمولا سردرد مشاهده 
نمی‌شود. در سرماخوردگی، درد بدن ضعیف و خفیف 
است و سرفه کوتاه و زیاد همراه با خلط امری طبیعی 
است. افراد سرماخورده معمولا دچار لرز نمی‌شوند، 
گلودرد طبیعی است و ناراحتی قفسه سینه متوسط 
است. عطسه کردن هم جزئی از علائم سرماخوردگی 
محسوب می‌شود.گرفتگی بینی نیز طبیعی است و به 
مرور رفع می‌شود. تشخیص سرماخوردگی ویروسی از 
میکروبی در تخصص پزشک است و در صورت لزوم 

باید آنتی‌بیوتیک با نسخه پزشک مصرف شود.

دکتر سید مهدی 
موسویان

در  البرز  نمایندگان  اسامی  اعــام 
مجلس خبرگان

طی اعلام ستاد انتخابات استان البرز حجت‌الاسلام 
ردایی و حجت‌الاسلام تفتی فلاح به مجلس خبرگان 

راه یافتند.
به گزارش جام جم البرز، بنا بر اعلام ستاد انتخابات 
استان البرز، حجت الاســام حسین ردایــی و حجت 
الاســام فلاح تفتی به مجلس خبرگان راه یافتند، با 
طی  که  کازرونی  محسن  حجت‌الاسلام  تفاسیر  این 
ادوار گذشته نمایندگان البرز در خبرگان رهبری بود از 

دور رقابت‌ها جاماند.
گفتنی است؛ حسین ردایی کلارستاقی، متولد ۱۳۴۶ 
را در محضر  از تنکابن، تحصیلات حــوزوی خود  ش 
وحید  حسین  آیـــات:  حــضــرات  همچون  اســاتــیــدی 
آملی و حسن حسن‌زاده  خراسانی، عبدالله جــوادی 

آملی پیگیری کرد.
 مدیریت مدرسه امام صادق )ع( و معاونت آموزشی 
و پژوهشی مدرسه امام علی )ع( از جمله فعالیت‌های 
وی است.همچنین؛ حجت الاسلام محمد رضا فلاح 
تفتی، در خرداد ۱۳۵۹ به دنیا آمد و بنابراین وی جوان 
از  که  است  البرز  استان  در  خبرگان  کاندیدای  ترین 
سوابق تحصیلی او می‌توان گفت در سال ۱۳۷۶ وارد 
حوزه علمیه قم شد و دوره تحصیلی مقدماتی حوزه را 

در مدرسه علمیه معصومیه قم گذراند. 
مقطع سطوح عالی را در مدرسه فیضیه و مدرسه آیت 
الله العظمی گلپایگانی قم نزد حضرات آیات شیخ علی 
پناه اشتهاردی، محسن فقیهی، علی نکونام و فاضل 
هرندی سپری کرد و در سال ۱۳۹۲ با نگارش پایان نامه 

قاعده اشتراک مدرک سطح ۳ حوزه را دریافت کرد.

: رئیس کل دادگستری البرز

تولید، بهانه‌ای برای تغییر کاربری غیرمجاز نیست
خبر

خبر

معاون حمل و نقل و ترافیک شهرداری کرج از آغاز طرح زوج و 
فرد در کرج از تاریخ ۱۵ اسفندماه سال جاری خبر داد.

به گزارش جام حم البرز، فرزین فرشاد‌، معاون حمل و نقل و 
ترافیک شهرداری کرج،‌ اظهار کرد: طبق مصوبه شورای ترافیک 
ــرج، مقرر شــد طــرح زوج و فــرد در هسته مــرکــزی این  ک شهر 
کلانشهر از تاریخ ۱۵ تا ۲۸ اسفندماه سال جاری و از ساعت ۱۶ 

تا ۲۱ اجرایی شــود.وی با بیان اینکه در حال حاضر ۴۲معبر در 
محدوده طرح زوج و فرد تحت پوشش دوربین‌های پلاک‌خوان 
قرار دارد که ترددهای محدوده طرح را به صورت هوشمند رصد 
می‌کند، افزود: بدون شک همکاری بیش از پیش شهروندان 
در راستای اجــرای هر چه بهتر این طرح به روان سازی جریان 
کرد. خواهد  شایانی  کمک  سال  پایانی  ایــام  در  معابر  ترافیک 

فرشاد تصریح کرد: در تاریخ و ساعت یاد شده ورود به هسته 
مــرکــزی شهر کــرج مــحــدوده بــلــوار جــانــبــازان، بــلــوار دانشکده 
بلوار بلال،  امـــام)ره(، میدان توحید،  جنوب به شمال، تقاطع 
تقاطع هفت تیر و بلوار دانش آموز، بلوار علامه جعفری، بلوار 
جمهوری، پل شهدای روحانی، بلوار شهید مطهری، پل آزادگان 

و بلوار بسیج به صورت زوج و فرد خواهد بود./فارس

معاون حمل و نقل و ترافیک 
ج : شهرداری کر

ح زوج و فرد در  طر
ج آغاز شد کلانشهر کر

به  نمی‌تواند  حقوقی  یــا  حقیقی  شخص  هیچ   
طی  بـــدون  صنعتی  یــا  تــولــیــدی  فعالیت  بهانه 
تغییر  بــه  ــدام  اقــ قــانــونــی  الـــزامـــات  و  فــرایــنــدهــا 

کاربری در اراضی زراعی کند.
کلیه  در  قــضــایــی  مـــدیـــران  دفــتــر  در  ــا  ــدارهـ دیـ
ــزار شــــده و ضــمــن شــنــیــدن  ــ ــرگ ــ مــجــتــمــع‌هــا ب
ارشــــــــــادات و  ــا،  ــ ــت‌هـ ــ ــواسـ ــ مـــشـــکـــات و درخـ
مراجعان  درخــواســت  حل  بــرای  لازم  دســتــورات 

صادر می‌شود.

عمده درخواست‌ها به موضوعاتی از قبیل درخواست اعمال ماده 
اختلافات  رسیدگی،  در  تسریع  کیفری،  دادرســی  آیین  قانون   ۴۷۷
آرا و احکام، تقاضای  ملکی، اعتراض و تجدیدنظرخواهی نسبت به 
اختلافات  حکم،  اجـــرای  توقف  درخــواســت  ــی،  دادرسـ اطــالــه  عفو، 
ــعــاونــی مسکن  ت و  ــیــدی  ــول ت واحـــدهـــای  ــانـــوادگـــی، مــشــکــات  خـ

اختصاص داشت.
اراضی  از  از مراجعه کنندگان تولیدکننده‌ای بود که در بخشی  یکی 
با  که  بــود  کــرده  غیرمجاز  ســاز  و  ساخت  به  اقــدام  خــود  اختیار  در 
شکایت جهاد کشاورزی، رای به محکومیت وی صادر می‌شود اما 

این فرد با این استدلال که برای بیش از ۳۰ نفر اشتغال ایجاد کرده 
و بخشی از این تغییر کاربری در راستای تولید بوده است خواستار 

توقف اجرای حکم بود.
بهانه  بــه  نمی‌تواند  حقوقی  یــا  حقیقی  شخص  هیچ  ایــن  بــر  بنا   
قانونی  الزامات  و  فرایندها  طی  بدون  صنعتی  یا  تولیدی  فعالیت 
نمی‌تواند  تولید،  پس  کند  زراعی  اراضی  در  کاربری  تغییر  به  اقدام 
کاربری غیرمجاز باشد و همگان در قبال نسل  برای تغییر  موجبی 
حفظ  و  قانون  اجرای  راستای  در  که  دارند  را  مسئولیت  این  آینده، 

کاربری اراضی زراعی و تداوم و بهره‌وری آنها گام بردارند.

حل مشکل ساکنان حریم رودخانه 
ج پس از ۵۶ سال کر

ج پایان  ح تفضیلی کر بررسی طر
یافت

ح  طر از  موتورسیکلت  راکبان  بهره‌مندی 
بخشودگی جرایم بیمه شخص ثالث

حریم  اراضـــی  در  حفاظتی  مــحــدودیــت‌هــای  رفــع 
محدوده  در  ج  کر شده  حفاظت  رودخانه  کیفی 
ج  ح تفصیلی منطقه ۱۰ شهر کر تداخل یافته با طر

پس از ۵۶ سال رونمایی شد.
ح  بــر اســـاس طر رفــع مــحــدودیــت‌هــای حفاظتی 
مشکلات و چالش‌های مردم در دور اول و دوم 
سفر رییس جمهور به استان البرز از طریق اداره 

کل حفاظت محیط زیست البرز پیگیری شد.
 اصلاح و بازنگری حد و حدود رودخانه حفاظت 
کل  اداره  با پیشنهاد  آب شرب  تامین  از محدوده  ج  ج در خار کر شده 
ح و  حفاظت محیط زیست در شواری عالی حفاظت محیط زیست مطر
ج به طول حدود  تصویب شد.  بخش پایانی رودخانه حفاظت شده کر
ج )واقع در  ۳.۵ کیلومتر از محل تقاطع رودخانه با پل بزرگراه شمالی کر
ج به تهران در ضلع شمالی پارک شهید چمران از منطقه  بیلقان( تا پل کر

موصوف حذف شده است.
 این محدوده از سال ۱۳۴۶ به عنوان رودخانه حفاظت شده ثبت شده 
ج  کر اراضــی مستثنیات در محدوده قدیمی شهر  از  به دلیل عبور  که 

همواره با تعارض مردمی همراه بوده است.
چهارگانه  مناطق  قوانین  مشمول  فقط  شده  انجام  محدودیت   رفع 

تحت مدیریت محیط زیست بوده و نافی سایر مقررات جاری نیست.

ج برای بررسی  ح تفصیلی آتی کر  به زودی طر
ارســال  شهر  شـــورای  بــه  تصویب  و  نهایی 
جلسه   30 از  بیش  مدت  این  طی  می‌شود. 
کمیته‌ای  اعــضــای  حــضــور  بــا  کــارشــنــاســی 
تشکیل  هدف  همین  این  با  که  تخصصی 

شده بود، برگزار شده است.
ــورت گــرفــتــه،  بــا پــیــگــیــری و تـــاش‌هـــای صــ
اتمام  به  ح  طر ایــرادات  و  نواقص  اصلاحیه 
آن  نهایی  بندی  جمع  اکنون  هم  و  رسیده 

توسط مشاور در حال انجام است. وضعیت معابر و راه‌های ارتباطی 
،تراکم‌، کاربری‌ها،  ، دو نقشه ای بودن مجوزهای ساخت و ساز شهر
ضوابط، پهنه بندیها، بهسازی و نوسازی بافت‌های فرسوده، شبکه 
حمل و نقل درون شهری وارتقای سرانه‌ها  بخشی از مواردی است 
ج مورد توجه قرار گرفته است. در  ح تفصیلی آتی کر که در بررسی طر
ح، باید از اعضای شورای شهر  کنار قدردانی از همکاران و مشاور طر
که علی رغم دغدغه و مشغله فراوان به طور منظم در جلسات این 
ح به زودی برای  کمیته شرکت کردند، به طور ویژه تشکر کرد. این طر
بررسی نهایی به شورا ارسال می‌شود و امیدواریم با حمایت اعضا 
به تصویب برسد تا مردم بتوانند بعد از چندین سال شیرینی این 

اتفاق را لمس کنند.

راکبان  گفت:  البرز  بدنی  خسارت‌های  تامین  صندوق  سرپرست 
بخشودگی  ح  طر از  دارند  فرصت  اسفند  پایان  تا   ، موتورسیکلت 

جرایم بیمه شخص ثالث بهره مند شوند.
صد  بخشودگی  ح  طــر گفت:  بیات  ؛ علی  البرز جم  جــام  بــه گــزارش 
درصد جرایم فقدان بیمه  شخص ثالث از بهمن در حال اجراست 
ح  و رانندگان خودروها تا یازدهم اسفند امکان استفاده از این طر

را داشتند.   
فرصت  اسفند  پایان  تا  موتورسیکلت،  راکــبــان  کــرد:  عنوان  وی 
بیمه  جرایم  بخشودگی  ح  طر از  یکساله  بیمه  خرید  شرط  با  دارند 

شخص ثالث بهره مند شوند.

گلکده کنتیا، یکی از کامل ترین مجموعه‌های پرورش و 
عرضه گل و گیاه می‌باشد که سالها در بین علاقه مندان 
به عنوان یک برند، شناخته شده است. تهیه و ارسال 
گل‌های کمیاب و نادر به اقصی نقاط کشور توسط این 
مجموعه انجام می‌پذیرد. سیاوش محمودی، مدیریت 
گلکده کنتیا از سال ۱۳۵۸ وارد این عرصه گردید. وی 
را در  تــاش مستمر و خلاقیت خــود  حاصل مدت‌ها 
ارائه مجموعه ای کم نظیر از انواع گل، نهال، درخت و 
درختچه‌های لوکس و زیبا می‌داند که هفت هزار متر 
مربع وسعت دارد. از همین منظر، گفتگویی را با این 
مدیر توانمند و دوستدار طبیعت ترتیب دادیم که در 

ذیل می‌خوانید: 
از چگونگی ورود خود به این حیطه شغلی بگویید. 

در واقع پدر من در زمینه گل و گیاه فعالیت داشتند. 
به همین دلیل از دوران کودکی نزد ایشان شروع به کار 
کردم و پس از آن نیز همین مسیر را ادامه و گسترش 

دادم.
نام کنتیا از چه گونه گیاهی برگرفته شده است؟

کنتیا، گیاهی از خانواده و گونه نخلیان می‌باشد که ما 

آن را به عنوان اسم مجموعه انتخاب نموده ایم. نام 
فروشگاه پدرم قصر کاکتوس بود و اسم مجموعه ما 

مجزا و با نام کنتیا شناخته می‌شود.
در  دهید  توضیح  گیاه  و  گل  گسترده  تنوع  به  توجه  با 
مجموعه کنتیا چه محصولاتی را تولید و به مشتریان 

علاقه مند عرضه می‌نمایید؟
تعدادی از گیاهان هستند که در مناطق  خشک استان 
البرز رشد می‌کنند و می‌توانیم آنها را در این مجموعه  
پرورش دهیم. همچنین گیاهانی مانند انواع گل‌های 
ای  نقره  ســرو  شــیــراز،  ســرو   ،) تهران  کــاج  پیرکانتا)  رز، 
انــواع  می‌باشد.  موجود  هم  دیگر  گیاهان  بسیاری  و 
نهال‌های مثمر و درختان میوه و غیر مثمر نیز نگهداری 
در  محصولات  عرضه  اینکه  دلیل  به  کل  در  می‌گردد. 
کامل  مجموعه  یک  باید  ما  می‌گیرد،  انجام  فروشگاه 
از گل و گیاه را داشته باشیم. گیاهانی را که با کمبود 
آنها مواجه می‌شویم، سعی می‌کنیم از مناطق شمال، 
محلات و ورامین تهیه نماییم. در ضمن گل‌هایی که در 
مناطق شمال پرورش داده می‌شوند را ضمن تهیه در 
شرایط سخت نگهداری می‌کنیم. البته گیاهان بذری در 

حوزه فعالیت ما وجود ندارد.
گیاهان در هر فضایی موجب تلطیف، زیبایی،  وجود 
عرضه  بفرمایید  می‌شود،  هــوا  تصفیه  و  ــرژی  ان ایجاد 
چه  و  گیرد  برمی  در  را  مـــواردی  چــه  شما  محصولات 

کاربردی دارد؟
ــا اســتــفــاده  ــاغ‌ه ــرای ب ــ یــکــســری گــیــاهــان و درخـــتـــان ب
می‌شوند. همچنین گیاهانی هستند که جهت طراحی 
ویلا  اداره،  همچون:  مکان‌هایی  تزئین  و  سبز  فضای 
برای  البته  اجــرا می‌گردد.  با نظارت  و  و … طراحی شده 
منازل در پاسیو و در اداره نیز طراحی با گل و گیاه صورت 

می‌پذیرد. 
 مشخصه مجموعه کنتیا را چه می‌دانید؟

مجموعه کنتیا جزو کامل ترین مجموعه‌ها محسوب 
ابتدا  از  می‌شود و هفت هــزار متر مربع وسعت دارد. 
سعی کردیم مجموعه ما برند و شناخته شده باشد. 
مشتریان در هر نقطه کشور که حضور داشته باشند ما 
می‌توانیم گل‌های نادر را تهیه و برایشان ارسال نماییم.  
به طور کلی در گلکده کنتیا؛ کمیاب ترین گل‌های زیبای 

جهان را به مردم عرضه می‌کنیم.

کنتیا؛ عرضه کمیاب ترین 
گل‌های زیبای جهان

سیاوش محمودی، مدیر گلکده کنتیا خاطرنشان ساخت:

، فاز ۳ اندیشه، چهارراه ساسان، خیابان فردوسی غربی، کوچه شیخ بهایی۱، بالای نان اندیشه یار آدرس: شهر
شماره‌های تماس: 09195855791-09353307562

iran_zinat :اینستاگرام
ساعت کاری:۹:۳۰ لغایت ۲۰

راه‌های ارتباطی مجموعه خود را بیان نمایید.راه‌های ارتباطی مجموعه خود را بیان نمایید.

ــد مدیریت  مــژگــان ذوالــفــقــاری، کــارشــنــاس ارشـ
با  که  کارآفرینی  دکترای  دانشجوی  و  بین‌المللی 
رسمی ۲۵  مــدرک  و  کــاری  تجربه  سال   ۱۱ پشتوانه 
و  آرایــش  حــوزه  در  حرفه‌ای  و  فنی  مختلف  رشته 
مراقبت  آموزشگاه  اســت  ســال   ۷ حــدود  زیبایی 
از  اســت‌.  کــرده  تاسیس  را  زینت  ایـــران  زیبایی  و 
می‌توان  مجموعه  ایــن  شاخصه‌های  مهم‌ترین 
آمــوزش تخصصی و فوق تخصصی که مربیان  به 
هنرجویان  اخــتــیــار  در  مجموعه  ایـــن  تــجــربــه  ــا  ب
رابطه بسیار دوستانه  نیز  و  کرد  اشــاره  می‌گذارند 
و  مراجعین  و  پرسنل  و  مدیریت  مابین  خاص  و 
نیز انرژی مثبتی که توسط مدیریت آموزشگاه به 
مراجعین منتقل می‌شود. در ادامه جهت آشنایی 
پای  زیــنــت  ــران  ــ ای مجموعه  و  ایــشــان  بــا  بیشتر 

صحبت‌هایشان می‌نشینیم:
به  ورود  انگیزه‌های  و  عوامل  درباره  قدری  آغاز  در 

این عرصه برای خوانندگان ما توضیح دهید.
وارد  داشتم  که  شرایطی  واسطه  به  ابتدا  در  بنده 
این عرصه شدم. چرا که مجبور بودم برای گذراندن 
این  به  پا  که  زمانی  زندگی درآمــدی داشته باشم، 
کارآفرینی  روحیه  و  علاقه  متوجه  گذاشتم  عرصه 
آرایشگاه  یک  حداقل  داشتم  قصد  و  شدم  خود 
راه انــدازی کنم، به همین دلیل سعی کردم تمام 
به  همزمان  و  ببینم  آمــوزش  را  مرتبط  رشته‌های 
راستا  این  در  می‌پرداختم.  هم  تحصیلاتم  ارتقاء 
آمــادگــی دایــر کــردن  کــه  کــردم  تــا جایی پیشرفت 

آموزشگاه را کسب نمودم.
ید و  مهمترین خدمات آموزشگاه خود را برشمار
کارآموزان خود مدرک هم ارائه  آیا به  که  بفرمایید 

می‌دهید؟
ما مجوز آموزش و ارائه مدرک در همه رشته‌های 
آرایــــــش دائـــم،مـــیـــکـــاپ،  از جــمــلــه  آرایـــشـــگـــری 
شنیون،فشیال، کوتاهی و... تا ۲۵ رشته آرایشگری 
را داریم. بنا به درخواست مهارت آموزان می‌توانیم 
آمــوزش اختصاصی و عمومی در رشته‌های مورد 
درخواست را تشکیل دهیم و مدرک معتبر و قابل 

استعلام نیز به مراجعین تقدیم کنیم.
ایران  زیبایی  و  مراقبت  آموزشگاه  شهرت  دلایل 
آموزشی  ینت چیست؟ به چه دلیل از دوره‌های  ز

شما استقبال شده است؟
بنده  دوستانه  رابــطــه  خاطر  بــه  مــا  اولــیــه  شهرت 
آمــوزش  دیگر  علت  و  اســت  مربیان  و  پرسنل  با 
ارائــه  هنرجویان  به  که  تخصصی  و  جامع  و  کامل 
ایــن مجموعه همگی  مــربــیــان  مــی‌دهــیــم. چــون 
طور  بــه  هستند.  بــالایــی  تجربه  و  سابقه  دارای 
کلی محیط دوستانه ای ما بین پرسنل و مربیان 
مواد  با  کار  مربی،  مثال  برای  است.  گرفته  شکل 
)رنگ مو( این مجموعه خانم جواهری با ۲۵ سال 
سابقه کار بهترین آموزش را در اختیار هنرجویان 
می‌گذارد. این خصوصیت را همه مربیان ما دارند. 
هنرجویان را بعد از آموزش واحد مدرک پشتیبانی 
نیز می‌کنند. در این جا از همه مربیان آموزشگاه 

ایران زینت تشکر و قدردانی می‌نمایم.
نیز  خــود  دانشگاهی  تحصیلات  و  رزومـــه  ــاره  دربـ

بگویید.
بنده فوق لیسانس مدیریت بین‌المللی هستم 
نیز  کارآفرینی  دکترای  دانشجوی  حاضر  حال  در  و 
می‌باشم. علاوه بر آن ۲۱ مدرک فنی و حرفه‌ای دارم 
همچنین  و  آزمونگری  و   ICDL پداگوژی،  مــدرک  و 
چند مدرک از کشورهای خارجی دریافت نموده و 

در سمینارهای متعددی شرکت کرده‌ام.
رمز موفقیت خود را در چه عواملی می‌دانید؟

متعال،  خــداونــد  لــطــف  از  پــس  بــنــده  موفقیت 
برادر عزیزم پرویز  حمایت‌های دلسوزانه مادرم و 
ذوالفقاری که در طول این مسیر همواره پشتیبان 
و حامی من بوده است. من کاملاً از صفر شروع 

کردم و در همین جا از برادر عزیزم تشکر می‌کنم.
به شیرین‌ترین خاطره خود در محیط کار اشاره‌ای 

داشته باشید .
زیباترین و جذاب‌ترین خاطره کاری از نظر بنده و 
درباره خودم این است که مشتریان زیادی از من 
به نمادی از) بمب انرژی مثبت(یاد می‌کنند و به 
این شهرت پیدا کرده‌ام. این نگاه و باور مراجعین 
موجب شده است که هر روز از روز قبل با انگیزه 
بیشتر و امیدوارتر پیش بروم و پیامم به بانوان 
که توکل به خدای بزرگ،  عزیز کشورم این است 
راهگشای مسیر موفقیت  کلید و  صبر و تلاش، 

است.

و  مراقبت  آموزشگاه  مدیر  ذوالفقاری،  گان  و مژ مراقبت  آموزشگاه  مدیر  ذوالفقاری،  گان  مژ
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جدیدترین خبرها 
« بخوانید. را در سایت  »جام جم البرز

پیام‌های مردمی

ح مشکلات  خوانندگان عزیز می‌توانند جهت طر
شهری و استانی در ابعاد مختلف با شماره تلفن  
32210009دفتر تحریریه جام جم البرز همه روزه به 
غیر از ایام تعطیل در وقت اداری تماس بگیرند تا 
ج  با نام خودشان در همین ستون در مشکلات 

گردد.
ج را زیبا سازی کنید ورودی‌های کر

بازسازی  به  نیاز  حومه  و  ج  کــر شهر  ــای  ورودی‌هـ
کاری،  کــاری، جنگل  از طریق درخت  زیبا سازی  و 
راهـــکـــارهـــای هنری  از  ــا اســتــفــاده  ب ــاری  کــ چــمــن 
مربوطه  مــســئــولان  ــا  ت دارد  جــا  مــی‌بــاشــد.   ... و 
بصری  نــیــازهــای  گونه  ایــن  کــردن  عملیاتی  بــرای 

شهروندان اقدام شایسته معمول دارند.
احسان احمدی از خلج آباد

روگذرها و زیرگذرها را نور پردازی کنید
فردیس  ج-  کــر مواصلاتی  زیرگذرهای  و  روگذرها 
مــرور  و  عــبــور  ــرای  بـ را   .... و  مــاهــدشــت  ج-  ــر کـ و 
جاده‌ها  ســازی  زیبا  و  خــودروهــا  رانندگان  ایمن 
یکی  تردید  بــدون  که  چرا  کنید.  پــردازی  نور   .... و 
این  تحقق  شــهــرونــدان  دیــریــن  خواسته‌های  از 

موضوع است.
الهام میرزایی از ماهدشت
کنترل  را  توزینی  اجناس  و  اقــام  بهداشت  اداره 

کند
ــه از طــریــق فــروشــگــاه‌هــای ســطــح شــهــر و  ــ روزانـ
بازارهای روز اقلام و اجناس مختلف اعم از سبزی 
کره،  ماهی،  گوشت،  غ،  مــر تخم  و  غ  مر  ، بــار تره  و 
می‌شود.جا  عرضه  مــردم  به   .... و  شیر  ماست، 
برای  درمــان  و  بهداشت  اداره  مسئولان  تا  دارد 
کنترل بازار این گونه اقلام فاسد شدنی و با هدف 
اقدام  مــردم  عمومی  سلامت  و  تندرستی  تامین 

لازم به عمل آورند.
محسن الزامی از محمد شهر

ع را آسان کنید کار ارباب رجو
بنیاد  بانک‌ها،  شهرداری‌ها،  گاز  برق،  آب،  ادارات 
مسکن، جهاد کشاورزی، آموزش و پرورش و .... 
که دارای ارباب رجوع هستند بساط کاغذ بازی را 
از کار ارباب رجوع حذف کرده و کار ارباب رجوع را 

آسان کنند.
احمد مهر پیشه از ساوجبلاغ

در محضر بزرگان، شیخ نجم الدین کبری
ابــــــــو عــــــبــــــدالله احـــمـــد 
ــر بـــــن مــحــمــد  ــمــ بـــــن عــ
ملقب  خــوارزمــی  خیوقی 
بــه»نــجــم الـــدیـــن کــبــری« 
ــری، کــنــیــه  ــ ــب ــ ــک ــ ــه ال ــاقــ طــ
او»ابــوالــجــنــاب« و مشهر 
ــد« و  ــیـ ــهـ ــخ شـ ــ ــی ــ ــه »ش ــ بـ
تــراش«  بــه»ولــی  مشهور 
قــرن ششم  از صــوفــیــان 
از  خیوه  شهر  در  هـــجـــری)540-618ق(  هفتم  و 

ولایت خوارزم دیده به جهان گشود.
و  گــرفــت  فــرا  جــا  همه  در  را  عــلــوم  مقدمات  او 
سال‌ها به مسافرت پرداخت و آوازه هر استادی 

می‌شتافت.و  دیـــار  آن  ــوی  س بــه  می‌شنید،  را 
چندی در نظامیه نیشابور که به دستور خواجه 
و  پیر   الحرمین،  امــام  مدیریت  و  الملک  نظام 
ــود به  ــده ب ــو حــامــد غــزالــی ساخته ش اســتــاد اب
تحصیل کلام و فقه و تفسیر و حدیث و عرفان 
و تصوف پرداخت و از محضر بزرگانی هم چون 
ابوالمعانی مظفر فراوی نیشابوری )م 587 ق(
بهره‌ها برد و در ادامه به سوی اصفهان و محضر 
ابوالمکارم لبان)م 597 ق( و  بزرگانی هم چون 
ابو جعفر صیدلانی)م 568( کسب فیض نموده 
و در ادامه به شهر همدان و خدمت ابوالعلاء 
راه  ق(   569 همدانی)م  عطار  احمد  بن  حسن 
و  فقه  در  ظاهری  علوم  تکمیل  ضمن  و  یافت 

اصول به کمال رسید و ملقب به )حافظ( شد و 
سپس به شهر مکه و خدمت ابو محمد الطباخ 
و سپس به دیدار »شیخ روزبهان وزان مصری« 
معروف به شیخ کبیر)م 584( نائل آمد و ضمن 

تزویج دختر وی از مریدان خاص او شد.
شیخ نجم الدین در ادامه به شهر اسکندریه و 
کلاس درس محمد ابراهیم اصفهانی شتافت 
و علوم دینی و حدیث را کامل کرد و در هنگام 
مراجعت در مکاشفه ای از حضرت رسول)ص( 
به لقب ابوالجناب مخاطب می‌گردد و در ادامه 
ابو منصور حمزه)م 573 ق( در  به محضر امام 
مشتمل  را  السنه  ح  شــر کتاب  و  رسید  تبریز 
آخــر رسانید و با پیری  بر 14719حــدیــث بــود به 

ج)وایقانی(  بابا فر شوریده و صاحب نام به نام 
تبریزی )م568( آشنا شد که او را از قال به حال 
الدین  کمال  را  آن  داســتــان  در  نــمــود.  دلالـــت 
آورده  بــه تفصیل  ــرار  خــوارزمــی در جــواهــر الاسـ
یاسر  عمار  خدمت  سپس  الدین  است.نجم 
روزبهان  شیخ  همانند  که  ق(   582 بدلیسی)م 
مصری از مشایخ سهروردیه و از مریدان شیخ 
رسید  بــود  ق(   563 )م  ســهــروردی  عبدالقاهر 
و  گــردیــده  الدین  نجم  صحبت  پیر  حکم  در  و 
او را خرقه تبرک نمود و به اشــارات او به سوی 
خوزستان عزیمت نمود عمر به ارشــاد خلق و 

هدایت شاگردان پرداخت..
ادامه مطلب در سایت جام‌جم البرز بخوانید

محمد علی بیگی متولد 1355 مدیریت کارگاه میلنگ 
زمینه  در  پیشکسوتان  از  یکی  دقیق  محمد  تراشی 

تراشکاری در سطح استان البرز می‌باشد .
 ایشان از سن 14 سالگی در حیطه کاری حضور پیدا 
کرده است و امروز با تجربه 33 ساله در سطح استان 
البرز و حتی در کل کشور در عرصه صنعتی می‌درخشد 

و حرفی برای گفتن دارد .
آقای محمد علی بیگی شغل صنعتی خودرا باکار خیر 
ادغــام کرد و لذت هــردورا باهم چشیده اســت. لازم 
به ذکر است که ایشان از ابتدا شروع به این حرفه و 
افراد  بــوده است و  آفرینی نیز  کار  تخصص در بحث 
کرده  کــار  به  مشغول  عرصه  ایــن  در  را  زیــادی  خیلی 

است 
یکی دیگر از وجوه تمایز این مجموعه با دیگر مراکز 
و  صمیمی  بسیار  و  امــن  محیطی  ساختن  فــراهــم 
فضایی اثر گذار و دوستانه است و پرسنل به راحتی 

درکنار هم مشغول به فعالیت هستند.
 تاجایی که افرادی که بیماری اعتیاد داشته اند توسط 
ایــن بــزرگ مــرد خیر استان البرز تــرک اعتیاد کــرده و 
بعد از آموزش حرفه تراشکاری درمحیط‌های کارگاهی 
سالیان سال است که با سلامت کامل مشغول به 

کار وفعالیت می‌باشد 

جناب آقای محمد علی بیگی لطفا یکی از مهمترین و 
گی‌های کارگاه میلنگ تراشی و تراشکاری  بارزترین ویژ

ح بفرمایید ؟ محمد دقیق را برای خوانندگان ما مطر
خوب می‌دانیم  که) بنی آدم اعضای یکدیگرند   -  که 
د رآفرینش زیک گوهرند.(  زمانی که به دلیل سرما و یا 
آلودگی هوا ویا دردوران بیماری فراگیر کرونا که کل دنیا 
اکثر  تقریبا  پزشکی  دستورات  طبق  و  بود  فراگرفته  را 
صنف‌ها تعطیل بودند ؛ خیلی از عزیزان بدون تعطیلی 
وبیشتر از قبل می‌بایست برای امنیت کشور حضور 
پررنگ تری می‌داشتند، مانند بــرادران نیروی انتظامی 
،آنها همیشه در خط مرزی فعالیت‌ها بوده اند ؛ ما برای 
این گروه زحمت کش کلیه خدمات کارگاه را با 50درصد 
تخفیف ارائه می‌نماییم . قشر دیگری که ما همیشه 
مدیون و مرهون آنها هستیم خانواده شهدا ؛ جانبازان 
؛ آزادگان ومعلولین هستند. مجموعه کارگاه تراشکاری 
در  تخفیف  صد  با 50در  دقیق  محمد  تراشی  میلنگ 

خدمت آنها نیز هستیم .
بهترین  از  یکی  عنوان  به  حضرتعالی  انتخاب  معیار  

کاسبها سطح شهر فردیس چه بوده است ؟
ام؛ روال عادی بوده و فقط سعی  کاری که بنده کرده 
کرده ام با صداقت کار کنم و برای اینکه بتوانم به همه 
اقشار درمجموعه خدمات دهی کنم با نصب یک بنر 

تخفیفات 50در صدی برای اقشارنیازمند یا کم توان ؛ 
خانواده معظم شهدا و جانبازان را در دستور کار داریم.

آفرینان  کــار  و  خیرین  از  یکی  که  گفت  می‌توان  پس 
در  را  یادی  ز جوانان  اید  توانسته  که  می‌باشید  استان 

این عرصه آموزش و مشغول بکار کرده اید ؟
با توجه به شرایطی که در کشور وجود دارد بنده دوست 
دارم جوانان با یک تخصص مشغول به کار شوند و این 
هدف باعث شد که برخی از جوانان در سطح کشور که 
در حال حاضر در تخصص تراشکاری مشغول هستند 
از مجموعه ما آموزش را شروع کرده و در حال حاضر 
مشغول بکار هستند ؛ در زمینه ایجاد کار آفرینی برخی 
از جوانان بیمار به اعتیاد را ترک داده ام و بعد از آموزش 
مشغول بکار شده اند که حدود 24 نفر مستقیم و غیر 

مستقیم 150نفر مشغول بکار شده اند .
تراشکاری  حیطه  در  کار  ساله   33 سابقه  به  توجه  با 

هدف شما برای آینده چه خواهد بود؟
بنده از 14 سالگی وارد این حرفه شدم و بسیار علاقه 
مندم که هم چون سالهای گذشته به صــورت کاملا 
سالم و با صداقت ادامه کارم را داشته باشم وبا توجه 
به ظرفیتی که در شهر کــرج وجــود دارد ایــن شغل را 
گسترش دهم تا بتوانم برای افراد بیشتری ایجاد شغل 

را فراهم کنم .

، بلوار شهید قاسم سلیمانی، جاده ملارد، سه راه انبار نفت، میلنگ تراشی محمد دقیق  آدرس : استان البرز
09352669000   -    02636619090    -  02636645000    

نوجوانان  و  کودکان  فکری  پــرورش  کانون  اعضای 
نهال  مربیان،  و  والــدیــن  مشارکت  با  البرز  استان 

می‌کارند. 
، ایـــن مــوضــوع پــس از  ــام جــم الـــبـــرز بــه گــــزارش جـ
ــی از ســوی  ــالـ ــی ارسـ ــرایـ بـــررســـی شــیــوه‌نــامــه‌ی اجـ
،  در شورای فرهنگی  معاونت  فرهنگی کانون کشور
ح و بــرنــامــه‌ریــزی‌هــای لازم بــرای  کــانــون الــبــرز مــطــر
که فضای مناسب  کانون  ح در مراکز  این طر اجرای 
بر همین  گرفت.  را دارند صورت  کاشت نهال  برای 
اساس، روز سه‌شنبه ۱۵  اسفند ۱۴۰۲، مراکز کانون 
ح  این طر در  اعضا  نهال توسط  کاشت  با  و  ج  کر در 

شرکت خواهند کرد.
آیات  تأکیدات  از  پیروی  به  ح  طر این  است  گفتنی 
قرآن و احادیث و روایات پیامبر اکرم(ص) و امامان 
معصوم)ع(  و هم چنین بیانات مقام معظم رهبری 
، در راستای تحقق  و دستور ریاست محترم جمهور
، مشارکت در نهضت مردمی کاشت یک  ایران سبز
کودکان  فکری  پـــرورش  کــانــون  ر  درخـــت،  میلیارد 
هدفگذاری  سبز  سفیران  عــنــوان   بــا  نــوجــوانــان  و 
فــرهــنــگ  تـــرویـــج  ــا هــــدف   بـ آن  ــعــمــل  و  دســتــورال
درختکاری و حفظ و نگهداری آن و همچنین تقویت 

جامعه  مختلف  اقــشــار  بین  در  مشارکت  روحــیــه 
بخشی،  گاهی  آ و  ســازی  .فرهنگ  است  شده  تهیه 
کودکان  به  زیستی  محیط  حفظ  ارزش‌هـــای  ترویج 
با  خــاق  برنامه‌های  اجـــرای  و  ن،طــراحــی  نوجوانا  و 
آموزشی،جذب و پایدارسازی اعضا  رویکرد تربیتی و 
طریق  از  موجود  ظرفیت‌های  از  بهینه  استفاده  و  
اجرای فعالیت‌ها به شکل گروهی،جذابیت بخشی 
مراکز  در  علمی  و  فرهنگی  فعالیت‌های  از  برخی  به 
در  مساعی  تشریک  و  همکاری  فرهنگ  ،تقویت 
تعامل  و  مشارکت  افزایش  و  گروهی  فعالیت‌های 
با سایر سازمان‌ها برای همسو سازی فعالیت‌ها  از 
ح بیان  برای اجرای این طر که  ااهدافی است  جمله 

شده است.

ح شد؛ در شورای فرهنگی کانون البرز مطر
ح سفیران سبز مشارکت کانون البرز در طر

شاعر

رامین
 شاه  حسینی)مرام(

ــای بــاســتــان  ــی‌هـ ــاهـ گـ عـــمـــده آ
پارینه  دوران  ــاره  دربـ شناسان 
سنگی )1( قدیم، میانی و جدید 
کوه  رشــتــه  از  ایــــران،  فـــات  در 
ــده و در  ــ ــت آم ــرس بــه دسـ ــ زاگـ
انجام  با پژوهش‌های  مقایسه 
شــده در ایــن مــحــدوده، رشته 
مانده  مهجور   

ً
نسبتا البرز  کوه 

)باستان  کوثری  یحیی  که  اســت  حالی  در  ایــن  اســت. 
شناس( در سال‌های 54 - 1353ش در بررسی باستان 
»جلگه  گرفته  نتیجه  )تهران(  مرکزی  استان  شناسی 
ج  ساوجبلاغ و کوه‌های مشرف به آن و مناطق اطراف کر
را به خود  اقــوام باستانی  پارینه سنگی توجه  از دوران 
جلب نموده بــود.« او در ادامــه گــزارش خــود، غارهای 
هشتگرد  شهر  غربی  شمال  در  هیو  روســتــای  کهن 
)مرکز شهرستان ساوجبلاغ( را شاهد این ادعا دانسته 

است. 
   مجموعه پارینه سنگی »سُرهه« شامل هشت غار و 
پناهگاه صخره ای در ارتفاع 1900 متری از سطح دریا در 
شمال شرقی شهر هشتگرد و 3 کیلومتری روستایی 
است.  واقــع  ساوجبلاغ  شهرستان  در  نــام  همین  به 
سال  در  بــار  نخستین  ــرای  ب ارزشمند  مجموعه  ایــن 

1396 به طور اتفاقی توسط حمید حریریان )دانشجوی 
دکتری باستان شناسی دانشگاه بوعلی سینا همدان( 
آثار ملی  شناسایی شده و در سال 1397 در فهرست 
ــروژه نجات  ایـــران به ثبت رســیــد.    فصل نخست »پـ
بخشی مجموعه غارها و پناهگاه‌های صخره ای سرهه« 
باستان  از  تــعــدادی  بــا حــضــوری  ــان 1398  آب و  در مهر 
شناسان آشنا با دوران پارینه سنگی به سرپرستی دکتر 
نئاندرتال  موزه  پژوهشگاه  )دانشیار  قصیدیان  الهام 
پناهگاه‌های  مجموعه  از  شــد.  انجام  آلــمــان(  متمن 
سنگی  افــزارهــای  دســت  پناهگاه،  یک  از  تنها  سرهه، 
اخیر،  سال‌های  در  متأسفانه  اســت.  آمــده  دســت  به 
چهار  در  متر   2 عمق  به  پناهگاه   ایــن  از  بخش‌هایی 
گرفته و سبب تخریب  قرار  جا مورد حفاری غیر مجاز 
بخش‌هایی از بستر محوطه شده است. دهانه ورودی 
این پناهگاه حــدود 9 متر و به سمت شمال بــوده و 
آن حدود 5 متر است  آن 6 متر و عرض داخلی  ارتفاع 
که در ضلع شرقی کمتر می‌شود. طول داخلی پناهگاه 
آمده  دست  به  افزارهای  دست  اســت.  متر   17  

ً
تقریبا

از این پناهگاه از جنس سنگ خام محلی )توف سبز 
( بــوده و به طــور کلی ویژگی‌های فــنــاوری و  رنــگ الــبــرز
در  انسان  سکونت  بر  دارد  دلالــت  آنها  شناسی  گونه 
پایان »دوره پارینه سنگی میانی« )2( و آغاز »دوره پارینه 

سنگی جدید« )3( در این محوطه.    این دست افزارها 
شامل  بیشتر  و  شده  ساخته   )4( »لــوآلــوآ«  فناوری  با 
باستان  اســت.  بلند  و  کشیده  تراشه‌های  و  تیغه‌ها 
شناسان با مقایسه داده‌های به دست آمده از سرهه 
ایــران،  زاگــرس و مرکز فلات  کوه  با محوطه‌های رشته 
نتیجه گرفته اند که دست افزارهای سرهه منحصر به 
فرد بوده و شباهت اندکی با محوطه‌های پارینه سنگی 
مرکز فلات ایران و تفاوت‌های آشکاری با محوطه‌های 
زاگرس دارد.    استقرار این مجموعه کهن در دره رود 
سنج، دلیلی بر شکل گیری الگوی استقراری متفاوتی 
از محوطه‌های پارینه سنگی مرکز فلات ایران و اهمیت 
حرکت  ــرای  ب گذرگاهی  عنوان  به  البرز  جنوبی  دامنه 
جانوران و انسان است. از سوی دیگر، این محوطه بر 
دیدگاه‌های غالب بر مطالعات پارینه سنگی ایران تأثیر 
گذاشته و بسیاری از معادلات پژوهشی این عرصه را 

برهم ریخته است.
پانوشت‌ها و منابع را در سایت جام جم البرز بخوانید

درنگی در پناهگاه‌های پارینه سنگی البرز

نویسنده و البرزپژوه

دکتر حسین 
عسکری

آمادگی  هیئت  عضو  و  دانشگاه  مدرس  ارشد،  کارشناس  حسنی،  منصوره 
جسمانی و وزنه برداری فردیس، یکی از مربیان برگزیده استان البرز و دارای 
از مراکز مربوطه است. وی که مربی پرورش اندام و  تقدیرنامه‌های مختلف 
کراس فیت است، مهم ترین شاخصه‌های مجموعه خود را سابقه و تجربه 
دوستانه  بسیار  فضای  ایــجــاد  و  آمــوزش‌هــا  بــودن  کادمیک  آ مربیان،  ــاد  زی
جم  جام  خبرنگار  تا  شد  موجب  جــوان  مربی  این  شایستگی‌های  می‌داند. 
، گفتگویی اختصاصی با وی به انجام برساند؛ در ادامه توجه شما را به  البرز

این گفتگو جلب می‌نماییم:
عوامل  و  زمینه‌ها  انگیزه‌ها،  از  خود،  کاری  و  علمی  رزومــه  بیان  ضمن  لطفا 

ورود به این عرصه بفرمایید.
حوزه  این  کادمیک  آ صورت  به  و  شدم  ورزش  حوزه  وارد  سالگی   ۱۷ از  بنده 
را ادامه دادم و در حوزه پرورش اندام و کراس فیت به صورت تخصصی کار 
این عرصه  که در  مــادرم مربی بود، همیشه مرا تشویق می‌کرد  کــردم. چون 
با جدیت و به صورت حرفه ای فعالیت  کنم. وقتی می‌دیدم مادرم  فعالیت 
می‌شدم.  مند  علاقه  ورزش  به  بیشتر  است،  اکتیو  و  می‌دهد  انجام  ورزشی 
را در ۱۹ سالگی گرفتم و وارد دانشگاه شدم و تا  اولین کارت مربیگری خود 
کارشناسی ارشد ادامه دادم. اکنون نیز در زمینه فیزیولوژی ورزش تحصیل 

می‌کنم. 
تخصصی مورد علاقه  کوتاه مدت و بلند مدت خود در عرصه‌های   از اهداف 

تان بگویید.
به  است،  ورزش  متولی  که  کسی  عنوان  به  که  است  این  بنده  اصلی  هدف 
همگان  بــرای  که  فعالیتی  عنوان  به  را  ورزش  و  کنم  کمک  ــی  ورزش جامعه 
نیز  را  کادمیک  آ ورزش  جایگاه   ، دیگر ســوی  از  کنم.  معرفی  اســت،  ضــروری 
ارتقاء دهم و زمینه‌ها و ابزارهای لازم را برای رشد ورزشی جوانان کشورم آماده 
سازم. امروزه علم  فیزیولوژیک ورزش در حال پیشرفت است؛ بنابراین باید 
نکرد.  اکتفا  مربیگری  حرفه  در  تجربه  داشتن  صرف  به  و  گذاشت  فراتر  را  پا 

باید تحصیلات دانشگاهی داشته باشیم و با خواندن منابع و مقالات جدید 
و بین المللی، روز به روز پیشرفت کنیم.

درباره انواع خدمات ورزشی مجموعه خود توضیح دهید.
بدنسازی  رشته‌های  اســت.  بانوان  ویــژه  و  کامل  مجموعه  یک  ما  کادمی  آ
ــرداری،  ــه‌ب وزن رشته‌های  و  مــی‌شــود  کــار  تخصصی  ــورت  ص بــه  فیت  کــراس  و 
در  را  روز  به  ورزشــی  رشته‌های  دیگر  تمام  و  پیلاتس  فیتنس،  تی‌آر‌ایکس، 
بانوان  برای  خوبی  کمک  می‌تواند  روحی  و  جسمی  لحاظ  از  که  داریــم  برنامه 
باشد. ما دو سال متوالی به عنوان باشگاه برتر استان البرز شناخته شدیم و 

لوح‌ها و تقدیرنامه‌های مختلفی دریافت کرده ایم.
کادمی تناسب اندام آرشیدا چیست؟ گی‌های آ ین ویژ شاخص تر

از مهم ترین ویژگی‌های  کادمیک بودن،  آ ده سال سابقه و تجربه مربیان و 
مهارت‌ها  اطلاعات،  با  متناسب  و  علمی  صورت  به  ما  است.  مجموعه  این 
از همه  آموزش می‌دهند،  کار می‌کنیم. هم مربیانی که  گرایش‌های به روز  و 
لحاظ رصد می‌شوند و هم فضای باشگاه، بی حاشیه است. سعی می‌کنیم 
مراجعین  مشکلات  و  نشود  کسی  به  آسیب  سبب  تمرینی  و  آموزش  هیچ 
عزیز را بیشتر نکند، بلکه برعکس، در حد توان، باعث رفع مشکلات جسمی 

و روحی آنان شویم.
که می‌تواند به اطلاعات علاقه مندان این حوزه  اگر نکته ای تکمیلی هست 

بیفزاید، بیان نمایید.
لحاظ  از  اگــر  و  می‌شوند  آنالیز  ابتدا  می‌کنند،  مراجعه  ما  به  که  خانم‌هایی 
آنها کمک می‌کنیم که مشکلاتشان کمتر شود؛  روحی مشکلی داشتند، به 
چون معتقدیم برای اثربخش بودن ورزش، باید تمام بخش‌های جسمی و 
روحی را پوشش دهیم. گذشته از همه اینها ما می‌کوشیم محیطی دوستانه 
ایجاد کنیم و با خانم‌ها ارتباطی فراتر از یک باشگاه داشته باشیم؛ تا آنجا که 
مراجعین ما کم کم خود را جزء خانواده ما می‌دانند و این شامل پرسنل نیز 

می‌شود.

منصوره حسنی ،مدرس دانشگاه و مربی برگزیده البرز یادآور شد:منصوره حسنی ،مدرس دانشگاه و مربی برگزیده البرز یادآور شد:

کادمی تناسب اندام  کادمی تناسب اندام آ آ
آرشیدا؛ برترین مرکز پرورش آرشیدا؛ برترین مرکز پرورش 
جسم و روح قدرتمند بانوانجسم و روح قدرتمند بانوان

academiarshida :اینستاگرام                                                                                                                              شماره همراه: ۰۹۳۸۵۱۴۶۰۰۰۹ 	

ساعات کاری: 7:30 الی 21:30

تلفن ثابت: ۰۲۶۳۶۵۰۴۶۴۵

کادمی تناسب اندام آرشیدا آدرس: فردیس، نبش کانال شرقی، طبقه فوقانی بازارچه قائم، آ

پل‌های ارتباطی مجموعه خود را برای خوانندگان این مصاحبه ذکر کنید. 

کار آفرین برتر و کاسب با انصاف کار آفرین برتر و کاسب با انصاف 


