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مسئول قرارگاه فرهنگی-جهادی حاج قاسم 
سلیمانی البرز از برگزار پویش‌های برسد به 
دست حاج قاسم و جمهوری اسلامی حرم است خبر داد.
؛ امیر رحمانی با اشــاره به  به گــزارش جام جم البرز
برگزاری دو پویش جمهوری اسلامی حرم است و 
برسد به دست حاج قاسم، گفت: پویش جمهوری 
اســامــی حــرم اســت بــا مــحــور پــادکــســت، شعر و 

دلنوشته، عکس با پرچم مقدس ایران و ...	

ـرز
الب

احســان  تفریحــی  آبــی  مجموعــه  توانمنــد  و  متعهــد  مدیریــت  نصیــری،  هاشــم 
می‌باشــد. ایــن مجموعــه از تجهیــزات پیشــرفته، بــا کیفیــت و خدمــات روز دنیــا بهــره 
منــد اســت و فعالیــت خــود را بــه تازگــی آغــاز نمــوده اســت‌. در همیــن رابطــه روزنامــه 
جــام جــم البــرز بــا ایــن مدیــر متخصــص گفتگویــی انجــام داده اســت کــه ماحصــل آن 

را در ذیــل می‌خوانیــد:
در خصوص شاخصه‌های ویژه مجموعه آبی تفریحی احسان توضیح بفرمایید.

ــاه  ــت و پنج ــت دویس ــا ظرفی ــی ب ــگ اختصاص ــه پارکین ــوان ب ــا میت ــژه م ــات وی از خدم
ماشــین، اســتخر و ســونا، اســتخر ویــژه کــودکان، تونــل مــه ســرد و چنــد آیتــم سرســره 
آبــی ویــژه نوجوانــان اشــاره نمــود. همچنیــن بــرای خردســالان، داخــل اســتخر کــودک، 
ــا،  ــه م ــات مجموع ــر از خدم ــی دیگ ــت.  یک ــده اس ــه ش ــر گرفت ــز در نظ ــی نی ــره آب سرس

ســالن ماســاژ می‌باشــد. بــه طــور کلــی ســعی کــرده ام، احســان، بهتریــن مجموعــه آبــی 
تفریحــی البــرز باشــد.

یت جنابعالــی در راســتای ارائه خدمــات به مردم چــه اقداماتی  مجموعــه تحــت مدیر
انجام داده اســت؟

مجموعــه آبــی تفریحــی احســان دارای کادری بســیار مجــرب اســت کــه سالهاســت 
در اســتان البــرز شــاخص و جــزو بهترین‌هــا هســتند. تیــم آمــوزش شــنا از مبتــدی تــا 
پیشــرفته آموزش‌هــای لازم را ارائــه و گواهینامــه معتبــر اعطــاء می‌نمایــد. در این مدت 

بــه صــورت مــداوم بــا خانواده‌هــا در ارتبــاط هســتیم. 
 مجموعــه مــا همچنیــن آمادگــی ارائه خدمات بــه تمامی ارگان‌های خصوصــی و دولتی 

و عقــد قــرار داد بــا آنهــا را دارد.

یحی احسان را ذکر کنید.  برنامه کاری و راه‌های ارتباطی با مجموعه آبی تفر
برنامه کاری ما تا پایان سال، روزهای زوج از ساعت ۹ صبح الی ۵ عصر و جمعه‌ها از ساعت ۹ صبح الی ۳ عصر در خدمت رسانی 

به بانوان حاضر است و روزهای فرد از ساعت ۹ صبح الی ۱۱شب و روزهای زوج از ساعت ۵ عصر الی ۱۱ شب در خدمت
 آقایان می‌باشد.

ج: کر امام جمعه 

۹ دی به نماد  مسئولیت‌شناسی و خواری دشمن ایران تبدیل شد
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تــو  تــا نفــس در ســینه داریــم، ماننــد 
مانــد خواهیــم  علــی  ســید  ســرباز 

از بزرگداشــت  همایــش  بی‌بدیــل 
ســومین ســالگرد شــهادت ســردار 

دلهــا
 بیــروز 13 دی مــاه در ســالن همایــش شــهیدان نــژاد 

فــاح کــرج برگــزار شــد.
بــه گــزارش جــام جــم البــرز؛ مســئول کمیتــه مردمــی 
ــلیمانی در  ــم س ــاج قاس ــت ح ــزاری بزرگداش ــتاد برگ س
البــرز بــا بیــان ایــن که توجه بــه مکتب ســلیمانی، نگاه 
بــه آینــده و توجــه بــه اقشــار مختلــف جامعــه خصوصــا 
جوانــان اســت؛ گفــت: بزرگداشــت ســومین ســالگرد 
شــهادت ســپهبد حــاج قاســم ســلیمانی بــا حضــور 
اقشــار مختلــف مــردم خصوصــا شــهدای مدافــع حــرم 
البــرز، شــهدای امنیــت، فرماندهــان جبهــه مقاومــت 
و دفــاع مقــدس، بــا روایــت گــری جانبــاز مدافــع حــرم، 
امیــر حســین حاجــی نصیــری بــا شــکوه خاصــی برگــزار 
فرمانــده  حیدرنیــا،  ســردار  مراســم  ایــن  در  گردیــد.  
از  ســخنانی  طــی  مجتبــی)ع(  حســن  امــام  ســپاه 
شــهید حــاج قاســم ســلیمانی بــه نیکــی یــاد کــرد. .....
عزیــز دل همــه مــردم، درســت اســت کــه تــو فرمانــده 
ســپاه قــدس بــودی، ولــی بــی گمــان ای ســردار دل 
هــا تــو فرمانــده قلــب هــای همــه مــا ایرانــی هــا و مــردم 
آزادی خــواه جهــان هســتی و تمامــی قلــب هــا را بــه 
خــود تســخیر نمــوده ای. کــم هســتند افــراد محبــوب 
و دوســت داشــتنی کــه بتواننــد ایــن گونــه محبــوب 
آحــاد یــک ملــت و آزادی خواهــان شــده و همــه افــراد 
را بــا تمامــی عقایــد و اندیشــه هــای متفاوت به ســمت 
و ســوی خــود کشــانند. حــاج قاســم ســلیمانی عزیــز 
مــا تــا ابــد قــدردان صداقــت و امنیتــی هســتیم کــه 
تــو ســال هــا خــارج از مرزهــای ایــن کشــور آن را بــرای 
فرزنــدان ایــن کشــور برقــرار ســاخته ‌ای.مــا فرزنــدان 
ــو ثابــت  ــر دل داریــم و در راه ت ــو را ب ــا ابــد داغ ت ایــران، ت

ــد. قــدم خواهیــم مان
ای ســرباز وطــن، مــا نیــز ســرباز ســیدعلی خواهیــم 

مانــد تــا جایــی کــه نفســی در ســینه داریــم.

خواننــدگان گرامــی،  
می‌توانیــد  شــما 
ــی  ــکلات حقوق مش
خــود  قضایــی   و 
جــام  روزنامــه  بــا  را 
ــان  ــرز در می ــم الب ج
بگذاریــد. مســئول 
پاســخ  و  پرســش 
ــی  ــکلات حقوق مش
و قضایــی بــه وســیله تیــم کارشناســی مجــرب 
ــتون  ــن س ــه و در همی ــر هفت ــد ه ــود می‌توانن خ

به سئوال‌های شما پاسخ دهند. 	
 لازم اســت بدانیــم کــه پاســخ‌های داده شــده 
بــه ســئوال، صرفــا جنبــه مشــورتی دارد و قابــل 
اســتناد در مراجــع قضایــی و اداری نمی‌باشــد. 

منتظر تماس‌های شما هستیم. 
تکلیف چک بعد از فوت صادرکننده 

حســبی  امــور  قانــون   231 مــاده  مطابــق 
بدهی‌هــای موجــل ) مــدت دار ( متوفــی بعــد 
باتوجــه  نتیجــه  در  می‌شــود.  حــال  او  فــوت  از 
صادرکننــده  حیــات  زمــان  در  چــک  اینکــه  بــه 
اگــر  حتــی  وی  مــرگ  بــا  اســت،  شــده  صــادر 
بانــک  باشــد.  نرســیده  چــک  سررســید  تاریــخ 
مکلــف اســت قبــل از سررســید چــک، وجــه آن 
را بــه دارنــده چــک پرداخــت نمایــد. همچنیــن 
پرداخــت  تجــارت،  قانــون   311 مــاده  مطابــق 
چــک نبایــد وعــده داشــته باشــد و در صــورت 
بانــک  متوفــی،  حســاب  در  موجــودی  وجــود 

نمایــد. پرداخــت  را  چــک  وجــه  می‌بایســت 

وکیل پایه یک  
دادگستری

ی پور حسین طاهر

مشاوران حقوقی جام جم البرز خبر

آغاز ثبت نام مسابقات قرآنی در محلاتافتتاح اولین مرکز ام آر آی غرب استان البرز

اســامی  انقــاب  پاســداران  ســپاه  کل  فرمانــده 
رفــاه،  آســایش،  آرامــش،  جــز  بــه  مــا  گفــت: 
پیشــرفت، عــزت و امنیــت ملــت بــزرگ و ســرافراز 

نداریــم. دل  در  دیگــری  آرزوی  ایــران، 
، ســردار حســین ســامی  بــه گــزارش جــام جــم البــرز
در دیــدار بــا خانــواده شــهید مدافــع امنیــت ســید 

روح الله عجمیــان، ایــن جــوان بســیجی را یکــی از 
دانســت  کشــور  درخشــان  و  برجســته  شــهدای 
ماســت؛  همــه  افتخــار  الله  روح  ســید  گفــت:  و 
شــهادت  بــه  روزهــا  ایــن  کــه  جوانانــی  دیگــر  و  او 
و  همت‌هــا  شــهید  راه  دهنــده  ادامــه  رســیدند، 

هســتند. حججی‌هــا 

اســتقلال  و  قــدرت   ، اعتبــار امنیــت،  آرامــش،  وی 
شــده  ریختــه  خون‌هــای  مرهــون  را  کشــور  امــروز 
ح  مطــر و  دانســت  غیورمردانــی  و  جوانــان  چنیــن 
در  کــه  اقداماتــی  داشــتند  قصــد  دشــمنان  کــرد: 
شــهرهای ویــران شــده ســوریه، عــراق، افغانســتان، 
لبنــان، یمــن و ... انجــام دادنــد را در ایــران نیــز پیاده 
ســازی کننــد؛ همــه آن‌هــا هــم قســم شــده بودنــد 
ملــت  ایــن  از  را  ایــران  و  اســام  حقیقــت  دو  کــه 
بگیرنــد. فرمانــده کل ســپاه پاســداران عنــوان کــرد: 
در ایــن دوران، دشــمنان بــه جنــگ بــا خداونــد و 
رســول او آمــده بودنــد و درصــدد بودنــد دیــن مــا 
را بگیرنــد و از جــاری شــدن اســام در ایــن مملکــت 
جلوگیــری کننــد امــا شــهدایی همچــون ســید روح 
الله عجمیــان و آرمــان علــی وردی، بــه عنــوان یــاران 
اصحــاب  و  )ع(  اطهــار  ائمــه  و  )ص(  اکــرم  پیامبــر 
رهبــر معظــم انقــاب اســامی، وارد میــدان شــدند 

و بــه دفــاع از اســام و مملکــت پرداختنــد.
فرمانــده کل ســپاه پاســداران انقــاب اســامی بــا 
اشــاره بــه اینکــه همــه ملت‌هــا بایــد از موجودیــت، 
کــرد:  اظهــار  کننــد،  دفــاع  خــود  امنیــت  و  عــزت 
و  آرامــش  زندگــی،  حیــات،  همــه  ایــران  و  اســام 
اعتبــار ماســت کــه شــهید ســید روح الله عجمیــان، 
آتــش  بــر  آبــی  او،  شــهادت  و  کــرد  حفــظ  را  آن‌هــا 

ایــن  بــه  آرامــش  و  ریخــت  آشــوب‌ها  و  فتنه‌هــا 
شــهر بازگشــت. بــرای اینکــه مــردم آرامــش داشــته 
شــهر  کننــد،  زندگــی  خوبــی  بــه  بتواننــد  و  باشــند 

آرام باشــد.  بایــد 
ــه جــز آرامــش،  ــا بیــان اینکــه مــا ب ســردار ســامی ب
آســایش، رفــاه، پیشــرفت، عــزت و امنیــت ملــت 
دل  در  دیگــری  آرزوی  ایــران،  ســرافراز  و  بــزرگ 
اســتقامت  و  صبــر  کــرد:  خاطرنشــان  نداریــم، 
خانواده‌هــای معظــم شــهدا، قــوت قلــب ماســت و 
ایمــان مــا را در ایــن مســیری کــه در حــال طــی کــردن 
خانواده‌هــا  ایــن  می‌کنــد.  تــر  قــوی  هســتیم،  آن 
مدافعــان  همــه  بــرای  محکمــی  پشــتوانه‌های 

هســتند. نظــام  و  انقــاب 
از ۴۰ ســال اســت  اینکــه بیــش  بــه  بــا اشــاره  وی 
ــد آرامــش  ــوم توانســته ان ــان ایــن مــرز و ب کــه جوان
بیــان  کننــد،  تثبیــت  جامعــه  در  را  آســایش  و 
پیشــه  صبــر  کــه  شــهدا  مــادران  و  پــدران  کــرد: 
و  می‌گیرنــد  قــرار  الهــی  عنایــت  مــورد  می‌کننــد، 
پــروردگار آرامــش را بــر قلــب آن‌هــا جــاری می‌کنــد 
زیــرا ایــن خانواده‌هــا عزیزترین‌هــای خــود را بــرای 
تأمیــن امنیــت و آرامــش جامعــه و حفــظ اســام، 
ایــران  ارضــی  تمامیــت  و  اســتقلال  یکپارچگــی، 

می‌کننــد. انقــاب  و  نظــام  تقدیــم 

اولیــن و تنهــا مرکــز ام آر آی شهرســتان‌های 
امــام  بیمارســتان  در  البــرز  اســتان  غــرب 
حضــور  بــا  هشــتگرد  الســام  علیــه  صــادق 
درمــان  کادر  و  مســئولان  از  جمعــی 
شــهر  )ع(در  صــادق  امــام  بیمارســتان 

شــد. افتتــاح  هشــتگرد 
؛ اولیــن  بــه گــزارش خبرنــگار جــام جــم البــرز
البــرز  غربــی  شهرســتان‌های  آی  آر  ام  مرکــز 
هشــتگرد  )ع(  صــادق  امــام  بیمارســتان  در 
بــا اعتبــاری بالــغ بــر ۶۰۰ میلیــارد ریــال بــه بهــره 

بــرداری رســید.
از  مانــع  لازم  متخصــص  نیــروی  کمبــود 

شــده  دســتگاه  ایــن  کامــل  بــرداری  بهــره 
اســت، مســئولان امــا از هماهنگــی بــا وزیــر 
بهداشــت به‌منظــور تامیــن کاربــر متخصــص 
صــادق)ع(  امــام  بیمارســتان  بــرای  آی  آر  ام 

می‌دهنــد. خبــر 
بــرای تجهیــز پلــی کلینیــک تخصصــی شــهر 
از ۳۰۰ میلیــارد  جدیــد مهســتان نیــز بیــش 
ســرمایه  خصوصــی  بخــش  توســط  ریــال 
ایــن  انــدازی  راه  بــا  و  اســت  شــده  گــذاری 
، بخــش بزرگــی از مشــکلات بهداشــتی  مرکــز
و درمانــی شــهروندان مهســتان رفــع خواهــد 

شــد.

بــا  محــات  قرانــی  مســابقات  دوره  هفتمیــن 
قاســم  حــاج  ســردار  شــهید  یادبــود  گرامیداشــت 
و  خواهــران  ویــژه  عجمیــان  الله  روح  و  ســلیمانی 
ثبــت  می‌شــود.  برگــزار  کــرج  کلانشــهر  در  بــرادران 
ــام ایــن دوره مســابقات از اول دی مــاه آغــاز شــده  ن
اســت و تــا 20 دی ادامــه خواهــد داشت.قاســمی ونــد 
دبیــر برگــزاری مســابقات قرآنــی محــات در گفتگــو 
البــرز گفت:بــرای هفتمیــن  بــا خبرنــگار جــام جــم 
ســال متوالــی اســت کــه مســابقات قرآنــی در ســطح 
کلانشــهر کــرج برگــزار میشــود کــه شــامل رده‌هــای 
ســنی 4 تــا 6ســال،7تا 12 ســال،13 تــا 18 ســال،19 تــا 
41 ســال و 41 ســال بــه بــالا می‌باشــد. ایشــان اضافــه 

کرد:مــا در ایــن دوره ســعی کــرده ایــم بخش‌هــای 
جدیــدی اضافــه کنیــم تــا افــراد بیشــتری نســبت بــه 
ادوار گذشــته شــرکت کنند.تمامــی رده‌هــای ســنی 
می‌تواننــد نســبت بــه توانایــی خــود در رشــته‌های 
قرائــت تقلیدی،ترتیــل،روان خوانی،اذان،مکبــری و 
ــان  ــد در پای ــمی ون ــرکت کنند.قاس ــی ش ــه گوی خطاب
نــام در  ثبــت  بــرای  گفت:علاقــه منــدان میتواننــد 
ایــن مســابقات از طریــق ســایت فرهنگــی اجتماعــی 
ورزشــی شــهرداری کــرج ویــا شــماره تمــاس دبیرخانه 
همچنیــن  و  نماینــد  اقــدام   34494000 مســابقات 
از طریــق لینــک زیــر ثبــت نــام خــود را ثبــت کننــد. 

 https://Sfe.karaj.ir/mosabeghemahalat

خبر

اجتماعی 2
 آیـــــت‌الله ســیــد مــحــمــدمــهــدی حــســیــنــی‌هــمــدانــی 
خطبه‌های  در  الــبــرز  اســتــان  در  فقیه  ولــی  نماینده 
)ره(  خمینی  امــام  بــزرگ  مصلای  در  که  جمعه  نماز 
اتفاقات  خاطر  به  را  دی‌  این‌که  بیان  با  شــد،  بــرگــزار 
نامید  بصیرت  ماه  باید  واقع‌شده  آن  در  که  مهمی 
و  بخشی  بصیرت  در  به‌نوعی  اتفاقات  همه  چراکه 

بصیرت افزایی، مستقیم و غیرمستقیم نقش دارند، 
تاریخی  ابلاغ پیام  ۱۱ دی  و  کرد: حماسه ۹ دی  اظهار 
شوروی  فروپاشی  از  قبل  گورباچف  به  امام  حضرت 
دست  به  دل‌هــا  ســردار  شهادت  و   ۱۳۶۷ در  سابق 
عالم  ارتحال  و  مقاومت  روز  و  انسان‌ها  پلیدترین 
ربانی و مجاهد عرصه بصیرت آیه الله مصباح، تقارن 

زمانی ویژه‌ای را درست کرده است. وی بابیان این‌که 
ولایت  با  امت  میثاق  و  بصیرت  روز  نام  به  دی  نهم 
ازنظر اسلام و گفتمان  نام‌گذاری شده است، گفت: 
حق  تشخیص  قدرت  یعنی  بصیرت  اسلامی  انقلاب 
به‌موقع  ــدام  اقـ و  مناسب  موضع‌گیری  و  بــاطــل  از 

به‌طوری‌که جبهه حق تقویت شود. 

ج: امام جمعه کر

۹ دی به نماد  
مسئولیت‌شناسی و خواری 

دشمن ایران تبدیل شد
ز وزنامه د‌‌ر البر ضمیمــه رایــگان ر

چهارشنبه        14 دی    1401   شماره 6398

ســروش رحیمــی منشــی، مدیــر متخصــص و توانمنــد مجموعــه معلــم بــا مــا، 
دارای ســابقه ای چهــارده ســاله در بخــش آمــوزش و تدریــس اســت. وی دبیــر 
بــه  اول و تیزهوشــان می‌باشــد. اســتاد رحیمــی  ریاضــی، متوســطه  تخصصــی 

صــورت همزمــان بــا چندیــن مجموعــه همــکاری دارد.
ــا مــا،   اســتفاده از دبیــران مجــرب و کارآزمــوده از وجــوه تمایــز مجموعــه معلــم ب
ایــن مدیــر  بــا  البــرز  محســوب می‌شــود. در همیــن زمینــه روزنامــه جــام جــم 
آن را در ذیــل  فرهیختــه و مجــرب گفتگویــی انجــام داده اســت کــه ماحصــل 

می‌خوانیــد:
حوزه‌های تخصصی آموزشگاه معلم با ما با چه ضمائمی جذابیت دارد؟

بــرای  ســازی  آمــاده  و  تیزهوشــان  تکمیلــی،  تقویتــی،  ســطوح  در  مــا  تدریــس 

تشــخیص  زمینــه  در  همچنیــن  می‌باشــد.  المپیادهــا  و  خــاص  آزمون‌هــای 
اختــال یادگیــری ریاضــی در مقطــع ابتدایــی توســط ســرکار خانــم شــاه محمــدی 
نیــز کنشــگری حرفــه ای داریــم. از پایــه اول ابتدایــی تــا پایــه نهــم و پایــه دهــم 

انجــام می‌شــود. تدریــس  نیــز  ریاضــی  و  تجربــی  و  انســانی  رشــته‌های 
ــک  ــوزان  کم ــش آم ــی دان ــرفت تحصیل ــه پیش ــی ب ــه عوامل ــی چ ــر جنابعال ــه نظ ب

؟ می‌کنــد
 اســتفاده از وســایل کمــک آموزشــی، آزمون‌هــای مســتمر و تقویــت دقــت و 
تمرکــز بــه وســیله ی بــازی و ریاضــی،  بکارگیــری روشــهای آســان و میانبــر توســط 
اســاتیدی ماننــد ســرکار خانــم شــاه محمــدی و تشــخیص نقــاط قــوت و ضعــف 

دانــش آمــوز توســط ســرکار خانــم بابایــی.

آدرس: میدان طالقانی-بلوارتعاون-تقاطع چراغ قرمزراه‌های ارتباطی با مجموعه آموزشی خود را عنوان بفرمایید.راه‌های ارتباطی با مجموعه آموزشی خود را عنوان بفرمایید.    
برادران خلیلی - میدان معلم -آموزشگاه معلم با ما شماره‌های تماس: شماره‌های تماس: ۰۹۳۶۲۵۴۸۴۰۲۰۹۳۶۲۵۴۸۴۰۲ -    -   ۰۹۳۷۱۱۰۰۲۱۷۰۹۳۷۱۱۰۰۲۱۷

ساعت کار از ساعت کار از ۳۳عصر الی عصر الی ۹۹ شب می‌باشد. شب می‌باشد.

سروش رحیمی منشی، مدیر مجموعه اعلام کرد:سروش رحیمی منشی، مدیر مجموعه اعلام کرد:

کلاس‌های ریاضی استاد رحیمی کلاس‌های ریاضی استاد رحیمی 
معلم با مامعلم با ما

سردار سلامی در دیدار با خانواده شهید مدافع امنیت روح الله عجمیان؛سردار سلامی در دیدار با خانواده شهید مدافع امنیت روح الله عجمیان؛

جز آرامش و رفاه ملت ایران آرزویجز آرامش و رفاه ملت ایران آرزوی
یم یم دیگری ندار  دیگری ندار

واقعیــت  ایــن اســت کــه خوشــبختی تنهــا یــک چیــز 
نیســت.

و  روحــی  شــرایط   ، محیطــی  شــرایط  از  مجموعــه‌ای 
روانــی اســت کــه باعــث می‌شــود انســان بــه شــعف 
درونــی دســت پیــدا کــرده تــا احســاس خوشــبختی و 

ســعادت کنــد 
خوشــبختی بــرای انســان خداباور،غــرق شــدن در خدا 
را عیــن خوشــبختی می‌داند.شــاید بــه گمــان عــده‌ای 
خوشــبختی موعــود در ایــن جهــان قابــل دســتیابی 
نباشــد و بایــد بــرای رســیدن بــه آن در ایــن جهــان تــاش کــرد در عــوض در جهانــی 
دیگــر در آغــوش خداونــد بــه آن رســید.عده‌ای دیگرخوشــبختی را در پــول و ثروت  

و قــدرت می-داننــد
ــاز  ــی نی ــری مقدمات ــاب دیگ ــوم ن ــر مفه ــد ه ــز همانن ــبختی نی ــه خوش ــیدن ب رس

ــد  ــم کن ــد آن را فراه ــان بای ــه انس دارد ک
گاهــی در مهربانــی کــردن بــی دلیــل بــه همنوع،گاهــی غــرق شــدن در محبــت 
بــرای  باشــد  پلــی  و...اینهــا می‌توانــد  کــردن  را وقــف خــدا  خانواده،گاهــی خــود 
رســیدن بــه خوشــبختی .گاهــی خوشــبختی همیــن لحظــه‌ای اســت کــه از دســت 

می‌گذریــم  آن  کنــار  از  بی‌توجــه  و  می‌دهیــم 
بــرای بدســت آوردن خوشــبختی بهتــر آن اســت بی‌بهانــه بخندیم،بــی بهانــه 
مهربــان باشــیم و ســخاوتمندانه خــود را وقــف محبــت کنیم.انســان‌هایی کــه بــه 
راحتــی از خطــای دیگــران چشــم پوشــی می‌کننــد انســان‌هایی قــوی و قدرتمنــد 
هســتند .اینهــا کســانی هســتند کــه اجــازه نمی‌دهنــد تکان‌هــای زندگــی آرامــش 
درونی‌شــان را خدشــه‌دار کننــد بنابرایــن خوشــبختند چــون توانایــی ایــن را دارنــد 
کــه بــا مشــکلات آرام و دوســتانه مواجــه شــوند و پیروزمندانــه از میــدان مبــارزه 
بیــرون بیاینــد. اگــر بتوانیــم دیگــران را کــه باعــث آزارمــان شــده انــد بــه ســهولت 
ببیخشــیم و از خطاهایشــان چشــم پوشــی کنیــم در واقــع توانســته‌ایم ذهــن 
خودمــان را از بــار ســنگینی کــه مجبــور بودیــم تــا مدتهــا آن را حمــل کنیم،بــه 

آرامــش برســانیم.
یقیــن داشــته باشــید کــه هــر اتفاقــی در زندگــی شــما،هدفی بزرگتــر را دنبــال 
می‌کنــد .حتــی بــرای شکســت‌ها و ناامیدی‌هــا هــم هدفــی وجــود خواهــد داشــت 
کــه بــزودی تبدیــل بــه بهتریــن اتفاقــات زندگــی شــما خواهــد بــود کــه شــما حتــی 
تصــورش را هــم نمی‌کردیــد .هــر مصیبتــی در زندگــی بیشــتر از آنکــه مصیبــت 
باشــد فرصــت و موقعیتــی اســت کــه در انتظار تغییــر عقیده وتغییــر روش زندگی 

شماســت.
یقیــن داشــته باشــید،برای رســیدن بــه خوشــبختی زاده شــده‌ایم ایــن مبــارزه 

انســان‌هایی  خوشــبخت  می‌اورد.انســان‌های  بوجــود  را  قــدرت  کــه  اســت 
ــتند  ــناخته‌ها هس ــتجوی ناش ــا و جس ــب مهارت‌ه ــوی کس ــه در تکاپ ــتند ک هس
.احســاس خوشــبختی چیــزی اســت کــه در اعمــاق وجــود خــود بــه آن پــی می‌بریــم 

ــه ظاهــر خوشــبخت تصــور نکننــد. .حتــی اگردیگــران مــا را ب
یقینــا« در زندگــی بــا افــرادی برخــورد داشــته‌اید کــه از نظــر ثــروت و موقعیــت 
اجتماعــی در رده بــالای جامعــه بوده‌انــد امــا زمانی‌کــه پــای دردودل آنــان بوده‌ایــد 
آنهــا خــود را مغمــوم و شکســت خــورده و نــاکام در زندگــی می-دانســتند. همیــن 
جاســت کــه بایــد بدانیــم گاهــی وقت‌هــا چیــزی کــه مــا را از احســاس شــعف درونی 
خوشــبختی بــاز مــی‌دارد مقایســه کــردن و مقایســه شــدن اســت .گاهــی بــه ناحــق 
بــا دیگــران مقایســه می‌شــویم. در حالیکــه توانایی‌هــای مــا بــا دیگــران متفــاوت 
اســت .علایــق مــا متفــاوت اســت و دیــدگاه ما بــه زندگی فــرق دارد گاهــی خودمان 
زندگــی دیگــران  بــا ظاهــر  را  زندگی‌مــان  باطــن  و  بــه مقایســه می‌زنیــم  دســت 
مقایســه می‌کنیــم و بــا دیــدن رنــگ و لعــاب ظاهــری زندگی‌هــای دیگــر احســاس 
می‌کننــد  زندگــی  خودشــان  بــرای  خوشــبخت  می‌کنیم.انســان‌های  شکســت 
و قطعــا جــز بــرای لــذت بــردن و تحســین کــردن بــه اطــراف خــود نمی-نگرنــد.

ــد مقایســه‌ها را  ــم بای اگــر می‌خواهیــم خوشــبخت باشــیم و از زندگــی لــذت ببری
از زندگی‌مــان خــط بزنیــم چــه دربــاره خودمــان و چــه دربــاره‌ی عزیزانمــان چــرا کــه 

خوشــبختی در کنــار خانــواده اســت کــه معنــا می‌یابــد.
با افراد مثبت نگر هم نشین و همراه شوید:

ــه شــما  ــزه می‌دهنــد ب ــه شــما انگی ــان باشــند کــه ب ســعی کنیــد افــرادی در کنارت
اعتمــاد بــه نفــس می‌دهنــد و شــما را بــه پیشــرفت نزدیکتــر می‌کننــد در نتیجــه 
ایــن گفــت و شــنودها و رفــت و آمدهــا شــما بــرای رســیدن بــه اهــداف خــود 
افــراد  بــا  می‌یابید.معاشــرت  دســت  درونــی  خوشــبختی  احســاس  نهایتا«بــه 

مثبــت نگــر شــما را در زندگــی  موفق‌تــر خواهنــد کــرد.
ســعی نماییــد بــرای تفریــح فیلم‌هــای انگیزشــی ببینیــد کــه بــا دیــدن آن قطعا«بــا 

راه‌هــای رســیدن بــه خوشــبختی آشــنا خواهیــد شــد.
قانــون خوشــبختی ایــن اســت کــه بــه امــروز فکــر کنیم،نــه دیــروز و نــه فــردا.

کــه شــادمان  کــه داریــم و قــدردان کســانی باشــیم  قدردانــی بابــت چیزهایــی 
می‌ســازند. شــکوفا  را  روحمــان  کــه  .آنهــا  می‌کننــد 

چه چیزهایی برای شما معنای خوشبختی دارد؟
آیــا میلیونهــا تومــان پــول در حســاب بانکــی شــما؟ آیــا داشــتن خانــه و ماشــین 

لوکــس و گــران قیمــت و مجلــل؟و ...
خوشــبختی مــن زمانــی اســت کــه می‌نویســم و زمانی‌کــه شــما عزیــزان مطالبــم 
را می‌خوانید.مــن خوشبخت‌ترینم.خوشــبختی واقعــی را بارهــا در زندگــی لمــس 

کــرده‌ام . امیــد آن روز کــه همگــی بــه خوشــبختی دائمــی دســت یابیــم.

خوشبختی چیست؟

یادداشت

نویسنده

مریم دهقانی سانیچ

 

مدیرعامــل باشــگاه شــهدای رزکان البــرز گفــت: بــرای رســیدن بــه صــدر جــدول 
تلاش می‌کنیم.	

بــه گــزارش جــام جــم البــرز، حمیــد کریمــی دربــاره پیــروزی بــا ارزش نماینــده البــرز 
مقابــل آریــو اسلامشــهر در جمــع خبرنــگاران گفــت: یــک بــازی زیبــا و بــا غیــرت را 
مقابــل آریــو اسلامشــهر بــه نمایــش گذاشــتیم و مــن از بازیکنانــم تشــکر می‌کنــم 
چــون حریــف مــا بــا بهتریــن امکانــات و حمایــت بــزرگان فوتبــال ایــران رو در روی مــا 
قــرار گرفتــه بــود ولــی بــازی هوشــمندانه و تــاش آنهــا باعــث شــد ایــن ســه امتیــاز 

از آن مــا شــود.
وی ادامــه داد: رونــد مــا هفتــه بــه هفتــه رو بــه جلــو اســت و بایــد بتوانیــم بــا کســب 
امتیــازات لازم خــود را بــه صــدر جــدول برســانیم.مدیرعامل باشــگاه شــهدای رزکان 
در ادامــه گفــت: ایــن هفتــه یــک دیــدار حســاس مقابــل نیــروی زمینــی تهــران داریــم 
ج برگــزار می‌شــود و هــدف مــا کســب ســه امتیــاز در ایــن دیــدار  کــه بــازی در کــر

خانگــی خواهــد بــود. 
کریمــی در پایــان گفت:بــرای شــادی مــردم البــرز تــاش می‌کنیــم و امیــدوارم در پایان 

فصــل جشــن صعــود بــه لیــگ دســته اول را برگــزار کنیم.

تلاش تیم شهدای رزکان برای صعود به لیگ دسته اول فوتبال



اعضــای  و  شــهردار  دســتگیری 
شــهرهای  از  یکــی  شــهر  شــورای 

غ جبلا و ســا

بازداشــت  از  البــرز  اســتان  دادگســتری  کل  رئیــس 
از  یکــی  شــهر  شــورای  اعضــای  تمامــی  و  شــهردار 
شــهرهای شهرســتان ســاوجبلاغ بــه اتهــام ارتشــا خبــر 

داد.
بــه گــزارش جــام جــم البــرز؛ حســین فاضلــی هریکنــدی 
اعضــای  تمامــی  و  شــهردار  بازداشــت  خبــر  اعــام  بــا 
شــورای شــهر یکــی از شــهرهای شهرســتان ســاوجبلاغ 
گمنــام  ســربازان  تــاش  بــا  گفــت:  ارتشــا،  اتهــام  بــه 
البــرز  اســتان  اطلاعــات  کل  اداره  در  زمان)عــج(  امــام 
و  عمومــی  دادســرای  قضایــی  مقامــات  دســتورات  و 
انقــاب ســاوجبلاغ، شــهردار و تمــام پنــج عضــو شــورای 
شــهر یکی از شــهرهای شهرســتان ســاوجبلاغ به اتهام 
نامشــروع  طریــق  از  مــال  تحصیــل  و  رشــوه  دریافــت 
بازداشــت شــدند.او می‌گویــد: ایــن افــراد رشــوه‌ها را از 
ــدون  ــاز و ب ــاز غیرمج ــاخت و س ــه دارای س ــخاصی ک اش
غیرمجــاز  تغییرکاربــری  یــا  و  شــهر  ســطح  در  پروانــه 
پرونده‌هــای  در  همچنیــن  و  بودنــد  شــهر  حریــم  در 
تخلفــات ســاخت و ســاز مربــوط بــه کمیســیون مــاده 
ــطه در  ــا واس ــا ب ــتقیم و ی ــورت مس ــه ص ــهرداری، ب ۱۰۰ ش
قالــب ارز، ســکه و پــول نقــد دریافــت می‌کردند.رئیــس 
کل دادگســتری اســتان البــرز همچنیــن بــا اشــاره بــه 
مقدماتــی  تحقیقــات  مرحلــه  در  پرونــده  ایــن  اینکــه 
اســت و احتمــال احضــار و بازداشــت ســایر افــراد نیــز 
بــه  نتایــج  بــا تکمیــل تحقیقــات،  گفــت:  وجــود دارد، 

اطــاع عمــوم خواهــد رســید.

سوالات پزشکی خود را از پزشک 
جام جم البرز بپرسید

ــــدی  ــه ــ ــد م ــ ــیـ ــ دکــــــتــــــر سـ
ستون  ایــن  در  موسویان 
ــوالات و  ــ و هــر هفته بــه س
شما  پزشکی  دغدغه‌های 

پاسخ خواهند داد.
ــزا چــیــســت و چه  ــوان ــل ــف آن
ــا ســرمــاخــوردگــی  تــفــاوتــی ب

معمولی دارد؟
آنــفــلــوآنــزا یــک بــیــمــاری ویــروســی اســـت کــه بــه نــام 
این  مــی‌شــود.  شناخته  هــم  شدید  ســرمــاخــوردگــی 
بیماری به طور مستقیم سیستم تنفسی، بینی، گلو 
و ریه‌ها را هدف گرفته و آنها را درگیر می‌کند. انواع این 
بیماری ویروسی می‌تواند به حدی باشد که به مرگ 

افراد منجر شود. 
معمولا اشخاصی که جزو یکی از گروه‌های زیر باشند، 
هم بیشتر در معرض این بیماری واگیردار هستند و 
هم در محدوده خطر قرار دارند: کودکان زیر 5 سال، 
به‌ویژه آنهایی که کمتر از 6 ماه سن دارند، سالمندان 
باردار  زنان  پرستاران،  و  درمــان  کادر  سال،  بالای 65 
زایمان هستند،  از  زنانی که در دو هفته اول بعد  و 
افرادی که سیستم ایمنی ضعیفی دارند، افرادی که 
بیماری زمینه‌ای مانند آسم، بیماری قلبی، بیماران 
کلیوی، مشکلات کبد و دیابت، افرادی که خیلی چاق 
هستند.اما موضوع جایی پیچیده می‌شود که برخی 
سرماخوردگی  و  آنفلونزا  میان  نشانه‌های  و  علائم 

معمولی یکسان است. 
در سرماخوردگی معمولی ممکن است تب، سردرد، 
آبریزش بینی و سرفه هم داشته باشید. به همین 
آن  بـــودن  باکتریایی  یــا  ویــروســی  تشخیص  دلــیــل 
عامل  سرماخوردگی  در  معمولا  مــی‌شــود.  سخت 

اصلی ویروس، راینوویروس است.
 اما باکتری هم می‌تواند باعث بروز این بیماری شود 
قوی‌تر  سرماخوردگی  نشانه‌های  حالت  این  در  که 

است و تا خوب شوید زمان بیشتری طول می‌کشد.

دکتر سید مهدی 
موسویان

خبرپزشک جام جم
: مدیرکل آموزش و پرورش البرز

ین تربیت می‌کنند بسیاری از کشورها فرزندان خود را کارآفر

اولویت‌های ثبت‌نام حج تمتع ۱۴۰۲ البرز اعلام شد

ز وزنامه د‌‌ر البر ضمیمــه رایــگان ر

3فرهنگی

خبر

مســئول قرارگاه فرهنگی-جهادی حاج قاســم ســلیمانی 
البــرز از برگــزار پویش‌هــای برســد بــه دســت حــاج قاســم و 

جمهــوری اســامی حرم اســت خبــر داد.
بــه گــزارش جــام جــم البــرز؛ امیــر رحمانــی بــا اشــاره بــه 
برگزاری دو پویش جمهوری اســامی حرم اســت و برســد 
بــه دســت حــاج قاســم، گفــت: پویــش جمهوری اســامی 

دلنوشــته،  و  شــعر  پادکســت،  محــور  بــا  اســت  حــرم 
کلیپ‌هــای  ضبــط  و  ایــران  مقــدس  پرچــم  بــا  عکــس 
هنــری بــا زمزمــه ســرود بــا افتخــار کشــور عزیزمــان در 
حــال اجــرا و پویــش برســد بــه دســت حــاج قاســم در 
قالــب ارســال داســتان، دلنوشــته و شــعر کــه شــامل 
ــوار  ــهید بزرگ ــن ش ــا ای ــی ب ــای مردم ــا و دل گویه‌ه حرف‌ه

می‌شــود، درحــال برگــزاری اســت. او می‌گویــد: شــهروندان 
در   ۰۹۰۲۰۳۷۷۳۲۴ شــماره  بــه  را  خــود  آثــار  می‌تواننــد 
پیامرســان‌های ایتــا و بلــه ارســال کنند.مســئول قــرارگاه 
فرهنگی-جهــادی حاج قاســم ســلیمانی البرز گفــت: این 
پویش‌هــا از طریــق همــکاری بــا مدیریــت شــهری کــرج و 

حــوزه هنــری البــرز درحــال برگــزاری اســت.
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درد دل‌های خود را 
با حاج قاسم در میان 

بگذارید

گلچین اخبار شورا  ی اسلامی
ج  و شهرداری کر

ج تصویب شد ح شایسته گزینی انتصابات شهرداری در جلسه شورای شهر کر برای نیمسال دوم بهمن‌ماه؛طر
ج دانشجو می‌پذیرد  مرکز علمی کاربردی شهرداری کر

اجرای ۱۷ پروژه عمرانی برای توسعه فضای سبز 
به صورت همزمان

ج از سرمایه‌گذاران در بخش‌های گردشگری، مترو و مسکن   استقبال شهرداری کر

پروژه ادامه کنارگذر مهرشهر در چند قدمی افتتاح 

ج بــا اشــاره بــه شــرایط اقتصــادی کنونــی و ضــرورت بهره‌گیــری از تــوان بخــش خصوصــی در پیشــبرد اهــداف مجموعــه مدیریــت   شــهردار کــر
شــهری، گفــت: ایــن دســتگاه خدمت‌رســان از ســرمایه‌گذاران در بخش‌هــای گردشــگری، متــرو و مســکن اســتقبال می‌کنــد.

، مهــرداد کیانــی در نشســتی کــه بــا شــرکت چینــی C. R. E. C کــه بــه میزبانــی و دعــوت مدیــرکل امــور  بــه گــزارش خبرنــگار جــام جــم البــرز
، رئیــس ســازمان حمــل و نقــل ریلــی و دیگــر مســولان و کارشناســان مربوطــه  مالیاتــی در البــرز و حضــور نماینــده اداره کل آبفــای اســتان البــرز
ج برگــزار شــد، از اهمیــت ســرمایه‌گذاری و مشــارکت ســرمایه‌گذاران خارجــی و بهره‌گیــری از تــوان آن‌هــا در جهــت  در محــل شــهرداری کــر
پیشــبرد اهــداف مدیریــت شــهری کــه ارایــه خدمــات مطلــوب و بهینــه در رأس آن قــرار دارد، ســخن گفــت و افــزود: بــا توجــه بــه وظایــف 
مجموعــه مدیریــت شــهری در امــر خدمت‌رســانی، ایــن دســتگاه در تــاش اســت تــا در هــر شــرایطی، امکانــات لازم را جهــت تســهیل در رفــاه 

حــال شــهروندان فراهــم کنــد.

ج و اصحاب رسانه برگزار شد. ج با حضور اعضاء شورا،شهردار کر جلسه ۸۷ شورای اسلامی شهر کر
، در پایــان ایــن جلســه ســخنگو شــورا،عمار ایزدیــار در نشســت خبــری بــا اصحــاب رســانه گفت:امــروز در ۱۱دی  بــه گــزارش خبرنــگار جــام جــم البــرز
مــاه جلســه ۸۷ شــورای ششــم برگــزار شــد و مصوبــات مهمــی را در ایــن نشســت داشــتیم.اولین موضوعــی کــه بــه تصویــب شــورای اســامی شــهر 
ج رســید،طرحی بــود کــه بــا امضــای اعضــاء محتــرم بــه صحــن شــورا آمــد و موضــوع آن الــزام تشــکیل کمیتــه شایســته گزینــی در جهــت انتصابــات  کــر
بــر مبنــای شایســتگی در شــهرداری بود.بــر اســاس ســاز و کاری کــه مدیریــت شــهری خواهــد داشــت و همچنیــن تأکیــدی کــه خــود شــهردار محتــرم 
ح شایســته گزینــی مــورد  ح  انتصاباتــی کــه چــه در گذشــته و چــه در آینــده انجــام میدهنــد در قالــب طــر داشــتند قــرار بــر ایــن شــد کــه طبــق ایــن طــر
ــن  ــم. دومی ــتفاده کنی ــان اس ــب خودش ــای مناس ــه در ج ــص و تجرب ــه تخص ــا ب ــان بن ــن همکارهایم ــته تری ــم از شایس ــرد و بتوانی ــرار بگی ــی ق ارزیاب
ح  ح اولویــت دار شــهرک اوج بود کــه این طر موضوعــی کــه در ایــن جلســه بــه تصویــب رســید لایحــه مشــوق تملــکات تهاتــری بــرای امــاک واقــع در طر
شــامل امــاک واقــع در حاشــیه بزرگــراه شــمالی،املاک واقــع در خیابان‌هــای میرزایــی پــرور و شــهید مطهری،بلــوار شــهید شــمس،بلوار پونــه شــرقی 
ح تعریــض  بلــوار ارم در منطقــه ۳و۴ شــهری و همچنیــن پــروژه کنــار گــذر شــرقی مهرشــهر بــود کــه بنــا شــد بــر اســاس تســهیلاتی کــه  و همینطــور طــر
پیــش بینــی شــده بــرای مالکیــن ایــن املاک‌ها،بتواننــد از ایــن سیاســت‌های تشــویقی اســتفاده کنند.ایــن سیاســت بــه تســریع پروژه‌هــای عمرانــی 
ج کمــک میکنــد.از همیــن طریــق دعــوت میکنــم از مالکیــن عزیــز کــه بــه جهــت اســتفاده از ایــن سیاســت‌های تشــویقی هرچــه ســریعتر به  شــهر کــر

شــهرداری بــرای توافقــات و همــکاری مراجعــه کننــد.

ج از تکمیــل قطعــه ۳ از فــاز دوم پــروژه کنارگــذر »ســردار شــهید مدافــع حــرم   رئیــس کمیســیون عمــران و حمــل و نقــل شــورای اســامی شــهر کــر
شــعبان نصیــری« تــا دو مــاه آینــده خبــر داد.

، علیرضــا رحیمــی در حاشــیه بازدیــد میدانــی کــه بــه همــراه فرزیــن فرشــاد، معــاون فنــی عمرانــی و حمــل و  بــه گــزارش خبرنــگار جــام جــم البــرز
ج از قطعــه ۳ فــاز دوم کنارگــذر »ســردار  ج، مهــدی ســلمانی، مدیــرکل اجــرای تقاطعــات غیــر همســطح شــهرداری کــر نقــل و ترافیــک شــهرداری کــر
شــهید مدافــع حــرم شــعبان نصیــری« صــورت گرفــت، گفــت: کنارگــذر مهرشــهر کــه در کمیتــه نامگــذاری بــه »کنارگــذر ســردار شــهید مدافــع حــرم 

ج اســت. شــعبان نصیــری« نامگــذاری شــد، یکــی از پروژه‌هــای عمرانــی در دســت اقــدام شــهرداری کــر
رئیــس کمیســیون عمــران و حمــل نقــل شــورای شــهر افــزود: فــاز اول ایــن پــروژه در قطعــه ۳ بــه طــول هــزارو هفتصــد متــر اســت کــه در دوره 

ششــم شــورا بــه بهره‌بــرداری رســید و تــا خیابــان چمــن یــک ادامــه پیــدا کــرد.

گفــت:  ج  کــر شــهرداری  کاربــردی  علمــی  مرکــز  رئیــس   
ایــن مرکــز بــرای نیــم ســال دوم بهمن‌مــاه در ۲۸ رشــته 

می‌پذیــرد. دانشــجو 
، ســید علی‌اکبــر میــر  بــه گــزارش خبرنــگار جــام جــم البــرز
کارشناســی  و  کاردانــی  دانشــجویان  کــرد:  اظهــار  وکیلــی 
ورودی بهمــن )ورودی ۹۹۱( و ورودی‌هــای قبــل از آن‌کــه 
آخــر هســتند نیــز می‌تواننــد نســبت بــه  هم‌اکنــون تــرم 

کننــد. اقــدام  ثبت‌نــام 
بــدون  دانشــجو  پذیــرش  نــوع  وکیلــی؛  میــر  گفتــه  بــه 
از  دی‌مــاه  هفتــم  از  دانشــجویان  نــام  ثبــت  و  کنکــور 
www. ســنجش  ســازمان  ســایت  بــه  مراجعــه  طریــق 
sanjesh.org بــه آدرس ثبت‌نــام حضــوری )بلــوار امامــزاده 
حســن )ع(، بعــد از چهــارراه مصبــاح، نرســیده بــه میــدان 

می‌شــود. انجــام  ج(  کــر شــهرداری  کاربــردی  علمــی  مرکــز  اطلســی،  پــارک  جنــب  اســتاندارد 
ج در پایــان افــزود: دانشــجویان بــرای کســب اطلاعــات بیشــتر می‌توانند  رئیــس مرکــز علمــی کاربــردی شــهرداری کــر

بــا شــماره تلفن‌هــای ۳۲۸۱۲۶۵۴ و ۰۹۲۲۱۵۱۴۱۰۹ تمــاس حاصــل نماینــد.

سرپرســت ســازمان ســیما، منظــر و فضــای ســبز شــهری 
ج احــداث پارک‌هــای محلــه‌ای را بــرای نشــاط  شــهرداری کــر
گفــت:  و  دانســت  ضــروری  شــهروندان  بیشــتر  چــه  هــر 
ســبز  فضــای  پــروژه‌ی   ۱۷ در  عمرانــی  و  فنــی  عملیــات 
شــامل محوطه‌ســازی، نصــب کف‌پــوش، مبلمــان تأمیــن 
روشــنایی و کاشــت درخــت بــا ســرعت و پیشــرفت فیزیکــی 

مطلوبــی در حــال انجــام اســت.
بــه گــزارش خبرنــگار جــام جــم البــرز، علیرضــا عاقلــی بــا اشــاره 
بــه برنامه‌ریزی‌هــای مدیریــت شــهری در راســتای افزایــش 
ج گفــت: در حــال حاضــر  کــر ســرانه‌ی فضــای ســبز شــهر 
عملیــات فنــی و عمرانــی ۱۷ پــروژه‌ی احــداث پــارک محلــه‌ای 
بــه طــور همزمــان در حــال اجــرا اســت. ایــن مســئول بــا ذکــر 
ایــن موضــوع کــه عملیــات عمرانــی و فضــای ســبز ۷ پــارک 

محلــه‌ای بــه پایــان رســیده اســت اظهــار داشــت: ســه پــارک الزهــرا و نیلوفــر ۱و ۲ در منطقــه ۶، دو پــارک امــام علــی)ع( و 
ــند.  ــاح می‌باش ــاده افتت ــه ۲ آم ــی در منطق ــهید بابای ــه ۸ و ش ــت ۹ در منطق ــه ۴، تربی ــدا در منطق ــکاری ن جنگل

آمــوزش و پــرورش اســتان البــرز گفــت: بســیاری از کشــورها  مدیــرکل 
فرزنــدان خــود را کارآفرینانــه تربیــت می‌کننــد و بیــن ســه تــا پنــج درصــد آنها 

ــد. ــار می‌گیرن ــور را در اختی ــاد کش ــن، اقتص ــوان کارآفری ــه عن ب
بــه گــزارش جــام جــم البــرز، همایــش کار آفرینــی بــا مشــارکت اداره کل 
، تعــاون و رفــاه اجتماعــی بــا  آمــوزش و پــرورش اســتان البــرز و اداره کل کار
حضــور حجرگشــت مدیــر کل آمــوزش و پــرورش، دارایــی مدیــر کل اداره 
کار تعــاون و رفــاه اجتماعــی، الماســی معــاون آمــوزش متوســطه آمــوزش 
و پــرورش اســتان البــرز، مهنــدس صبــوری دبیــر انجمــن مراکــز کار آفرینــی 
کار دانــش مــدارس  البــرز و مدیــران متوســطه اول و مدیــران  اســتان 
اســتان البــرز در ســالن امــام علــی )ع( اداره کل آمــوزش و پــرورش اســتان 

البــرز برگــزار شــد.
در  اساســی  تحــول  ایجــاد  راســتای  در  ینانــه  کارآفر تریبــت  و  آمــوزش 

اســت کشــور  اقتصــاد 
ایــن  در  البــرز  اســتان  پــرورش  و  آمــوزش  کل  مدیــر  حجرگشــت  علــی 

مراســم اظهــار کــرد: بســیاری از کشــورها فرزندان خــود را کارآفرینانه تربیت 
می‌کننــد، بیــن ســه تــا پنــج درصــد آنهــا بــه عنــوان کارآفریــن، اقتصــاد کشــور 

را در اختیــار می‌گیرنــد و ایــن دیدمــان شــاخص‌های جهانــی کارآفرینــی 
اســت. وی بیــان کــرد: بــه طــور یقیــن آمــوزش و تریبــت کارآفرینانــه در 

ــت. ــور اس ــاد کش ــی در اقتص ــول اساس ــاد تح ــتای ایج راس
ینی در نظام آموزش کشور است لزوم ایجاد باشگاه‌های کارآفر

در ادامــه ایــن برنامــه، عبــدالله دارایی مدیرکل تعــاون، کار و رفاه اجتماعی 
اســتان البــرز اظهــار کــرد: گرچــه دوران پســاکرونا باعــث ایجــاد آســیب‌های 
روانــی، اجتماعــی و اقتصــادی از قبیــل، جــرم، فقــر و بیــکاری و آثــار دیگــری 
آگاهــی و  برجــای گذاشــته اســت، امــا می‌توانــد افــراد را در رســیدن بــه 
اهــداف بلندمــدت و رســیدن بــه مــرز تعــادل کمــک کنــد تــا بتوانند بــا عبور 
از ایــن بحران‌هــا و نگرانی‌هــا، زندگــی باثبــات تــر و مســالمت‌آمیزی در کنــار 
اعضــای خانــواده و افــراد جامعــه داشــته باشــند.وی تصریــح کــرد: بایــد بــه 
ســمتی حرکــت کنیــم کــه در حــوزه آمــوزش و پژوهــش و درمــان، مدیریــت 
زندگــی بــا کرونــا را یــاد بگیریــم و تمریــن کنیــم کــه بهتریــن راه حــل ایجــاد 

باشــگاه‌های کار آفرینــی در نظــام آمــوزش کشــور اســت.

مدیــر حــج و زیارت اســتان البرز شــرایط و اولویت‌های 
ثبت‌نــام در کاروان‌هــای حــج تمتــع ۱۴۰۲ را اعلام کرد.

بــه گــزارش جــام جــم البــرز؛ محمــد حســن ســامعی 
گفــت: ایــن ســازمان در نظــر دارد در روزهــای آینــده و 
بــا حصــول شــرایط لازم، ثبت‌نــام از افــراد واجــد شــرایط 
تشــرف بــه حــج تمتــع ۱۴۰۲ در کاروان‌هــا را آغــاز کنــد.او 
ادامــه داد: بــر مبنــای مذاکرات مقدماتی و پیش‌بینی 
ــه  ــه حســب ظرفیــت تخصیصــی ب ــورت گرفتــه و ب ص
جمهــوری اســامی ایــران، اولویت‌هــای ثبــت نامــی 
خــود  اطلاعــات  به‌روزرســانی  بــه  نســبت   ۹۹ ســال 
مــدارک  تکمیــل  نیــز  و   Reserve.haj.ir ســامانه  در 
اقــدام  اعتبــار  گذرنامــه دارای  بویــژه تهیــه  خویــش 
کنند.مدیــر حــج و زیــارت اســتان گفــت: اولویــت اول 
جامعۀ هدف )مشــمولین تشــرف(، افرادی هســتند 
کــه در کاروان‌هــای حــج ســال ۱۳۹۹ نام‌نویســی کــرده و 

وجــوه مربــوط را واریــز کرده‌انــد، لیکــن بــه دلیــل لغــو 
حــج در آن ســال موفــق بــه تشــرف نشــدند و تاکنــون 
نیــز انصــراف نداده‌انــد. درصــورت مراجعــه نکــردن 
ایــن افــراد، بــرای تکمیــل ظرفیــت‌ خالــی کاروان‌هــا، 
اولویت‌هــای بعــدی فراخــوان خواهنــد شــد.او تاکیــد 
 بــه منظــور 

ً
کــرد: نام‌نویســی از ایــن اولویت‌هــا صرفــا

تکمیــل ظرفیــت خالــی در کاروان‌هــای اعلامی خواهد 
 لازم اســت ایــن افــراد قبــل از نام‌نویســی، 

ً
بــود. ضمنــا

بــا مراجعــه بــه ســامانه Reserve.haj.ir، نســبت بــه 
تکمیــل اطلاعــات خــود و دریافــت کدرهگیــری اقــدام 
کننــد. ســامعی خاطــر نشــان کــرد: متقاضیــان اعــزام 
بــرای ســفر حــج تمتــع ســال ۱۴۰۲ بایــد دارای گذرنامــه 
حداقــل بــا تاریــخ اعتبــار ۰۱/۱۰/۱۴۰۲ باشــند.او افــزود: 
در  شــرایط  واجدیــن  از  ثبت‌نــام  تکمیلــی  اطلاعیــه 

تاریــخ ۲۶ دیمــاه منتشــر خواهــد شــد.



الثانــی، وفــات  البــرز: ســیزدهم جمــادی   جــام جــم 
ام البنیــن)س( و روز تکریــم از مــادران و همســران 
وفــات  ایــام  فرارســیدن  اســت.  گرفتــه  نــام  شــهدا 
الگــوی  و  ادب  اســطوره  )س(  البنیــن  ام  حضــرت 
مــادران و همســران شــهدا در طــول تاریــخ اســام، 
و  مــادران  ویــژه  نقــش  تــا  اســت  مناســبی  فرصــت 
همســران شــهدا در تربیــت فرزنــدان و همســرانی بــا 
روحیــه جهــاد و شــهادت را مــورد بررســی قــرار دهیــم.

خــود  خانواده‌هــای  بــه  کــه  عشــقی  از  شــهیدان 
جامعــه،  نامــوس  حریــم  از  دفــاع  بــرای  داشــتند، 
ملــت، شــیعیان و مســلمانان و ایرانیــان جــان خــود 
را بــه کــف گرفتنــد و در مقابــل دشــمن ایســتادند. 
جانبــازان قطــع نخــاع، اعصــاب و روان و شــیمیایی 
را تحمــل  اکنــون ســخت‌ترین مشــکل‌ها  نیــز هــم 
می‌کننــد و همسرانشــان نیــز همراهشــان هســتند.

نقــش ویــژه مــادران و همســران شــهدا و جانبــازان 
انقــاب اســامی کــه از روزهــای نخســت شــکل‌گیری 
نهضــت امــام خمینــی)ره( آغــاز شــده بــود، بــه جنــگ 

تحمیلــی رســید و تــا امــروز در مبــارزه بــا گروه‌هــای 
مقاطــع  ایــن  تمامــی  در  یافــت؛  ادامــه  تروریســتی 
همــواره  شــهدا،  همســران  و  مــادران  تاریخــی، 

خــط  در  کــه  انــد  بــوده  کســانی  مدافــع  و  پشــتیبان 
مقــدم جنــگ بــرای دفــاع از ارزش‌هــای اســامی تــاش 

کــرده انــد.

آنچــه در صــورت ایــن فرشــتگان زمینــی، درخشــان‌تر 
ولایــت  و  خــدا  دیــن  بــه  عشــق  می‌آیــد،  چشــم  بــه 
اســت، تکریــم و احتــرام چنیــن مــادران و همســران 
نمادهــای  و  ارزش‌هــا  تکریــم  حقیقتــا  شــهدایی 
معنــوی جامعــه اســت کــه اینهــا از فرهنــگ اصیــل و 
ســبک زندگــی اســامی برخاســته اســت، تــا بــا رواج 
ایــن فرهنــگ نقــش واقعــی مادرانــه و همســرانه در 

جامعــه گســترش پیــدا کنــد.
پایــان بخــش ایــن یادداشــت را مزیــن می‌کنیــم بــه 
همیــن  در  کــه  رهبــری  معظــم  مقــام  صحبت‌هــای 
و  توانــا  خــدای  درود  و  ســام  انــد:  فرمــوده  ارتبــاط 
مهربــان بــر دلهــای صبــور و پرظرفیــت مادرانــی کــه 
بــه  دلبندشــان  گوشــه‌گان  جگــر  هجــرت  از  پــس 
آن  بــه  و  بســتند  دل  آنــان  پــاک  پیکــر  از  نشــانه‌ئی 
نیــز دســت نیافتنــد؛ و بــا ایــن همــه، بــا شــکیبائی و 
صبــوری خــود نقشــی بــی نظیــر و اســتثنائی از خــود 
بــر جــای نهادنــد. پــاداش ایــن صبــر بــزرگ، روشــنی 
چشــم آنــان بــه مــژده‌ی رحمــت الهــی خواهــد بــود.

w w w . j a m e j a m d a i l y . i r     www . d a n e s h p a y a m . i r
ضمیمه رایگان روزنامه د‌‌ر استان البرز

نادر از عالم توحید کسی برخیزد
کز سر هر دو جهان در نفسی برخیزد

آستین کشتهٔ غیرت شود اندر ره عشق
سعدیکز پی هر شکری چون مگسی برخیزد
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ای عاشقان، ای عاشقان، ما را بیابید الامان
ای رسته از کون و مکان، ما را بیابید الامان

ای محرم تنهای من، ای مونس شب‌های من
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ما بلبل مستانتان، ما را بیابید الامان 

یک ساغری مینا دهن، یک باده ای مانا کهن
نوشینه بادا نوشتان، ما را بیابید الامان

یک عالمی بی تاب از او، یا در پی کامی از او
بر ما رود دشنامتان، ما را بیابید الامان

در آستان عاشقی، هم چون منی نالایقی 
ما رانده ی درگاهتان، ما را بیابید الامان
ای قبله آمال من، یک عالمی دنبال من

ما در پی دنبالتان، ما را بیابید الامان
ای شمع روشن تا پگاه، ای سوی چشمانم نگاه

تا کی شود دیدارتان، ما را بیابید الامان
خوبان عالم را سری، از هر سری بالا سری

ما سر به زیر پایتان، ما را بیابید الامان
بیچارگان را یاوری، درماندگان را رهبری
ای یاور بیچارگان، ما را بیابید الامان 

خورشید ما را خاوری، جمشید ما را ساغری
ای جام جم را خاوران، ما را بیابید الامان

گم گشته را پایان تویی، سرگشته را سامان تویی
ما مبتلای بی امان، ما را بیابید الامان
یک شب بیا بازار ما، شرمنده از آزار ما

ای رونق بازارتان، ما را بیابید الامان
گل‌های این باغ از شما، خندان قبچاق از شما

جنت ندارد تابتان، ما را بیابید الامان
محو تماشای شما، بی نام و حاشای شما
ای رفته از خود نامتان، ما را بیابید الامان
، زین مردم آخر، فرار این دل نمی گیرد قرار
آخر رسید این داستان، ما را بیابید الامان 

ای اول و پایان ما، ای آخر ایمان ما
ما مومن از ایمانتان، ما را بیابید الامان 

آرام آرامم تویی، پیدا و پنهانم تویی 
ای برتر از آرام جان، ما را بیابید الامان

از پژوهشــگاه  در ۱۲دی، بازدیــد اصحــاب رســانه اســتان 
انــرژی مــواد البــرز برگــزار شــد.در ایــن بازدیــد چنــد ســاعته 
از ایــن مجموعه،دکتــر حمیــد امیدوار ریاســت پژوهشــگاه 
انــرژی ومــواد بــا اصحاب رســانه گفتگویــی انجام دادنــد و در 
پایــان بــه پاســخ ســوالات خبرنــگاران پرداختنــد. در حاشــیه 
ایــن نشســت دکتــر امیــدوار در گفتگــو بــا خبرنــگار جــام 
جــم البــرز گفت:پژوهشــگاه انــرژی و مــواد در حــوزه انــرژی 
هــای نــو شــامل ســلول و پنــل خورشــیدی،انرژی و توربیــن 
بــادی و مــوادی کــه مرتبــط بــا حــوزه انــرژی اســت فعالیــت 
میکنــد.در کنــار ایــن مــوارد بحث هــای مهمی مانند محیط 
زیســت،تصفیه پســاب هــای صنعتــی جــزو فعالیــت هــای 
پژوهشــگاه می‌باشــد. ایشــان در ادامــه اضافــه کرد:مــا طــی 
برنامــه ایــی کــه در مــاه هــای اخیــر رقــم زده ایــم ایــن بــوده 
اســت کــه بــه طــور خــاص یــک مرکز تخصصــی باتــری لیتیوم 
در پژوهشــگاه بــه عنــوان یــک فناورکــده باتــری بــا همــکاری 
خداونــد  امیــد  بــه  صنایــع  وزارت  و  امیرکبیــر  دانشــگاه 
اجــرا بشــود و در کنــار ایــن موضــوع بــا مجموعــه ســازمان 

انــرژی نــو ســاتبا،در حــال مذاکــره هســتیم کــه انشــاءالله در 
مرحلــه ایجــاد فنــاوری تولید ســیلیکون کــه در ســلول های 
خورشــیدی ایجــاد میشــود بــه نوعــی بتوانیم کاســتی کــه در 
مجموعــه کشــور موجــود اســت را جبــران کنیــم. ایشــان در 
ادامــه تاکیــد کرد:اگــر مــا بتوانیــم بحــث تحقــق نــرخ تحقیــق 
و توســعه بــه تولیــد ناخالــص داخلــی را در حــد ۴درصــد در 
افــق ۳ســاله آینــده کــه جــزوه سیاســت هــای ابلاغــی مقــام 
معظــم رهبــری بوده اســت که به وســیله سیاســت گــذاران 
حــوزه علــم و فنــاوری کشــور محقــق میشــود را ایجــاد کنیــم 
یکــی از دغدغــه هــای مهــم ایــن حــوزه بــر طرف خواهد شــد.

رئیــس کل دادگســتری البــرز اعــام کــرد کــه ۶۳ 
شــهادت  ســالگرد  ســومین  آســتانه  در  زندانــی 

آزاد شــدند. زنــدان  از  ســردار ســلیمانی 
فاضلــی  حســین  البــرز؛  جــم  جــام  گــزارش  بــه 
زندانیــان  از  نفــر   ۶۳ آزادی  اعــام  بــا  هریکنــدی 
نشســت  حاشــیه  در  البــرز  ندامتگاه‌هــای 
شــورای قضایــی اســتان‌ها کــه بــه صــورت ویدئــو 
کنفرانــس بــه ریاســت رئیــس قــوه قضاییــه برگــزار 
راســتای  در  زندانیــان  ایــن  آزادی  گفــت:  شــد 
اجــرای دســتورات رئیــس قــوه قضاییه در آســتانه 
ســالروز شــهادت شــهید حــاج قاســم ســلیمانی 

شــهادت  رفیــع  درجــه  بــه  ســالگی   ۶۳ در  کــه 
شــد.وی  عملیاتــی  البــرز  اســتان  در  آمــد  نایــل 
قــوه  رئیــس  دســتور  اجــرای  منظــور  بــه  افــزود: 
هیئــت  زندانیــان،  وضعیــت  بررســی  و  قضاییــه 
از  پــس  و  تشــکیل  البــرز  اســتان  در  ویــژه‌ای 
شــرایط،  واجــد  زندانیــان  کلیــه  پرونــده  بررســی 
آزاد  و  برخــوردار  قانونــی  ارفاقــات  از  زندانــی   ۶۳
اشــاره  بــا  البــرز  دادگســتری  کل  شــدند.رئیس 
بــه ایــن کــه محکومیت‌هــای ایــن افــراد عمدتــا 
مالــی، جرایــم غیــر عمــد و فاقــد شــاکی خصوصــی 
بــوده اســت تصریــح کــرد: آزادی ایــن افــراد عمدتــا 
از  مالــی  محکومیت‌هــای  پرداخــت  قالــب  در 
ــب  ــن، جل ــک خیری ــذب کم ــه، ج ــتاد دی ــق س طری
رضایــت شــکات و در برخــی مــوارد بــا بخشــش 
و  شــاکیان  ســوی  از  محکومیــت  مانــده  باقــی 
نیــز احــکام تقســیط صــادره از ســوی دادگاه‌هــا و 
همچنیــن در مــواردی بــا اســتفاده از ظرفیت‌هــای 
قانونــی و نهاد‌هــای ارفاقــی نظیــر آزادی مشــروط و 

تعلیــق اجــرای مجــازات بــوده اســت.

ح کرد: دکتر حمید امیدوار در گفتگو با جام جم البرز مطر

راه اندازی مرکز تخصصی باتری لیتیوم و رفع کاستی های تولید 
سیلیکون در پژوهشگاه انرژی و مواد البرز

رئیس کل دادگستری استان اعلام کرد:

آزادی۶۳ زندانی در سالگرد شهادت سردار سلیمانی در البرز

ح  طــر جهــت  می‌تواننــد  عزیــز  خواننــدگان 
مشــکلات شــهری و اســتانی در ابعــاد مختلف با 
شــماره تلفــن 32210009دفتــر تحریریــه جــام جــم 
البــرز همــه روزه بــه غیــر ایــام تعطیــل در وقــت 
اداری تمــاس بگیرنــد تــا مشکلاتشــان بــا نــام 

گــردد. ج  خودشــان در همیــن ســتون در
سرعت گیر نصب کنید

در برخــی از خیابان‌هــای اصلــی و شــلوغ شــهر 
علائــم  و  گیــر  ســرعت  وجــود  عــدم  علــت  بــه 
ایمنــی و چراغ‌هــای چشــمک زن هشــدار دهنــده 
راننــدگان عبــوری بــا ســرعت‌های سرســام آور و 
بســیار خطرنــاک ســامت و جــان عابــران پیــاده 
از  اســاس  همیــن  بــر  لــذا  می‌کننــد.  تهدیــد  را 
داریــم  درخواســت  انــدرکار  دســت  مســئولان 
ــیدگی  ــهری رس ــب ش ــص و معای ــن نواق ــه ای ــا ب ت

اصولــی کننــد.
ج احمد معارفی از کر

خطوط اتوبوسرانی را تقویت کنید
و ذهــاب  ایــاب  بــرای  و حومــه  ج  کــر مســافران 
روزانــه بــا کمبــود اتوبوس و خدمات اتوبوســرانی 
روبــرو هســتند. جــا دارد تــا مســئولان فرمانــداری 
ــت  ــرای تقوی ج ب ــر ــهرداری ک ــهر و ش ــورای ش و ش
و  تصمیمــات  حومــه  و  ج  کــر اتوبوســرانی 

اقدامــات موثــر معمــول نماینــد.
ج محسن محمدی از رجایی شهر کر

امور ارباب رجوع را تسهیل کنید
کار اربــاب رجــوع در ادارات و ســازمان‌ها معمــولا 
از  بــر همیــن اســاس  کنــدی همــراه اســت.  بــا 
مســئولان و دســت انــدرکاران ذیربــط خواهــان 
اربــاب  مشــکلات  و  مســائل  ســریع  رســیدگی 

رجــوع هســتیم.
ج و حومه جمعی از شهروندان کر

فروشندگان انصاف داشته باشند 
برخــی فروشــگاهها اجنــاس را گرانتــر از قیمــت 
بــر  مــردم می‌فروشــند، چرانظارتــی  بــه  کالا  روی 
مرتــب  ســازمان‌های  نیســت،  فروشــگاهها 
برخــی  دهنــد.از  افزایــش  را  خــود  ی  نظارت‌هــا 
شــرایط  ایــن  در  دارم  تقاضــا  نیــز  فروشــندگان 

. باشــند  داشــته  انصــاف  ســخت 
میترا فتحی – کمالشهر

مردمیپزشک جام جم پیام‌های 
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و  زبــده  مدیرعامــل  زاده،  قلــی  حیــدر  باقــر 
گــروه 60  و  آرامــش  توانمنــد شــرکت حامیــان 
اقتصــاد  مــی باشــد. وی دارای دکتــرای رشــته 
اســت.  دانشــگاه  علمــی  هیئــت  عضــو  و 
مجموعــه تحــت مدیریــت ایشــان از پیشــینه 
۱۱ ســاله برخــوردار مــی باشــد. گــروه بیمــه 60 از 
اولیــن مجموعــه هــای موفــق در ســطح اســتان 
البــرز و یکــی از ده بیمــه برتــر کشــور بــه شــمار 
مــی رود. در همیــن زمینــه روزنامــه جــام جــم 
البــرز بــا ایــن مدیــر فــن ســالار گفتگویــی انجــام 
مــی  ذیــل  در  را  آن  ماحصــل  کــه  اســت  داده 

خوانیــد:
گــروه  در خصــوص فعالیتهــا و خدمــات ویــژه 

بیمــه 60 توضیــح بفرماییــد.
شــخص  بیمــه  فــرد  بــه  منحصــر  تســهیلات 
شــود.  مــی  انجــام  مــا  گــروه  طریــق  از  ثالــث 

زمینــه  در  تخصصــی  صــورت  بــه  مــا  فعالیــت 
 ۱۰ حــدودا  ســالیانه  اســت.  آسانســور  بیمــه 
در  و  کنیــم  مــی  صــادر  آسانســور  بیمــه  هــزار 
ایــن راســتا دارای بیــش از 25 پرســنل هســتیم 
ــص  ــود، متخص ــای خ ــته ه ــدام در رش ــر ک ــه ه ک
هســتند. در مــورد صــدور بیمــه نامــه، ماهیانــه 
بــالای هــزار بیمــه نامــه آسانســور در مجموعــه 
مــا صــادر مــی شــود. ایــن مجموعــه بــا پاییــن 
خ، بیمــه آسانســور را انجــام مــی دهــد.  تریــن نــر
بیمــه پزشــکان، پیــرا پزشــکان، بیمــه اشــخاص 
و بیمــه مســئولیت را نیــز انجــام مــی دهیــم و از 
رویــم  مــی  شــمار  بــه  البــرز  اســتان  ســرآمدان 
و مفتخــر هســتیم کــه هــم اکنــون بــا شــرکت 
هــای بــزرگ همــکاری و معاضــدت داریــم‌. گــروه 
شــهرهای  در  باجــه  چنــد  از  بیــش   60 بیمــه 
بیســت  بــالای  بنابرایــن  دارد،  ایــران  مختلــف 

از  25نفــر همــکار  نفــر زیــر مجموعــه و بیــش 
. هســتیم

 یکــی از مهمتریــن خدمــات مــا بــه مشــتریان 
بــدون  را  بدنــه  و  ثالــت  بیمــه  کــه  ایــن اســت 
کلیــه  بــرای  اقســاط  تمــام  و  پرداخــت  پیــش 
بازنشســتگان کشــوری و تامیــن اجتماعــی در 
نظــر گرفتــه ایــم. همچنیــن ایــن خدمــات چنــان 
چــه پنــج نفــر بــه مــا معرفــی نماینــد، لحــاظ مــی 

شــود. 
یــت جنابعالــی  عاملیــت مجموعــه تحــت مدیر
هایــی  شــاخصه  چــه  بــا  حقوقــی  زمینــه  در 

شــود؟ مــی  متمایــز 
از آن جایــی کــه گــروه بیمــه 60 در زمینــه حقوقــی 
خســارت  تشــخیص  درنتیجــه  اســت،  فعــال 
هــا نیــز برعهــده مــا مــی باشــد و مــی توانیــم در 
زمینــه کارشناســی نیــز فعالیت داشــته باشــیم.

باقرحیدر قلی زاده، مدیرعامل شرکت تشریح کرد:باقرحیدر قلی زاده، مدیرعامل شرکت تشریح کرد:

تسهیلات  بیمه شخص ثالث از طریق شرکت حامیان آرامشتسهیلات  بیمه شخص ثالث از طریق شرکت حامیان آرامش

الگوهای استقامت‌

معــاون حمــل و نقــل و ترافیــک شــهرداری کــرج از اجــرای طــرح زوج و فــرد در هســته 
مرکــزی شــهر از اول بهمــن مــاه ســال جــاری خبــر داد.

بــه گــزارش جــام جــم البــرز؛ فرزیــن فرشــاد بــا اشــاره بــه مصوبــات آخریــن جلســه 
شــورای ترافیــک شــهر کــرج، گفــت: طــرح زوج و فــرد بــر اســاس مصوبــه شــورای 
ترافیــک از اول بهمــن ســال جــاری در کــرج در روزهــای غیــر تعطیــل از ســاعت ۱۶:۳۰ تــا 
۲۱ اجــرا می‌شــود. وی کاهــش آلودگــی هــوا بــه ویــژه در هســته مرکــزی شــهر و انضبــاط 
بخشــی بــه تــردد وســایل نقلیــه را از مهم‌تریــن اهــداف اجــرای ایــن طــرح عنــوان 

ــردد  ــرد از ت ــرح و زوج و ف ــرای ط ــا اج ــان ب ــهروندان همزم ــم ش ــزود:  امیدواری ــرد و اف ک
ــه ایــن محــدوده خــودداری کننــد. خودروهــای غیرمجــاز خــود ب

 فرشــاد بــا اشــاره بــه دیگــر مصوبــات ایــن نشســت گفــت: بــا توجــه بــه توضیحــات 
کارشناســان اداره کل مطالعات و بررســی‌های ترافیک شــهری و به منظور جلوگیری 
از بــروز حــوادث احتمالــی همچنیــن کاهــش تداخــات ترافیکــی؛ اقدامــات لازم در 
راســتای انســداد دور برگــردان پروانــه‌ای واقــع در بلــوار باغســتان)محدوده خیابــان 
ترافیــک  و  نقــل  و  حمــل  معــاون  می‌گیــرد.   انجــام  حیــدری(  خیابــان  و  هفدهــم 
( حدفاصــل  شــهرداری کــرج لــزوم تعریــض پیاده‌روهــای خیابــان آزادی)رجایــی شــهر
خیابــان هشــتم تــا تقاطــع بلــوار شــهید مــوذن را از دیگــر مصوبــات ایــن جلســه 
برشــمرد و تصریــح کــرد: اقدامــات اجرایــی لازم بــر اســاس طــرح هندســی تهیــه شــده 
توســط معاونــت فنــی و عمرانــی صــورت می‌پذیــرد. گفتنــی اســت؛ بــا توجــه بــه نقطــه 
نظــرات معــاون حمــل و نقــل و ترافیــک شــهرداری کــرج در خصــوص لــزوم افزایــش 
اعمــال قانــون در معابــر شــهری بــه ویــژه محــدوده مجتمع‌هــای تجــاری و کاربری‌های 
جــاذب ســفر، مقــرر شــد بــا محوریــت اداره کل امــور ایمنی و مهندســی ترافیــک، نقاط 
یــاد شــده احصــا، شناســایی و مــورد بررســی دقیــق کارشناســان مربوطــه قــرار گیــرد.
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