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را  مرداد  در  منطقه  این  عملکرد  گزارش  کرمانشاه،  کلان‌شهر  یک  منطقه  شهردار 
تشریح کرد و گفت: اتکا و توجه به جوانان، عامل پیشرفت در امور مدیریت شهری 

است.
به گزارش روابط عمومی شهرداری منطقه یک کرمانشاه، مهندس عادل سلیمانی 

اظهار داشت: پس از حضور سه ماه در منطقه یک، برنامه‌ریزی برای تحقق اهداف 
با  و  گرفت  اقدامات موثری در حوزه‌های مختلف صورت  و  اتخاذ  مدیریت شهری 
پشتکار  و  همراهی  تلاش،  با  و  کرمانشاه  شهردار  نوروزی  نادر  دکتر  حمایت‌های 

همکاران منطقه توانسته‌ایم بخش اعظمی از این اهداف را محقق کنیم.
وی با اشاره به استفاده از ظرفیت جوانان در منطقه یک افزود: تنها یک‌ماه پس از 
حضور مدیر جوان فضای سبز منطقه، می‌توان به اقداماتی همچون رفع خاموشی 
اکثریت میادین، بلوار‌ها و پارک‌ها، کاشت 1410 مترمربع چمن، ترمیم و بازسازی چاه 
و  درخت  اصله  صد‌ها  کاشت  دهه،  یک  از  پس  شاهد  پارک  در  منطقه  آب  تأمین 
درختچه در پارک‌ها، سم‌پاشی و آفت‌کشی، چمن و حاشیه زنی 1418 متر مربع و ترمیم 

ست‌های ورزشی پارک شاهد اشاره کرد.
نوسازی 640 متر خط لوله فرسوده انتقال آب پس از چند دهه، حذف المان‌های زاید 
در بوستان‌های حاشیه کمربندی، راه‌اندازی مجدد مخازن آب بوستان‌ها در راستای 
صرفه‌جویی در مصرف آب و جلوگیری از بحران پیش آمده حاصل از خشک شدن 
چاه منابع طبیعی، دیگر اقدامات فضای سبز منطقه یک در مرداد سال جاری است 
که سلیمانی به آنها اشاره و بیان کرد: تمامی این موارد با اتکا به توان داخلی منطقه و 

بدون استفاده از پیمانکار بوده است.
شهردار منطقه یک کرمانشاه، بررسی پرونده بدهکاران را یکی دیگر از اقدامات اعلام 

کرد گفت: با وصول این مطالبات، درآمد منطقه نسبت به مدت مشابه سال گذشته 
افزایش قابل توجهی داشته است.

سلیمانی، خدمت‌رسانی به شهروندان در حوزه خدمات شهری را یکی از اولویت‌های 
مهم خود دانست و تصریح کرد: در مرداد 2800 تن زباله و نخاله توسط بخش خدمات 

جمع آوری شده است.
آوری  جمع  سنتی  صورت  به  حافظیه  محله  در  زباله  آوری  جمع  این‌که  بیان  با  وی 
می‌شود ادامه داد: همچنین روزانه بیش از 30 کیلومتر کانال و 15 کیلومتر جدول در 

منطقه یک شستشو می‌شود.
شهردار منطقه یک کرمانشاه، اشاره ای نیز به اقدامات عمرانی در مردادماه داشت و 
با بیان این‌که مدیریت جوان این حوزه توانسته اقدامات قابل‌توجهی داشت باشد 
تصریح کرد: 440 متر طول جدول گذاری، 520 متر مکعب خاکبرداری، 50 متر مربع 
اجرای موزائیک، 85 متر مربع اجرای کف پوش بتنی، 80 متر مربع اجرای تله سنگ و 
همچنین آسفالت بیش از 2 هزار متر مربع به تناژ روزانه 50 تن از جمله اقدامات این 

معاونت در مرداد بوده است.
عادل سلیمانی، برخورد با تخلفات ساختمانی را مهم دانست و با بیان این‌که دفاع 
از حقوق شهروندان اولویت مهم مدیریت شهری است گفت: بیش از 180 مورد رفع 
تخلف ساخت و ساز غیر مجاز، جمع آوری نخاله و سد معبر، تعطیلی حفاری غيرمجاز 

ادارات، توقف ماشین آلات مرتبط با ساخت و ساز غیرمجاز، جمع آوری وسایل پای 
کار، تعطیلی کارگاه غيرمجاز آپارتمان، اضافه اشکوب و موارد داخلی توسط نیروهای 

اداره پیشگیری و رفع تخلفات منطقه یک در مرداد صورت گرفته است.
وی در ادامه به حوزه فنی و شهرسازی اشاره کرد و بیان داشت: در مرداد سال جاری، 
43 مورد صدور پروانه و پایان کار، 124 مورد پرونده ماده صد، 30 مورد توافقات و ماده 

پنج و 1500 مورد صدور استعلام بخشی از اقدامات این حوزه بوده است.
از  یکی  را  فرهنگی  برنامه‌های  اجرای  کرمانشاه،  کلان‌شهر  یک  منطقه  شهردار 
سطح  فضاسازی  کرد:  خاطرنشان  و  دانست  شهری  مدیریت  دیگر  اولویت‌های 
منطقه در ماه محرم، چاپ و نصب بنرهای در حوزه امر  به معروف و نهی از منکر، 
برگزاری یادواره شهدای آتش نشان در شب ششم محرم با حضور نماینده ولی فقیه 
در استان، مسئولان و مردم، همکاری با هیئت مذهبی و مساجد سطح منطقه، 
برپایی ایستگاه صلواتی، خدمات زیرساختی به هیئت مذهبی و... از جمله اقدامات 

حوزه فرهنگی در مرداد بوده است.
عادل سلیمانی در پایان تاکید کرد: اتکا و استفاده از ظرفیت جوانان همواره مورد 
از  استفاده  با  یک  منطقه  در  نیز  ما  و  بوده  کرمانشاه  شهردار  نوروزی  دکتر  توجه 
ظرفیت جوانان درحال پیشبرد اهداف هستیم چرا که اتکا به جوانان، عامل اصلی 

پیشبرد اهداف مدیریت شهری است.

گزارش عملکرد شهرداری منطقه یک کرمانشاه در مرداد؛ 

اتکا به جوانان عامل اصلی پیشبرد اهداف مديريت شهری

حسینی  اربعین  پیامی  در  کرمانشاه  شهردار 
اطلاع‌رسانی  مرکز  گــزارش  به  گفت.  تسلیت  را 
طی  نـــوروزی  نــادر  دکتر  کرمانشاه،  شــهــرداری 
ــوم مـــردم  پــیــامــی اربــعــیــن حــســیــنــی را بـــه عــم

کرمانشاه تسلیت گفت.
در این پیام آمده است:

ــی دیـــده  ــوادثـ ــخ، حـ ــاریـ تـ ئــیــنــه  آ در 
دامنگیر  موج،  همانند  که  می‌شود 
کران  و  می‌شود  گسترده  می‌گردد، 

اربعین  ــوردد.   ــی‌نـ مـ در  را  ــران  ــاک ت
حـــــســـــیـــــنـــــی زمـــــــــان 

ــی جــهــت  ــبـ ــاسـ ــنـ مـ
ــاق  ــث ــی ــد م ــدیـ ــجـ تـ

ــای  ــ ــان‌هـ ــ بــــا آرمـ
ــی و  ــورایـ ــاشـ عـ

یــگــانــه‌ شــدن 
آمــوزه‌هــای  با 
دیـــــــــــــنـــــــــــــی 

ابا‌عبدالله‌الحسین )ع( است.
و  محبین  ســوگــواری‌هــای  قبولی  آرزوی  ضمن 
رهروان امام حسین)ع(، این ایام حزن و اندوه 
مقام  ــج(،  )ع زمــان  امــام  حضرت  پیشگاه  به  را 
کرمانشاه  پــرور  شهید  مــردم  و  رهبری  معظم 
در  ناپذیر  خستگی  که  گرامی  همکاران  و 
خدمت  مشغول  معلی  کــربــای  دروازه 
آن امام شهید هستند   زائرین  رسانی به 
ــم هــمــواره  ــدواریـ ــیـ تــســلــیــت گــفــتــه و امـ
در  بـــزرگـــوار  امـــام  آن  مـــرام  و  راه  پــویــنــده 
راستی و دینداری و در تمامی 
باشیم  زندگی  عرصه‌های 
مــارا  متعال  پـــروردگـــار  و 
ــزاداران  عـ ــف  ردی در  نیز 
قرار  حضرت  آن  واقعی 

دهد.
نـــــــــادر نـــــــــــوروزی_

شهردار کرمانشاه

 تقدیر استاندار از سازمان 
حمل و نقل مسافر شهرداری کرمانشاه

 پیام تسلیت شهردار کرمانشاه
 به مناسبت اربعین حسینی

معاون محیط زیست و خدمات شهری شهرداری کرمانشاه خبر داد:

پاکسازی و ساماندهی بازارروزهای تحت پوشش شهرداری 

استاندار کرمانشاه از خدمت رسانی ناوگان اتوبوسرانی سازمان مدیریت حمل و نقل مسافر شهرداری 
کرمانشاه به خاطر خدمت رسانی به زائران اربعین حسینی در مرز خسروی تقدیر کرد.

به گزارش مرکز اطلاع رسانی شهرداری کرمانشاه، بهمن امیری مقدم در جلسه ستاد اربعین، با اشاره 
به استقبال زائران جهت تردد از مرز خسروی از تلاش‌های شبانه‌روزی خادمان حمل و نقل مسافر 
شهرداری کرمانشاه که به صورت جهادی و دلسوزانه در حال خدمت‌رسانی به زائران هستند تقدیر 

به عمل آورد.
به  شهری  درون  اتوبوس  دستگاه   ۱۵۰ تعداد  رسانی  خدمت  با  ایران،  به  زائران  بازگشت  به  توجه  با 

صورت ۲۴ ساعته و رانندگان در دو شیفت، جابجایی زائران در حال انجام است.
گفتنی است که خدمات رسانی به زائران اربعین با دستور مستقیم دکتر نادر نوروزی شهردار کرمانشاه 
و با مدیریت محمد مهدی احمدی رئیس سازمان مدیریت حمل و نقل مسافر درون شهری شهردار 

کرمانشاه صورت گرفته است.

قائم مقام و معاون محیط زیست و خدمات شهری شهرداری کرمانشاه در بازدید از بازار روز میدان آزادی از 
پاکسازی و ساماندهی بازارچه خبر داد.

در این بازدید حاج سیروس قاسمی فرمانده حوزه شش کارمندی، حیدریان مدیرعامل سازمان میادین و 
مشاغل شهری و عباسی مدیرکل پیشگیری و رفع تخلفات شهری حضور داشتند.

معاون محیط زیست و خدمات شهری شهرداری کرمانشاه از اجرای پاکسازی و ساماندهی بازار روزهای 
تحت پوشش شهرداری خبر داد و افزود: مهم‌ترین هدف در طرح خدمت‌رسانی و بهداشت بازار روزها، 

پاسخ به نیازهای شهروندان و مراجعه‌کنندگان در محیطی بهداشتی و به‌ دور 
از آلودگی‌های بصری است.

وی بیان کرد: در این طرح ضمن پاک‌سازی محیط داخلی  بازار روزها و 
بیرونی آن، زمینه ارتباط مستقیم و صمیمی شهروندان با مسئولان 
مربوطه برای بیان مشکلات، کاستی‌ها و انتظارات خود از بازار روزها 

ح،  نیز مهیا شده است. این مسئول با اشاره به این‌که در اجرای این طر
به  توجه  با  کرد:  تأکید  نیز ضروری است،  بازارها  ناظران  حضور 

ح  خدمات‌رسانی، بهداشت  اهمیت موضوع اجرای طر
و نگهداشت، نظارت دقیق بر اجرای روند شستشو، 

همچنین  بازارها،  سطح  کردن  پاکسازی  و  نظافت 
اقدامات بهره‌برداری از  نیروهای خدماتی ضرورت 
دارد بر همین اساس لازم است تا تمامی ناظران 

در روز اجرای طرح حاضر باشند.



خبر

اجتماعی 2
دادستان عمومی و انقلاب استان کرمانشاه از کشف ۳۹ 

قبضه سلاح کمری در شهرستان قصرشیرین خبرداد. 
اهتمام  به  بااشاره  کرمی  شهرام  جام‌جم،  گزارش  به 
دستگاه قضا در برخورد با قاچاق سلاح گرم در کرمانشاه، 
کرد: باتوجه به موقعیت مرزی کرمانشاه، قاچاق  اظهار 
سلاح در آن بیشتر است که در این راستا رویکرد دستگاه 
قضایی برای مقابله با این موضوع است‌ وی ادامه داد: 

کرمانشاه  مرزهای  از  قاچاق  گرم  سلاح  ورود  متاسفانه 
باعث شده تا آمار تیرانداری‌ها هم در شهر کرمانشاه بالا 
باشد که البته اکثر این تیراندازی‌ها به منظور ایجاد رعب و 
وحشت صورت می‌گیرد. دادستان کرمانشاه خاطرنشان 
کرد: بنابراین از سال گذشته در دستگاه قضایی استان 
جلسات متعددی با حضور ضابطین قضایی و نهادهای 
ذیربط استان تشکیل شده تا آمار قاچاق سلاح در استان 

کاهش پیدا کند. 
کشفیات  آمار  جلسات  این  تشکیل  با  داد:  ادامه  وی 
سلاح در استان هم افزایش یافته که آخرین کشفیات 

مربوط به روزهای اخیر در شهرستان قصرشیرین است. 
این  در  استان  سپاه  اطلاعات  سازمان  یادآورشد:  کرمی 
از  کمری  سلاح  قبضه   ۳۹ کشف  به  موفق  عملیات 

قاچاقچیان اسلحه شد.

کشف ۳۹ قبضه 
سلاح کمری در 

قصرشیرین 
وزنامه د‌‌ر کرمانشــاه ضمیمــه رایگان ر
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روزهـــــــای پــایــانــی شــهــریــور و 
شلوغی  اوج  مهر  اول  هفته 
ــی مـــــدارس  ــایـ ــشـ ــازگـ بــــــــازار بـ
است، بــازاری که کرونا دو سال آن را به تعطیلی کشاند و نان 
مغازه‌داران را آجر کرد و حالا بعد از دو سال هم به شیوه دیگری 

درگیر رکود است.
گرانی‌ها و کاهش قدرت خرید مردم بر کسی پوشیده نیست، 
والدینی هستند که چند فرزند دارند و باید آنها را راهی مدرسه 
کنند و برایشان روپــوش، کیف و کفش و لوازم تحریر بخرند. 
به جز هزینه‌های ثبت نام مدرسه و سایر هزینه‌های جانبی، 
این روزها خرید ساده برای مدرسه چند میلیون تومان پول 

می‌خواهد.
ساده‌ترین کیف مدرسه بین 200 تا 300 هزار تومان قیمت دارد، 
کفش مدرسه کمتر از 300 هزار تومان نیست و بابت خرید چند 

دفتر و خودکار باید 400 تا 500 هزار تومان پول پرداخت کرد.
ــردم پــرداخــت چنین  ایــن وضعیت درآمـــدی و معیشتی م بــا 
پول‌هایی ممکن نیست و مردم مجبورند از خرید برخی اقلام 
فاکتور بگیرند، برخی هم سراغ خرید کیف و کفش یا روپوش 
مدرسه دست دوم در دیوار می‌روند.این روزها هرکس نگاهی 
کیف  و  روپـــوش  فــروش  آگهی‌های  بیندازد  دیـــوار  سایت  به 
مدرسه و حتی دفترهای ارزان قیمت بسیار به چشم می‌خورد 

و این یعنی مشتری فروش این محصولات وجود دارد.
گردشی در بازار کرمانشاه هم نشان می‌دهد مردم بیشتر سراغ 
مغازه‌های ارزان قیمت می‌روند و حتی گاهی مجبورند کالاهای 

بی‌کیفت بخرند.
خرید  بـــرای  کــه  کرمانشاه  شــهــرونــدان  از  شیخی«یکی  ــرا  »زهـ
ــاره بــه قیمت بــالای  ــازار آمـــده و بــا اشـ مــدرســه فــرزنــدش بــه بـ
برای  تومان  میلیون  یک  از  بیشتر  کنون  تا  می‌گوید:  اجناس 
ج کردیم و هنوز خرید لوازم تحریر  خرید مدرسه تنها دخترم خر

باقی مانده است.
مقطع  بــه  بستگی  مــدرســه  روپـــوش  قیمت  داد:  ادامـــه  وی 
تحصیلی به تدریج بالا می‌رود و برای پایه‌های بالا باید نزدیک 

400، 500 هزار تومان پول روپوش داد.
این شهروند از قیمت بالای کیف و کفش مدرسه هم یاد کرد 

و افزود: ساده ترین کیف مدرسه که جنس چندان خوبی هم 
ندارد در بازار به قیمت 200 تا 300 هزار تومان به فروش می‌رسد 

و کفش نیز زیر 300 هزار تومان پیدا نمی‌شود.
ــازار معمولی  بـ بــه  ایــن قیمت‌ها مــربــوط  یـــادآور شــد:  شیخی 
کــرمــانــشــاه و مــغــازه‌هــای خــیــابــان مـــدرس اســت و اگــر افــراد 
برابر  چند  باید  بروند  تر  گرانقیمت  مغازه‌های  سراغ  بخواهند 

این ارقام هزینه کنند.
» محسن فلاحتی« یکی دیگر از شهروندان کرمانشاه با بیان 
این‌که مردم توان خرید چندانی برای بازگشایی مدرسه ندارند، 
خاطرنشان کرد: ما فقط خرید لوازم تحریر را انجام دادیم زیرا با 
حقوق ماهی شش میلیون تومان کارگری و سایر هزینه‌های 
زندگی مانند اجاره خانه، خورد و خوراک و ... پول چندانی برای 

خرید میلیونی مدرسه نمی‌ماند.
وی افزود: همسرم در سایت دیوار روپوش مدرسه نو و تمیزی 
خریدیم،  را  همان  کمتری  قیمت  با  و  کــرده  پیدا  پسرم  بــرای 
کیف مدرسه را نیز دست دوم تهیه کردیم تا کمتر تحت فشار 
ناگوار  را  مدرسه  بازار  در  شرایطی  چنین  شهروند  این  باشیم. 
برای  که فرزندان ما  این در حالی است  کرد:  اظهار  و  دانست 
از  اما ما توان خرید  خرید مدرسه ذوق و شوق فراوانی دارنــد 
مغازه را برای آنها نداریم. یوسف رشیدی در محدوده خیابان 
بازگشایی  ــازار  ب رکــود  به  اشــاره  با  و  دارد  کیف  مغازه   مدرسه 
ما  فــروش  می‌گوید:  گذشته،  ســال‌هــای  بــه  نسبت  مـــدارس 
نسبت به سه، چهار سال قبل نصف و حتی کمتر شده است.

بــرای مدرسه  ایــن‌کــه در گذشته مــردم هــر ســال  بــا بیان  وی 
وضعیت  اکنون  شد:  ــادآور  ی می‌خریدند،  کیف  خود  فرزندان 
قیمت‌ها به شکلی است که مردم توان خرید سالیانه کیف را 
ندارند و گاهی از یک کیف مدرسه برای دو، سه سال استفاده 

می‌کنند.
 رشیدی تاکید کرد: اکثر مردم سراغ اجناسی می‌روند که کیفیت 
خرید  قــدرت  زیــرا  است  پایین‌تر  آن  قیمت  اما  نــدارد  چندانی 

مردم از دست رفته است.
تحریر  ــوازم  لـ مـــدرس  خیابان  مــحــدوده  در  نیز  دانسته  رضــا 
ــردم دیــگــر خــریــد چــنــدانــی از  مــی‌فــروشــد و بــا بــیــان ایــن‌کــه مـ
مغازه‌های لوام تحریر نمی‌کنند، گفت: بسیاری از مردم سراغ 
دستفروشان  از  کیفیت  بی  کاغذ  با  قیمت  ارزان  دفاتر  خرید 
می‌روند یا دفاتر به قول معروف دولتی و تعاونی ارزان می‌خرند.
وی اضــافــه کـــرد: اگــرچــه سلیقه بــچــه‌هــا چــیــز دیــگــری اســت 
از  تــصــاویــری  بــا  رنــگــارنــگ  ــوازم تحریر  لـ کــه چــقــدر  و می‌بینیم 
شخصیت‌های کارتونی را دوست دارند اما والدین امکان خرید 

را ندارند.
ندرت  به  و  نــدارد  مغازه‌ها  گرانفروشی  به  ربطی  گرانی‌ها  ایــن 
خ می‌دهد زیرا خود مغازه‌داران نیز به سود کم راضی  تخلفی ر
مساله  اما  باشند،  داشته  فــروش  سال  دو  از  بعد  تا  هستند 
این است که قیمت‌ها حتی برای خرید خود مغازه‌داران نیز بالا 
است. با این وجود دستگاه‌های نظارتی در کنار تعزیرات از چند 

روز قبل تشدید نظارت را بر بازار بازگشایی مدرسه آغاز کردند.
ح  طر به  اشــاره  با  کرمانشاه  تعزیرات  سیار  گشت‌های  رئیس 
تشدید نظارت ویژه بازگشایی مدارس، گفت: نظارت‌ها تا بعد 

از باز شدن مدارس هم ادامه خواهد داشت.
»گــودرز فهیمی« کیف و کفش، پوشاک، لوازم تحریر، شهریه 
مدارس و تعرفه سرویس دانش آموزان را از جمله مهمترین 
مواردی دانست که بر آنها نظارت می‌شود. وی خاطرنشان کرد: 
نظارت‌ها را در قالب گشت‌های مشترک با سایر بخشها و در 

قالب دو شیفت صبح و بعدازظهر پیش می‌بریم.
رئیس گشت‌های سیار تعزیرات کرمانشاه از برخورد جدی با 
متخلفان خبر داد و عنوان کرد: به همکاری مردم برای این‌که 

اگر موردی از تخلف را دیدند با ما در میان بگذارند، نیاز داریم.

» رونق بازار مدرسه در »دیوار

مردم توان خرید اجناس نو برای مدرسه فرزندانشان را  ندارند

 خبرنگار

ی پریان جلسه کارگروه اشتغال استان با دستور کار بررسی عملکرد نهادهای پریا امیر
حمایتی و بانک‌های عامل در پرداخت تسهیلات اشتغالزایی بند 
کرمانشاه  امیری مقدم، استاندار  ریاست بهمن  به  "ب" تبصره ۱۶ 
و باحضور دکتر باباخانی، معاون اقتصادی استانداری کرمانشاه و 

مدیران سایر دستگاه‌های عضو و بانکها برگزار شد.
و  جابجایی  به  اشاره  با  كرمانشاه  استاندار  جام‌جم،  گزارش  به 
ماه  چند  طی  بانك‌ها  مسئولین  و  اجرایی  مدیران  از  برخی  تغییر 
گذشته گفت: بر عهدی كه با مردم برای بكارگیری مدیران توانمند 
و شایسته بسته‌ام، پایبند هستم و از مدیر و مسئول منفعل و 
ناتوانی كه در اجرای برنامه‌های اشتغالزایی و جذب سرمایه‌گذاری 
چنین  عذر  و  كرد  نخواهم  گذشت  عنوان  هیچ  به  كند  كوتاهی 
مدیری را خواهم خواست زیرا باید فرصت خدمتگزاری به مردم را 

قدر بدانیم.
" بهمن امیری مقدم" در جلسه كارگروه اشتغال و سرمایه گذاری 
راستای  در  باید  مدیران  ویژه  دغدغه  اینك‌ه  بر  تاكید  با  استان، 
ایجاد اشتغال پایدار برای جوانان باشد، اظهار داشت: بحث ایجاد 
و  باشد  مدیران  كاری  اولویت‌های  و  دغدغه‌ها  جزء  باید  اشتغال 
به  بیكاری  به  مربوط  مشكلات  رفع  با  دغدغه  این  تا  كنیم  تلاش 

روندی امیدواركننده برای مردم تبدیل شود.
وی با اشاره به ضرورت جذب به موقع اعتبارات استان خطاب به 
در  استان  اعتبارات  جذب  كه  كنید  تلاش  باید  كرد:  تاكید  مدیران 
سطح عالی و به موقع باشد و جذب اعتبارات در روند ایجاد اشتغال 
برای جوانان هم تاثیرگذار باشد از این رو تلاش برای این مهم را یك 

فرصت برای رونق اقتصادی و ایجاد اشتغال بدانید.
استاندار كرمانشاه خواستار تشكیل یك بانك اطلاعاتی به منظور 
شناسایی جوانان توانمند برای بكارگیری در مراكز مختلف صنعتی 

و دیگر بخش‌ها شد.
و  تسهیلات  تخصیص  بر  تاكید  با  همچنین  استان  عالی  مقام 
به  گذاری  سرمایه  ایجاد  و  توانمند  افراد  به  اشتغالزایی  وام‌های 
ایجاد  نام  به  كه  اند  بوده  افرادی  گذشته  در  گفت:  واقعی  معنای 
اشتغال و سرمایه گذاری تنها از تسهیلات آن استفاده كرده اند و 
هیچ سرمایه گذاری و اشتغالی ایجاد نكرده‌اند كه این موضوع ظلم 
به حق مردم است و ما مخالف سرمایه‌گذاری‌های غیر واقعی كه 

كرد  منجر به جفا به حق مردم است، هستیم. حمایت نخواهیم 
اما از سرمایه گذاری‌های واقعی با حضور افراد توانمند برای ایجاد 

اشتغال جوانان به شدت حمایت خواهیم كرد.
امیری مقدم در ادامه با اشاره به تصویب منطقه آزاد قصرشیرین، 
این موضوع را گامی بسیار مهم برای رونق اقتصادی و تاثیرگذار در 
اشتغال جوانان استان برشمرد و افزود: در گذشته افرادی بودند كه 
ح بسیار مهم آنرا به بنگاه معاملات ملكی برای خود  با اجرای این طر
تبدیل كرده بودند كه با جدیت جلوی آن روند را گرفتیم و برنامه را 
بر ایجاد اشتغال جوانان و شكوفایی بخش اقتصادی استان قرار 

دادیم.
نماینده عالی دولت در استان همچنین از مدیران بانك‌ها خواست 
به  اشتغالزایی  تسهیلات  موقع  به  پرداخت  و  بیشتر  تلاش  با  كه 
روند ایجاد اشتغال در استان كمك كنند و با سیستمی عمل كردن 
در روند پرداخت تسهیلات موجبات تسریع و دقت عمل بیشتر در 

روند پرداختی را فراهم آورند.
ح‌های  استاندار كرمانشاه در پایان سخنان خود با اشاره تصویب طر
گفت:  رئیس‌جمهور  سفر  در  استان  برای  مهم  و  راهبردی  بسیار 
سفر  رئیس‌جمهوری به استان دارای خیر و بركت بسیار فراوانی 
ح‌های بسیار راهبردی و مهمی برای كرمانشاه  برای استان بود كه طر
به تصویب رسید كه باید همه تلاش كنیم تا با اجرای به موقع، این 

ح‌ها را به كام مردم استان شیرین تر كنیم. طر

استاندار كرمانشاه در کارگروه اشتغال:

مدیر ناتوان و منفعل در حوزه اشتغالزایی را تحمل نخواهم کرد



وزنامه د‌‌ر کرمانشــاه ضمیمــه رایگان ر

3اجتماعی

خبر

شـهردار کرمانشـاه گفت: تلاش‌ها و پیگیری های مسـتمر اسـتاندار 
سـطح  توسـعه  تصویـب  بـرای  پنـج  مـاده  کمیسـیون  در  کرمانشـاه 

اشـغال مجـاز قابـل تقدیـر و مایـه امیـد ایـن دیـار اسـت.
به گزارش مرکز اطلاع رسـانی شـهرداری کرمانشـاه، دکتر نادر نوروزی 
در جلسـه شـورای معاونین که به میزبانی شـهرداری منطقه هشـت 
حمایـت  از  کـه  اسـت  مناسـبی  فرصـت  داشـت:  اظهـار  شـد  برگـزار 
هـای بـی دریـغ دکتـر امیـری مقـدم اسـتاندار کرمانشـاه از مجموعـه 

مدیریت شـهری و تعامل مناسـب  با شـورای اسالمی شـهر بعنوان 
پارلمـان محلـی تقدیـر و تشـکر نمایـم.

وی افـزود: تلاش‌هـای دکتـر امیـری مقـدم و تمامـی همـکاران خـدوم 
مختلـف  هـای  حـوزه  در  کرمانشـاه  اسـتانداری  مجموعـه  سـاعی  و 
امیـد  کرمانشـاه مایـه  کلان‌شـهر  اقتصـادی و اجتماعـی در  عمرانـی، 
آینـده ای روشـن بـرای مردمـان  دلسـوزان کرمانشـاه و نویـد بخـش 
این شـهر اسـت. شـهردار کرمانشـاه تصریح کرد: تلاش‌ها و پیگیری 

هـای مسـتمر  اسـتاندار در کمیسـیون مـاده پنـج جهـت تسـهیل در 
رونق سـاخت و سـاز و تصویب افزایش توسـعه سـطح اشـغال مجاز 
اسـتان  مدیریـت  تاریـخ  در  عطفـی  نقطـه  قطعـآ  کرمانشـاه  شـهر  در 

 مجموعـه مدیریـت شـهری خواهـد بـود.
ً
خصوصـا

بـا  و  اثرگـذار  صنعتـی  را  سـاختمان  صنعـت  پایـان  در  نـوروزی  دکتـر 
اهمیـت در ایجـاد و تـداوم رونـق اقتصـادی شـهر دانسـت و بـر لـزوم 

توجـه بیشـتر بـه ایـن صنعـت در حـوزه شـهرداری تاکیـد کـرد.
چهارشنبه        30 شهریور    1401   شماره 6314

آغــاز  از  کرمانشــاه  شــهرداری  شــهری  ســبز  فضــای  و  منظــر  ســیما،  ســازمان  رئیــس 
عملیــات مبــارزه بــا بیمــاری فوزاریــوم درختــان اقاقیــا در شــهر کرمانشــاه بــرای دومیــن 

ســال پیاپــی خبــر داد.
بــه گــزارش روابــط عمومــی ســازمان ســیما، منظــر و فضــای ســبز شــهرداری کرمانشــاه؛ 
دکتــر فرامــرز رحمتــی‌زاده اظهــار داشــت: بــا توجــه بــه شــیوع بیمــاری فوزاریــوم بــر روی 
درختــان اقاقیــا در شــهر کرمانشــاه؛ بــرای دومیــن ســال پیاپــی و بــا نظــارت کلینیــک 
گیــاه پزشــکی ســازمان مبــارزه بــا ایــن بیمــاری در ســطح مناطــق هشــت‌گانه شــهرداری 

کرمانشــاه آغــاز و بــه صــورت جــدی ادامــه دارد.
ــر  ــه در سراس ــوده ک ــاک‌زی ب ــای خ چ‌ه ــن قار ــی از مهمتری ــوم یک چ فوزاری ــار ــزود: ق وی اف
دنیــا پراکنــده اســت کــه خــود را بــه صــورت زردی، کاهــش رشــد گیــاه، انســداد آونــدی، 
ظاهــر  زیرزمینــی  اندام‌هــای  ســایر  و  طوقــه  ریشــه،  پوســیدگی  طرفــه،  یــک  پژمردگــی 

می‌کنــد.

رئیــس ســازمان ســیما، منظــر و فضــای ســبز شــهرداری  کرمانشــاه گفــت: در حــال 
حاضــر بــرای کنتــرل ایــن بیمــاری در شــهر انجــام عملیــات بــه زراعــی و تقویــت درختــان، 
چ‌کــش‌  قار ســم  بــا  دیــده  آســیب  درختــان  سمپاشــی  و  آلــوده  شــاخه‌های  هــرس 

تیوفانــات متیــل بــه صــورت روزانــه انجــام می‌شــود.
از هــرس  بعــد  کــرد:  آفت‌کشــی درختــان تصریــح  اهمیــت  بــه  اشــاره  بــا  رحمتــی‌زاده 
شــاخه‌های آســیب دیــده، وســایل هــرس ضدعفونــی شــده و ســطح مــورد نظــر کــه 
چ‌کــش ترمیــم و در  چ فوزاریــوم می‌باشــد بــا چســب باغبانــی حــاوی قار آلــوده بــه قــار
چ کــش تیوفانــات متیــل بــه صــورت محلــول در آب پــای درختــان هــدف  پایــان قــار

می‌شــود. ریختــه 
ایــن بیمــاری و حجــم درختــان اقاقیــا  بــه گســتردگی  بــا توجــه  کــرد:  وی خاطرنشــان 
بــا بیمــاری فوزاریــوم درختــان اقاقیــا طــی دو مرحلــه در شــهریور و  عملیــات مبــارزه 

دارد. قــرار  کار  دســتور  در  مهرمــاه 

خبر

تش نشانی شهرداری  رئیس سازمان آ
کرمانشاه خبر داد؛

نجات کودک ۳۱ ساله از عمق 
چاه در تقاطع سنگر کرمانشاه

ایمنی  خدمات  و  آتشنشانی  سازمان  رئیس 
افزود:  خبر  این  اعلام  با  کرمانشاه  شهرداری 
متری   ۱۵ چاه  داخل  در  که  ساله   ۱۳ بچه  پسر 

در تقاطع سنگر سقوط کرده بود، نجات یافت.
شهرداری  رسانی  اطلاع  مرکز  گزارش  به 
داشت:  اظهار  فرهودی  فرهاد  کرمانشاه، 
طی  شهریور،   ۲۶ شنبه  ۱۹:۱۶شامگاه  ساعت 
بر  مبنی   ۱۲۵ سامانه  با  شهروندان  تماس 
به  سنگر  تقاطع  در  چاه  داخل  کودکی  سقوط 

سازمان آتش نشانی کرمانشاه اعلام‌شد.
فرهودی افزود: بلافاصله نیروهای آتش‌نشانی 
از ایستگاه‌های شماره ۲ و نجات مرکزی با دو 
دستگاه خودروی عملیاتی به همراه گروه‌های 
امداد و نجات به محل حادثه اعزام و نجاتگران 
حادثه  موقعیت  بررسی  از  پس  نشان  آتش 
در  نجات  ابزار  و  نجات  پایه  سه  از  استفاده  با 
ارتفاع، به داخل چاه رفته و کودک را که از ناحیه 
حفظ  با  بود  شده  شکستگی  دچار  دست 

ج کردند. شرایط ایمنی مصدوم از چاه خار
فرهودی در پایان اضافه کرد: این کودک هنگام 
با  که  کرده  سقوط  چاه  درون  به  محل  از  عبور 
تلاش آتش نشانان به بیرون منتقل و تحویل 

پرسنل اورژانس کرمانشاه شد.

_تنظیــف و رفــت و روب و شستشــویی خیابان‌هــا و جــاده منتهــای بــه 
مــرز خســروی 

_ رفــت و برگشــت بــه طــول پنجــاه کیلومتــر  از ســه راه نصرآبــاد تــا ورودی 
پایانــه

_پاکسازی داخل سالن و گیت‌ها در روز دو مرتبه
_شستشویی داخل گیت‌ها  

_در اختیار گذاشتن نیرو خدماتی به قرارگاه اربعین و موکب‌ها 
_شستشو و نظافت سرویس‌های بهداشتی 

_جمع اوری ۴۲ تن زباله در سه شیفت کاری در روز

_پاکسازی و نخاله برداری سطح خیابان‌های به سمت گیت‌ها
_استقرار ماشین آلات آتش نشانی در مرز ۴دستگاه

شــهرداری  اتوبــوس  دســتگاه   ۱۰۰ توســط  حســینی  زوار  جایــی  بــه  _جــا 
کرمانشــاه

_ آب پاشی توسط ماشین آلات لب مرز خسروی جهت خنک کردن زائران
_استقرار ۱۵۰ نیرو پاکبان در طول مسیر 

_استقرار بیش از۲۵ دستگاه سبک، نیمه سنگین و سنگین
روابــط عمومــی، معاونــت محیــط زیســت و خدمــات شــهری شــهرداری 

کرمانشــاه

 نگاهی به اقدامات  شهرداری کرمانشاه
  در پیاده روی اربعین حسینی

رئیس سازمان سیما، منظر و فضای سبز شهری شهرداری کرمانشاه خبرداد؛

 عملیات مبارزه با بیماری فوزاریوم درختان اقاقیا در کرمانشاه 

شهردار کرمانشاه:
تلاش‌های استاندار  
 کرمانشاه مایه امید
 این دیار کهن است
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 صحب امتیاز :           
  سازمان صدا و سیمای جمهوری اسلامی ایران                                                 

 تحریریه شهرستانها:            021-45897

     سرپرست  استان کرمانشاه: کاوه رستمی
دفتر سرپرستی کرمانشاه: 168-37251267 083-37251

 صفحه  آرایی: فرحناز بنده خدایزدی

با مدعّی مگوئید اسرار عشق و مستی
تا بی خبر بمیرد در دردِ خودپرستی

عاشق شو ارنه روزی کار جهان سرآید
حافظناخوانده نقش مقصود، از کارگاه هستی

چهارشنبه        30 شهریور    1401   شماره 6314
ضمیمه رایگان روزنامه د‌‌ر استان  کرمانشاه

وقتی اراده کافی برای ورزش مستمر و رژیم‌های غذایی 
وجود نداشته باشد و فرد نتواند یک سبک زندگی سالم 
برای تخلیه  کند،  روش‌هایی همچون جراحی  پیاده  را 
متقاضیان  فرصت  آخرین  به  پیکرتراشی  یا  و  چربی 

کاهش چاقی بدن تبدیل می‌شود.
تکنیک پیکرتراشی با روش‌های متعددی همراه است 
که گاه تهاجمی و گاه غیرتهاجمی است، که به وسیله  
آن‌ها می‌توان قسمت‌های مختلف بدن را لاغر و چربی 

را تخلیه کرد و به شکل اندام ایده آل و موردنظر درآورد.
 در سال‌های اخیر متقاضیان پیکرتراشی در کرمانشاه 
افزایش یافته که شلوغی مطب‌های زیبایی و کاهش 

چاقی خود گویای این مطلب است.
بخش‌های  از  یکی  که  لیپوساكشن  زیبایی  جراحی 
و  زیبایی  متخصصان  كار  حیطه  در  است  پیکرتراشی 
جراحان پلاستیك و عمومی دوره دیده و توانمند است 
هستند  فعال  پوست  حیطه  در  که  افرادی  برخی  ولی 
به این کار می‌پردازند، این در حالی است که این اقدام 
مراكز  یا  بیمارستانها  در  باید  متخصصان،  بنابرگفته 
جراحی محدود كه مجهز به اتاق عمل هستند، انجام 
اطراف  چانه،  شکم،  اطراف  اضافه  چربی‌های  شود. 
درخواست  برای  نظر  مورد  نقاط  بیشترین  ران  و  پهلو 
پیکرتراشی است. کم تحرکی و افزایش چاقی، ظاهربینی، 
سودجویان  برای  را  میدان  چشمی،  هم  و  چشم 
مراکز  در  مجازی  متعدد  تبلیغات  با  تا  داده  گسترش 
نامعتبر، فرد را به سمت پیکرتراشی غیراصولی وسوسه 

کند تا هزینه گزافی روانه جیب آنان شود.
بدن،  چربی  یکباره  کاهش  برای  پافشاری  و  وسواس 
نداشتن اراده برای گرفتن یک رژیم اصولی گاه افراد را به 
سمت دستکاری غیراصولی چربی بدن سوق می‌دهد 
که در نهایت موجب عفونت، آمبولی، نقص عضو و حتی 

مرگ هم می‌شود.
* چرا چاق می‌شویم؟

دانشگاه  علمی  هیات  عضو  و  تغذیه  متخصص  یک 
علوم پزشکی   با بیان این‌که وزن یکی از شاخص‌های 
تابع  انسان  وزن  تغییرات  گفت:  است،  سلامتی  مهم 

علمی  و  درست  تغییرات  این  اگر  است،  عامل  چند 
نباشد به سلامتی صدمات بسیار می‌رساند.

که  سوال  این  طرح  با  نچواک  مصطفی  سید  دکتر 
این  گفت:  می‌شود،  ایجاد  بدن  در  اضافی  چربی  چرا 
تابع  ما  است،وزن  ساده  بسیار  موضوع‌مساله‌ای 
دیگری  و  دریافتی   انرژی  میزان  یکی  است  دو‌متغیر 
که  غذایی  میزان  دیگر  عبارتی  به  مصرفی  انرژی  میزان 
می‌دهیم،  انجام  که  فعالیتی  و  کار  میزان  و  می‌خوریم 
انرژی بیشتر باشد، بدن  و  کالری  وقتی میزان دریافت 
جز  ندارد  اضافی  این‌کالری  با  تعامل  برای  راهی  هیچ 
این‌که به راحتی آن‌را به چربی تبدیل کند و البته این کار 
به راحتی در بدن انجام می‌شود. این متخصص تغذیه و 
رژیم درمانی اضافه کرد، مسیرهایی در بدن ایجاد شده 
که می‌تواند این کالری اضافی را به چربی تبدیل کند البته 
آگاه باشیم فرایند تبدیل کالری اضافی به چربی می‌تواند 
آسیب‌های دیگری همانند کاهش طول عمر به همراه 
داشته باشد . نچواک ادامه داد: اگر می‌خواهیم از دست 
نخست  گام  در  شویم  خلاص  بدن  اضافه  چربی‌های 
نباید بیشتر از نیاز بخوریم به عبارتی نباید کالری بیشتر 
از نیاز بدن مصرف کنیم و اگر اینکار را کردیم باید کالری 

اضافه را مجددا به انرژی تبدیل کنیم.
وی اضافه کرد، یکی از مواردی که‌می تواند کالری اضافه 
نظر  از  باید  ما  بدن  که  اینست  کند  تبدیل  انرژی  به  را 
تعادل انرژی دارای تراز منفی شود یعنی میزان ورودی 
انرژی کمتر از میزان‌خروجی شود به عبارتی کمتر بخوریم 
و یا این‌که میزان خروجی و مصرف انرژی بدن بیشتر از 
میزان ورودی انرژی باشد یعنی فعالیت بیشتری داشته 
باشیم که البته مورد اول یعنی کم خوردن قطعا نتیجه 

بخش تر است .
* برای لاغری عجله نکنید

این متخصص با تاکید براینکه برای کاهش وزن نباید 
عجله کرد، گفت: اینکار غیرعلمی و غیراستاندارد است 

و مشکلات دیگری برای  بدن ایجاد می‌کند.
این متخصص باردیگر بر منفی کردن تراز دریافت انرژی 
و کاهش تدریجی وزن تاکید کرد و افزود: مزیتی که خدای 

متعال در بدن ما ایجاد کرده اینست که اگر به عنوان 
اثر  در  و  با 20کیلو اضافه وزن مواجه هستیم   مثال ما 
این اضافه وزن مشکلات جسمی و متابولیکی در بدن 
از وزن بدن  گرم  کاهش حتی صد  با  ایجاد شده باشد 
می‌توان شاهد تغییرات مثبت در سوخت و ساز بدن 
بود پس باید دقت نمود در کاهش وزن عجله نکنیم و 
برای کاهش وزن از یک الگوی تدریجی و آهسته تبعیت 

نماییم .
 نچواک افزود: افرادی که به سمت جراحی برای از بین 
بردن چربی می‌روند معمولا افراد مقاوم به رژیم هستند 
و یا اراده لازم برای کاهش وزن استاندارد را ندارند، انواع 
پیکرتراشی عوارض جانبی و خطرناکی دارد و حتما باید 
مجرب  جراحان  و  متخصصان  از  تیم  یک  نظر  تحت 
قرار گیرند تا بررسی شود که برای این جراحی مناسب 
چاقی  از  رهایی  برای  است،  معتقد  نه.وی  یا  هستند 
بدن باید اندکی گرسنگی تحمل کرد که درست ترین راه 
است و بهتر است این کار با مشورت با متخصصی که 
با علم تغذیه آشنایی دارد انجام شود، منطقی است که 

کاهش وزن زمانبر باشد.
این عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه 
از بازگشت وزن به عنوان خطر ی دیگر یاد کرد و گفت: 
وزن  کاهش  برای  که  است  افرادی  برای  معضل  این 

عجله می‌کنند و باید در کاهش وزن صبوری کرد.
 * پیکرتراشی و اختلال بدشکلی بدن

عمل  گفت:  سلامت  روانشناس  یک  ادامه  در 
لیپوماتیک یا پیکرتراشی روشی است که توسط جراح 
پلاستیک انجام می‌شود و افرادی می‌توانند از این روش 
استفاده کنند که بالای 18سال سن دارند که معمولا با 

یک دستگاه انجام می‌شود.
متقاضی  فرد  روانی  نظر  از  افزود:  خالوان"  "فاطمه 
نسبت به بدن خود دید منفی دارد، و هنگامی که فرد از 
وضعیت خود دچار شرم می‌شود و خود را نازیبا می‌داند 
می‌گوییم  وضعیتی  چنین  به  است،  درمان  پیگیر  و 
این  و  اختلال بدشکلی بدن شده است  که فرد دچار 

اختلال بر محیط اطراف نیز تاثیر منفی می‌گذارد.
می‌کند  تلاش  فرد  این‌که  وجود  با  کرد،  اضافه  وی 
چربی‌های ناحیه را از بین ببرد ولی بازهم افکار وسواس 
و  کودکی  اواخر  به  بدن  بدشکلی  اختلال  دارند،  گونه 
مزمن  نشود  درمان  اگر  و  گردد  برمی  بزرگسالی  اوایل 
که دارند، فرد  می‌شود و بخاطر موقعیت فکری منفی 
دچار افکار منفی و افسردگی می‌شود، این افراد با رژیم 
و یا ورزش سخت و حتی روی آوردن به جراحی درصدد 

کاهش وزن هستند.
این روانشناس ادامه داد: در کل دیسمورفی یا اختلال 

که فرد دایم  روانی است  بیماری مزمن  بدشکلی بدن 
احساس می‌کند در ظاهر دارای نقص است و اگر جزیی 
هم باشد شروع به خیال پردازی و شرم از جسم خود 
و  می‌شود  حالی  پریشان  و  انزوای  موجب  حتی  و  دارد 
و  شود  دیگران  منفی  ارزیابی  دچار  فرد  است  ممکن 

هواره با این ترس مواجه است.
برای  که  شود  گوشزد  افراد  این  کرد،به  تاکید  خالوان 
سلامت روان باید از خدمات روانشناس و روانپزشک 
کمک می‌گیرد.وی درباره درمان اختلال بدشکلی بدن از 
طریق دارویی گفت: باید رویکرد شناختی رفتاری سی بی 
تی را برای شکل بدن درنظر گرفت و برای برخی افراد نیز 

دارو تجویز می‌شود. 
سی.بی.تی  اختصار  به  یا  رفتاری  شناختی  درمان 
که  است  کوتاه‌مدت  روان‌درمانی  روش  یک   ،)CBT(
روان‌درمانگران از آن برای آموزش افراد استفاده می‌کنند 
و احساسات و رفتارهای آنها را از طریق تغییر الگوهای 

فکری و باورهای‌شان، تغییر می‌دهند.
پیشرفته،  لاپاراسکوپی  تخصص  فوق  یک  پایان  در   
چاقی و متابولیک به طلوع گفت: جراحی باریاتریک یک 
جراحی متابولیک هست که موجب تناسب اندام هم 
به  دنیا  در  چاقی  میزان  تاکنون   1970 سال  از  می‌شود، 
سه برابر رسیده است و در کشور ما از سال 59تاکنون 

نزدیک پنج و نیم برابر شده است.
همراه  بیماری‌های  به  مخصوصی"  رضا  "بهنام  دکتر 
چربی  افزایش  فشارخون،  گفت:  و  کرد  اشاره  چاقی  با 
دو،  تیپ  دیابت  سرطان،  انواع  آرتروزی،  خون،دردهای 
مشکلات قلبی و کلیوی از آن جمله است که اهمیت 

جراحی باریاتریک را نشان می‌دهد.
این  در  گفت:  باریاتریک  جراحی  انواع  درخصوص  وی 
محدود  یاهردو  و  روده  یا  معده  از  بخشی  جراحی، 
80تا90  که  می‌شود،  ج  خار جذب  مسیر  از  یا  می‌شود 
در  و  می‌دهد  کاهش  را  چاقی  بیماری‌های  خطر  درصد 

مدتی کاهش وزن با شیب مطلوب را ایجاد می‌کند.
وی در پاسخ به این سوال که این شیوه کاهش وزن 
 bmi محاسبه  گفت:  می‌شود،  توصیه  افرادی  چه  برای 

براساس شاخص‌های تعریف شده که اگر بالای 40 باشد 
 40 تا   35 بین  اگر  شاخص  این  می‌شود،  اکید  توصیه 
باشد و بیماری همراه همانند دیابت و فشارخون دیده 
شود یا اگر بین 30 تا 35 به همراه دیابت غیرقابل کنترل 

باشد نیز برای این روش درنظر گرفته می‌شود.
نژادهای  برای  شده  گفته  اعداد  کرد،  تاکید  مخصوصی 
اروپایی و آمریکایی است ولی برای نژاد آسیایی که برنج و 
نشاسته زیاد مصرف می‌کنند باید بعلاوه دو و نیم شود.

* نسخه واحد برای همه بیماران پیچیده نمی‌شود
این پزشک یادآور شد، لازمه این جراحی بررسی کامل 
برای هر بیمار است و اینگونه نیست که نسخه واحد 

برای همه بیماران پیچیده شود.
افرود:  و  کرد  تاکید  عمل  از  پیش  بررسی‌های  به  وی 
و  روانشناختی  بررسی  روتین،  آزمایشات  سونوگرافی، 
از  نوع تغذیه  از تمام معده،  روانشناسی، نمونه‌برداری 
جمله این اقدامات است که براساس اطلاعات بدست 
آمده از هر بیمار و بادی آنالیز، یک نوع جراحی باریاتریک 

توصیه می‌شود.
یک عارضه دارد؟ یاتر * بار

گفت:  جراحی  نوع  این  عوارض  درزمینه  مخصوصی 
ممکن است همه نوع جراحی با عارضه همراه باشد که 
عوارض بیهوشی بخشی از آن است، ولی صرف این‌که 
یک نوع عمل عارضه خاص داشته باشد وجود ندارد 
و ریسک آن همانند دیگر جراحی‌هاست که بیمار باید 
داروها و مکمل‌ها را مصرف کند و پایش شوند. وی بر 
تغییر سبک زندگی و انجام ورزش مداوم در افرادی که 
جراحی کرده اند، تاکید کرد و گفت: در غیر این صورت اگر 
چربی شل شود می‌توانند به سمت لایپوساکشن روند 

که روش‌های متعددی در این زمینه نیز وجود دارد. 
این پزشک معتقد است، جامعه ما به سمت زیبارویی 
شاهد  است  ممکن  و  می‌رود  پیش  زیباجویی  و 
از  برخی  در  پیکرتراشی  زمینه  در  غیرمنطقی  تبلیغات 
محافل شویم و درصد تقاضا زیاد است و باید مراقب 
باشیم حتما توسط فردی که آکادمیک است این عمل 

انجام شود، فردی که دوره دیده و توانمند است.

وقتی سلامتی چوب حراج می خورد؛

بی ارادگی و تب تند پیکر تراشی در کرمانشاه
 خبرنگار

    زهره کریم زاده


