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مردم، موضوعات حقوقی خود را  از 
یق موسسات مجاز  پیگیری کنند طر

 کودکان را در فضای مجازی
یم  تنها نگذار

ین  البرز از  محروم تر
استان های کشور در 
سرانه آموزشی است

ین  آغاز بکار مجمع خیر
 حوزه آسیب های اجتماعی

 از جمله اعتیاد

 بیش از هزار نفر را در کاهش وزن 
و سلامت مشاوره داده ام

 افتخارمان تولید و پرورش
 اسب اصیل ایرانی است
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اجتماع مردم 
انقلابی، نقشه 
غرب را برهم 
یخت ر

4

در  واقــع  درمانــی  خدمــات  مرکــز  اولیــن   ۱۳۸۹ ســال  در  محمــدی،  کاوه 
ــود در  ــی خ ــدارک تحصیل ــل م ــس از تکمی ــداث و پ ــس را اح ــاز فردی ــهرک ن ش
دانشــگاه های ارتــش و فعالیــت در کلینیک هــای مختلــف بــه طــور رســمی 
تمــام  در  پزشــک  همــکاران  ســایر  همــراه  بــه  شــده  احــداث  مجموعــه  در 
ع بــه کار کردنــد. در همیــن رابطــه بــا  شــاخه های عمومــی و تخصصــی شــرو
ایــن مدیــر توانمنــد و حــاذق گفتگویــی انجــام دادیــم کــه شــما را بــه مطالعــه 

می کنیــم:    دعــوت  آن 
* از شــاخصه ها و امتیــازات مجتمــع پزشــکی کاوه بــه چــه مــواردی اشــاره 

؟ می کنیــد
در ایــن مجموعــه درمانــی از پزشــکانی اســتفاده کرده ایــم کــه در اســتان البــرز 
ــت،  ــت اس ــز اهمی ــان حائ ــه برایم ــزی ک ــن چی ــتند و اولی ــا هس ــزو بهترین ه ج
شــخص  کــه  چــرا  می کننــد.  مراجعــه  کــه  اســت  مردمــی  درد  کــردن  لمــس 

مراجعــه کننــده، بیماراســت و درد دارد. 
بنابرایــن بســیار مهــم اســت کــه بــا فهــم درســت تشــخیص بیمــاری را انجــام 
دهیــم تــا از هزینه هــای غیــر اصولــی جلوگیــری کنیــم، مــا بایــد مریــض را تیمــار 
کنیــم. متاســفانه امــروزه بــه دلیــل وضیعــت اقتصــادی، مــردم قــادر بــه تهیــه 

دارو بــرای درمــان نیســتند.
* از خدمات ویژه درمانی مجموعه تحت مدیریت خود بگویید. 

بــرای مجتمــع پزشــکی کاوه، درمــان بیمــار و تشــخیص بیمــاری، بهتریــن 
اتفــاق اســت. ســعی کــرده ایــم خدماتــی ارائــه دهیــم کــه در کلینیک هــای 
دومیــن  مــو،  کاشــت  زمینــه  در  نیســتند .  ارائــه  قابــل  ســادگی  بــه  دیگــر 
ج هســتیم. خدمــات دندانپزشــکی نیــز بــه دلیــل  کلینیــک کاشــت مــو در کــر
هزینه هــای بــالا بــه صــورت اقســاطی انجــام می شــود تــا مــردم بــا آســودگی 

خاطــر درمــان خــود را انجــام دهنــد.

کاوه محمدی،مدیر مجتمع پزشکی کاوه اعلام کرد:کاوه محمدی،مدیر مجتمع پزشکی کاوه اعلام کرد:

گی ین ویژ ینه های غیر اصولی درمان،  مهم تر گی پیشگیری از هز ین ویژ ینه های غیر اصولی درمان،  مهم تر  پیشگیری از هز
 مجتمع پزشکی کاوه  مجتمع پزشکی کاوه 

 - - بلوار سروناز - فردیس- شهرک ناز - بلوار سروناز فردیس- شهرک ناز
نبش خیابان یکم غربی- مجتمع نبش خیابان یکم غربی- مجتمع 

پزشکی کاوهپزشکی کاوه

ساعت کاری از ساعت نه و نیم صبح 
الی نه و نیم شب بخش دندانپزشکی 

از ده صبح الی هشت شب

شماره های تماس:
09123608345 -   ۳۶۸۰۱۹۹۰

راه های ارتباطی با مجتمع 
پزشکی کاوه را بیان 

نمایید.

نماینده پیشین مجلس و مدرس دانشگاه در گفتگوبا جام جم ؛نماینده پیشین مجلس و مدرس دانشگاه در گفتگوبا جام جم ؛

یان انقلابی در البرز یان انقلابی در البرزضرورت واکاوی جر ضرورت واکاوی جر

به یاد بسیجی جوان و فعال کرجی، شهید علی اصغر قورت بیگلو

دهه هشتادی ها، صف اول شهدای دفاع از امنیت ایران
، وکیل پایه یک دادگستری: فاطمه صدق آمیز معاون وزیر آموزش و پرورش:

 مدیرکل نوسازی، توسعه
 و تجهیز  مدارس استان؛

ج: امام جمعه کر

مشاور استاندار خبرداد:

فاطمه رحیمی، کارشناس ارشد تغذیه: حسن جنانی، مدیریت مجموعه تولید و پرورش اسب جنانی:
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 ۱2 مهر                  ۱40۱

شنبه شنبهسه  سه 

ــح ایــــران ــب ــی ص ــاع ــم ــت ــی، اج ــگ ــن ــره  روزنــــامــــه ف

763226322 ربیع الاول      ۱44۳
سال بیست و  سوم 

www.daneshpayam.ir

 Tuesday  - october 4  -2022



ج: امام جمعه کر
اجتماع مردم 

انقلابی، نقشه 
غرب را برهم ریخت

آیت ال�ل حسینی همدانی، نماینده ولی فقیه در استان البرز و امام 
جمعه کرج در خطبه های نماز جمعه گفت: اجتماعات گسترده 

مردم انقلابی نقشه های شوم دشمنان و غرب را از بین برد.
به  ایران  انقلابی  مردم  داد:  ادامه  وی  البرز؛  جم  جام  گزارش  به 
وسیله اجتماعات گسترده ضمن از بین بردن نقشه های شوم 

دشمنان و رسانه های غربی و عربی، اعلام کردند که از انقلاب و 
امام  دارد.  تقدیر  جای  این  و  نمی کشند  دست  آرمان های شان 
جمعه کرج افزود: قصه انبیا در قرآن کریم مطرح شده است و باید 
از آن درس بگیریم. وی می گوید: یکی از این درس ها شناخت امام 
زمان)عج( است و از زندگی انبیا متوجه دوران مهدوی می شویم. 

کار  تشکیلاتی  عصر)عج(  امام  گفت:  همدانی  حسینی  آیت ال�ل 
می کنند بنابراین اهل ایمان باید کار تشکیلاتی را تمرین کنند.او 
می گوید: نیروی خدوم انتظامی بیش از ۱۳ هزار شهید و بیش از 
۲۲ هزار جانباز برای تامین امنیت مردم تقدیم انقلاب کرده است 

بنابراین از زحمات خالصانه آنان تشکر می کنیم.

سه شنبه        ۱2  مهر     ۱40۱   شماره 6۳22
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ضمیمه رایگان روزنامه د  ر استان البرزضمیمه رایگان روزنامه د  ر استان البرز

 اجتماعی اجتماعی

محمد حسین روحی یزدی:
جمهوری  زده اید،  کاهدان  به 

اسلامی ماندگار است

از  بـــرخـــی   ، ــور ــ ــش ــ ک خـــــاص  ــط  ــ ــرای ــ ش در  اگـــــر 
ضمیر  چهره،  افــراد  اصطلاح  به  یا  سلبریتی ها 
رو  دســتــشــان  و  مــی دهــنــد  نـــشـــان  را  ــود  ــ خ
می شود، مقصر اصلی صدا و سیماست که از 
از این افراد  ج می کند و  بودجه بیت المال خر
بی ظرفیت و نمک نشناس چهره می سازد و 

شهرت پیدا می کنند.
افــعــی  ــار  ــ مـ از  ــود  ــ خـ آســـتـــیـــن  در  ــع  ــ ــ واق در 

می پرورانند.
مبلغ  پــرداخــت  و  اینان  کارگیری  به  ــرای  ب اگــر 
که  بهانه است  این  به  تومانی،  ده ها میلیارد 
عذر  این  نداریم،  یا  داریم  کم  متعهد  هنرمند 

بدتر از گناه و نابخشودنی است. 
حاکمیت  از  ســـال   44 گــذشــت  از  پــس  ــرا  زیـ
ــرا دانـــشـــگـــاه هــنــر یا  جــمــهــوری اســـلامـــی چــ
قدر  به  نتوانسته اند  سیما  و  صــدا  دانشگاه 
جامعه  تحویل  متعهد  هنرمند  کشور  نیاز 
دهند؟ و اگر نتوانسته اند )که چنین نیست( 
پس مراکز پر هزینه آموزشی بی ثمر را تعطیل 
ح کردن  کرده تا از هدر دادن بیت المال و مطر

آدم های بی جنبه جلوگیری شود.
این فرصت طلبان تصور کرده اند که کار نظام 
به آخر رسیده و خواستند از قافله شر عقب 
کاهدان زده انــد و  که به  این  از  نمانند، غافل 
آنان  و  ماندگار  اسلامی  جمهوری  نمی فهمند 

رفتنی هستند. 

گرامی،   خوانندگان 
ــیـــد  ــوانـ شـــمـــا مـــی تـ
حقوقی  مــشــکــلات 
خـــود  ــی   ــ ــای ــ ــض ــ ق و 
ــام  ج ــه  ــ ــام ــ روزن ــا  بـ را 
میان  در  ــرز  ــب ال ــم  ج
مسئول  بــگــذاریــد. 
ــخ  ــاس پ و  ــــش  ــرس ــ پ
حقوقی  مــشــکــلات 
و قــضــایــی بــه وســیــلــه تــیــم کــارشــنــاســی مجرب 
به  ستون  همین  در  و  هفته  هر  می توانند  خــود 
سئوال های شما پاسخ دهند. لازم است بدانیم 
جنبه  صرفا  سئوال،  به  شده  داده  پاسخ های  که 
مشورتی دارد و قابل استناد در مراجع قضایی و 
اداری نمی باشد. منتظر تماس های شما هستیم.
دستکوب  و  کارشناسی  برگه  از  ج  خار نواقص 

بودن شماره اتاق و موتور و شاسی خودرو
یکی از مشکلات خریداران خودرو زمانی است 
که به جهت دستکوب یا تعویضی بودن شماره 
کارشناس  خودرو،  شاسی  و  موتور  و  اتاق 
صادر  را  پلاک  تعویض  مجوز  گذاری  شماره 
مبایعه  در  است  بهتر  بنابراین  نماید.  نمی 
امکان  دلیلی  هر  )به  گردد:  قید  خودرو  نامه 
باشد،  نداشته  وجود  خودرو  پلاک  تعویض 
خ  فروشنده مکلف است ثمن معامله را به نر
مهم  موضوع  و  نماید.  مسترد  خریدار  به  روز 
این که  خودرو  نامه  مبایعه  در  ذکر  جهت  لازم 
ج  قید گردد: »چنانچه هرگونه ایراد و نقصی خار
از برگه کارشناسی، کشف گردد، علاوه بر ایجاد 
میزان  به  خسارت  مطالبه  امکان  فسخ،  حق 
ج از برگه کارشناسی برای  نواقص و ایرادات خار

خریدار وجود خواهد داشت.(

وکیل پایه یک  
دادگستری

حسین طاهری پور

حقوقی مشاوران  خبر

شناخت  بـــه  نــســبــت  مــــردم  گـــاهـــی  آ ــرا  ــ چ  *
موسسات مجاز و غیرمجاز ضروری است؟

پایه یک  که وکیل  حدود دوازده سال است 
دادگستری هستم و در این زمینه، فعالیت 
که  مطلبی  مــی دهــم.  انجام  صنفی  و  وکالتی 
بسیار حائز اهمیت است و مردم نسبت به 
موسسات  درخــصــوص  شوند  گــاه  آ باید  آن 

حقوقی مجاز و غیرمجاز است.
آیین نامه  شرایط  به  توجه  با  می توانند  وکلا 
ــلای دادگــســتــری، نسبت بــه ثبت  کــانــون وک
موسسه حقوقی اقدام نموده و به فعالیت 

وکالتی مشغول باشند.
در حـــال حــاضــر مــوســســات حــقــوقــی کــه در 
جامعه در حال فعالیت هستند، موسساتی 
ــا اعــتــبــار نــداشــتــه و  هستند کــه مــجــوز آن هـ
حــال  در  کــمــاکــان  متاسفانه  وجـــود  ایـــن  ــا  ب
فعالیت هستند و مشغول به تظاهر به امر 

وکالت می باشند که رسیدگی به تخلفات این 
در  کانون  توسط  نما  وکیل  و  متظاهر  افــراد 

کمیسیون ماده 55 انجام می گردد.
اخذ  چگونگی  و  وکالت  شغل  درخصوص   *

پروانه آن توضیح دهید؟
وکیل دادگستری به کسی گفته می شود که 
پروانه  اخــذ  آزمــون  طریق  از  پذیرش  از  پس 
ج  مندر طریق  از  یکی  به  یا  وکالت  کــارآمــوزی 
در قانون و جز در موارد معافیت پس از طی 
به درجه   ، اختبار کارآموزی و قبولی در  دوران 
وکیل پایه یک دادگستری نایل می گردد و از 
از کانون های وکلای دادگستری سراسر  یکی 

کشور پروانه وکالت دریافت می نماید.
این  اعتبار  بــه  نسبت  می توانیم  چگونه   *

گاه شویم؟ موسسات آ
بــا مــراجــعــه بــه روزنـــامـــه رســمــی، اعــضــای آن 
صــنــدوق  ســایــت  از  آن  از  پــس  و  مشخص 

اعتبار  از  می توان  وکلا  کانون  و  وکلا  حمایت 
نمود.  حاصل  اطمینان  آن هــا  بــودن  مجاز  و 
افرادی که تنها با لیسانس حقوق موسسات 
تظاهر  حــال  در  و  نــمــوده انــد  دایــر  را  حقوقی 
مشاوره  مــردم  به  و  می باشند  وکالت  امر  به 
ارائه می نمایند به لحاظ این که فاقد مهارت 
هستند  وکـــالـــت  ــر  امـ در  کــافــی  تــخــصــص  و 
وکیل قانونی محسوب نمی شوند و طبیعتا 
ــردم و  آســیــب هــای جــبــران نــاپــذیــری را بــه مـ

جامعه وارد می نمایند.
ــت وکــیــل بــا دفــتــر وکــالــت  ــر اسـ شــایــان ذکـ
کار  بــه  مشغول  مــی تــوانــد  هــم  خــود  حقیقی 
وکــالــت بــاشــد و مـــردم جهت اخــتــیــار وکیل 
نیازی به مراجعه به موسسات حقوقی ندارند 
و در صورت مراجعه نیز حتما در نظر داشته 
باشند که موسسات مجاز و قانونی را انتخاب 

و موضوعات حقوقی خود را پیگیری نمایند.

، وکیل پایه یک دادگستری: فاطمه صدق آمیز

یق موسسات مجاز  پیگیری کنند مردم، موضوعات حقوقی خود را  از طر

راه های ارتباطی با مجموعه خود را بیان نمایید.

ج- چهارراه نبوت- بلوار ملاصدرا- جنب دادگاه حقوقی ۳- ساختمان صدرا- طبقه 2- واحد 5 کر
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مدیرکل نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس استان البرز گفت: محرومیت پنهان 
سرانه  لحاظ  به  کشور  استان های  برخوردارترین  کم  ردیف  در  که  استان  این 

فضای آموزشی است، دیده شود.
با   استان   این  این که  به  اشاره  با  پورگلیان  محسن  ؛  البرز جم  جام  گزارش  به 
داشتن جاذبه های فراوان به لحاظ اشتغال، تولید کالا و سرمایه با حجم وسیعی 
از مهاجرت ها  روبرو است، افزود: جاذبه های البرز موجب شده که این استان 

بالاترین میزان مهاجرت پذیری  در کشور داشته باشد.
وی خاطرنشان کرد: کلاس های درس این استان نیز جزو متراکم ترین کلاس های 

درس در کشور است و تعداد مدارس ۲ نوبتی البرز در کشور بالاست.
پورگلیان گفت: دراین عین حال با کمک خیرین تعدادی زمین  مناسب  برای  

احداث فضاهای آموزشی در اختیار آموزش و پرورش قرار گرفته است.
تکمیل  داد:   ادامه  البرز  استان  مدارس  تجهیز  و  توسعه  نوسازی،  مدیرکل 
ح های  در دست مطالعه و اجرای مقاوم سازی مدارس نیازمند تامین اعتبار  طر

در البرز است.
پورگلیان افزود: سالانه معادل ۲ هزار و 4۰۰ میلیارد تومان اعتبار  برای ساخت 

مدرسه سازی در البرز نیاز است که کمتر از ۲۰ درصد این اعتبار تامین می شود.

مدیرکل نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس استان؛

ین استان های کشور در سرانه آموزشی است البرز  از محروم تر

جوان  دختر  مرگ  ضایعه  از  پس  اخیر  دوهفته  در 
سقزی مهسا امینی متاسفانه شاهد اغتشاشات و 
بودیم  کشورعزیزمان  نقاط  برخی  در  ناهنجاریهایی 
مستمسک  را  آن  اسلامی  انقلاب  دشمنان  که 
تاختن به حجاب و عفاف قرار داده و درصدد اجرای 
مقاصد شوم خود در این زمینه هستند.به این بهانه 
خبرنگار جام جم البرز گفتگویی با سرکار خانم فاطمه 
و  اسلامی  شورای  مجلس  دوره  دو  نماینده  آجرلو 
مدرس دانشگاه پیام نور انجام داده است که بخش 

اول آن را در این شماره ملاحظه می کنید. 
و  آموزش  در  را  اساسی  مباحث  نتوانستیم  ما   *

پرورش نهادینه کنیم
و  پرورش  و  آموزش  مثل  ما  آموزشی  نظام های 
آموزش عالی کجا به بحث حجاب به عنوان یک اصل 
به درستی پرداخته اند؟ و چقدر کار فرهنگی کرده اند؟ 
فرهنگی  و  علمی  مقوله  یک  عنوان  به  را  حجاب  و 
آیا  اند؟  کرده  نهادینه  کشور  این  فرزندان  وجود  در 
فرهنگی  کار  و  پرورش  و  آموزش  متولی  که  کسانی 
در کشور ما بوده اند خودشان دانش لازم را در این 

زمینه داشته اند که بتوانند این مباحث اساسی را به 
دهند؟  انتقال  ما  نوجوان  و  جوان  نسل  به  درستی 
این خروجی های امروز جامعه ما خروجی های همین 
نظام آموزش است. چرا حجاب نهادینه نشده است؟ 
و  آموزش  در  را  اساسی  مباحث  نتوانستیم  ما  و 
پرورش نهادینه کنیم. در ارتباط با بسیاری از مسائلی 
که در جامعه ما دچار چالش شده ایم به درستی کار 
فرهنگی روی آن انجام نشده است. روی فکر جوانان 
از دینداران ما  کار نشده است. و بسیاری  و بچه ها 
امروز در جامعه دچار پارادوکس و تناقض شده اند. 
پاسخ های  آنان  به  می شد  درستی  به  که  صورتی  در 
علمی و عملی داد. دستگاه های نظارتی در جمهوری 
به  دست اندازی ها  جلوی  نتوانستند  چرا  اسلامی 

بیت المال را بگیرند. 
9۲ هزار میلیارد تومان در کشور ما اختلاس می شود 
و مجلس شورای اسلامی آن را اعلام می کند ولی هیچ 
مردم  به  را  عدالت  و  شود  نمی  محاکمه  مفسدی 
نشان نمی دهند.  ولی یک دزد را بلافاصله بازداشت 
و اجرای حکم می کنند. این ها سوالات مردم ماست. 

و  شکر  سلطان های  و  اقتصادی  مفاسد  بحث  در 
سکه و غیره مردم ما از شنیدن این اخبار حالشان 
خوب نیست. دستگاه های نظارتی ما کجا هستند. 
این ها باید جواب دهند. قوه قضائیه باید ناظران را 
ح می شود و دیگر  محاکمه کند. این مفاسد فقط مطر

هیچ!
* جوانان ما با حجاب مشکل ندارند

اتفاق  امینی  مهسا  خانم  برای  تلخ  اتفاق  مسئله 
خوبی نبود. اما این اتفاق چرا یکدفعه به این شکل 
جای  این ها  داردو  دنبال  به  را  جهانی  واکنش های 
 . سئوال است. جوانان ما با حجاب مشکل ندارند 
آن ها با آدم هایی مشکل دارند که کارگزار هستند و 
اجرایی. آن ها با افراد ناتوان وبی کفایت که در مسند 
جمهور  رئیس  دارند.خود  مشکل  هستند  قدرت 
چندی پیش عنوان کردند که برخی عزل و نصب ها 
این  جمهور  رئیس  چرا  است.  خانوادگی  کشور  در 
دولت  را  مسائل  این  آیا  می کند.  بیان  را  مسائل 

مردمی و انقلابی نباید حل کند؟ 
که حال  در حال حاضر فقط خدمت به مردم است 

مردم را خوب می کند. مردم به هیچ عنوان اگر خدمت 
صادقانه به خود را ببینند از دولت و حکومت فاصله 
نمی گیرند. اما فاصله بین حرف تا عمل بسیار زیاد 
شود  واکاوی  باید  البرز  در  انقلابی  جریان  است. 
یعنی  انقلابی  جریان  آیا  گیرد.  قرار  بازبینی  مورد  و 
چینش برای رسیدن به پست و مقام؟ و یا نوکری و 

خدمت گذاری به مردم. 
از مسئولان   تمام تناقض ها در حرف و عمل برخی 
یکسری از اصول را هم در کشور زیر سوال برده است.
ما یک نسل جوان و تنوع طلب داریم با ذائقه های 
متولی  اگر  و  دارد  دوست  را  زیبایی ها  که  دنیا  روز 
این جامعه  نتواند با معیارهای درست جامعه این 
نیازها را برطرف کند ، راه برای نفوذ دشمن باز خواهد 
شد.یکی از کارهای فرهنگی ما باید پویایی اقتصاد در 
جامعه باشد .فعالیتهایی که توان اقتصادی مردم را 
بالا می برد در جامعه ما بسیار ضعیف است و امروز 
یکی از عوامل فروپاشی خانواده ها در جامعه ما فقر 

و بیکاری است. 
این گفتگو ادامه دارد........

نماینده پیشین مجلس و مدرس دانشگاه در گفتگوبا جام جم ؛

ضرورت واکاوی جریان انقلابی در البرز

معاون پرورشی وزیر آموزش و پرورش با بیان این که 
گفت:  نــگــذاریــم،  تنها  مــجــازی  فــضــای  در  را  کــودکــان 
یک  سفرهای  بــرای  البرز  استان  اردوگــاهــی  فضاهای 

روزه تربیتی مورد استفاده قرار بگیرد.
بــاقــرزاده در مراسم  ، اصغر  الــبــرز ــزارش جــام جم  گ به 
ــالار  ت هــمــایــش  ســالــن  در  کــه  امــیــن  ح  طـــر افتتاحیه 
شهیدان نژاد فلاح برگزار شد، اظهار کرد: در حکمرانی 
تعلیم و تربیت سند تحول بنیادین آموزش و پرورش 
وجود دارد، بنابراین نیازی به سند ۲۰۳۰ و امثال آن که 

غیراسلامی و برخلاف فرهنگ است نداریم.
و   ۲۰45 سند  زودی  به  دشمنان  این که  بیان  با  وی 
دیگر سندهای مشابه را برای ما تدوین خواهند کرد، 
این سندها بدون شک جایگاهی  البته  کرد:  تصریح 
در سیستم تعلیم تربیت ما ندارند و اجرایی نخواهند 

شد.
کرد: به  بیان  آموزش و پرورش  معاون پرورشی وزیر 
از گوشی  واسطه گسترش فضای مجازی و استفاده 
ــبــاط دانـــش آمـــوزان بــا خــانــواده و  ــه ارت ــان هــمــراه و رای
نیاز  ارتباط  به  که  حالی  در  است،  شده  قطع  معلمان 

داریم و باید محقق شود.
با بیان این که چندین چالش عمده در مدارس  وی 

وجود دارد که پیشرفت امور پرورشی را گرفته است، 
است  تربیت  زمینه  در  آرا  تشتت  ــرد:  ک خاطرنشان 

اصلی ترین معضل در این زمینه است.
باقرزاده با بیان این که اگر تربیت را جوشش از بیرون 
اگر  گفت:  اســت،  برنامه  گرفتن  و  سخنرانی  ببینیم، 
جوشش از درون ببینیم ارتباط گرفتن با دانش آموزان 

است و توصیه دارم جوشش از درون باشد.
وی تفکیک تربیت و آموزش را دومین چالش خواند و 
گفت: یکی از اشتباهاتی که صورت گرفت این بود که 
معلم آموزش و تربیت را از هم جدا کردیم، در حالی که 
معلمان آموزش را نیز باید درگیر مسائل تربیتی کنیم.

* چالش تفکیک تربیت و آموزش رفع شود
وی با بیان این که پایه اصلی تربیت خانواده است در 
حالی که به واسطه برخی مسائل ارتباط دانش آموزان 
با خــانــواده قطع شــده و ایــن معضل باید رفــع شود، 
اظهار کرد: کم رنگ شدن نقش تربیتی اولیا سومین 

چالش است که باید جدی گرفته شود.
را چهارمین  باقرزاده فضای مجازی و سواد رسانه ای 
است  محلی  مجازی  فضای  گفت:  و  دانست  چالش 
آن  آن تنها هستند و نه پدر و مادر در  که بچه ها در 
حضور دارند و نه معلم، بر این اساس نباید بچه ها را 

در این فضا تنها بگذاریم.
پنجمین  را  نــوجــوان  و  کــودک  مخاطب شناسی  وی 
ح هایتان را طوری تنظیم  چالش معرفی کرد و گفت: طر
داشته  محوری  نقش  آن  در  دانــش آمــوزان  که  کنید 

باشند.
ــرورش برنامه ها  ــوزش و پـ آمـ مــعــاون پــرورشــی وزیـــر 
هماهنگی  عـــدم  کــم اثــر،  و  تــکــراری  فــعــالــیــت هــای  و 
بخش های مختلف آموزش و پرورش و کمبود نیروی 
در  شد:  متذکر  و  خواند  دیگر  چالش های  را  انسانی 
حضور  بــا  امــیــدواریــم  کــه  داریـــم  ضعف  تربیت  زمینه 

ح امین این معضل رفع شود. مربیان طر

معاون وزیر آموزش و پرورش:

کودکان را در فضای مجازی تنها نگذاریم



سوالات پزشکی خود را 
البرز  از پزشک جام جم 

بپرسید
ایـــــــن روزهــــــــــــا، مـــــردم 
از  زیـــــــــــــــادی  بـــــخـــــش 
نـــــیـــــازهـــــای ســـلامـــت 
راه هــــــــای  از  را  خــــــود 
ــون بــــه دســـت ــاگــ ــ ــون ــ  گ
 می آورند. این کار می تواند در بعضی مواقع مفید 
ویژه  باشد.  خطرناک  حتی  مواقع  از  بسیاری  در  و 
کرده  فراهم  را  شرایطی  البرز  جم  جــام  نامه های 
است که شنونده سوالات و پرسش های پزشکی 
شما باشد و به صورت مکتوب برای سئوال های  
شما جواب های مناسبی داشته باشد. دکتر سید 
هفته  هر  و  ستون  همین  در  موسویان  مهدی 
پاسخ  شما  پزشکی  دغــدغــه هــای  و  ــوالات  سـ بــه 

خواهند داد.
عوارض اسهال در کودکان:

کودکان،  در  اسهال  عوارض  از  یکی  آب؛  کمبود 
اسهال  است  بدن  از  فراوان  آب  دادن  دست  از 
خفیف، معمولا باعث از دست دادن مایعات زیاد 
نمی شود، اما اسهال می تواند، متوسط یا شدید 
می تواند  و  است  خطرناک  شدید،  آبی  کم  باشد. 
باعث تشنج، آسیب مغزی، و حتی مرگ شود پس 
علائم کم آبی را بدانید. اگر فرزند شما دچار علائم 

زیر شد، با پزشک خود تماس بگیرید:
چسبندگی  و  خشکی  سرگیجه،  و  سرماخوردگی 
دهان، ادرار زرد تیره، یا ادرار بسیار کم، گریه بدون 

اشک، سردی و خشکی پوست و کمبود انرژی

تو خواهی آمد
دانم  نمی  چه  اگر  است.  نزدیک  روز  آن  آمد.  خواهی  تو 

کدامین روز است.
تو خواهی آمد و من از خداوند می خواهم که تا زمان آمدنت 

همیشه، همیشه، همیشه منتظرت باشم!
دور  من  از  خواب  بمانید.  ای  بیدار  چشم ها  اکنون، ای 
نمک  کهنه ام  زخم های  بر  عشق،  ای    . بگذار تنهایم  و  شو 

 ، آرام تر باش. ای سر پرشور انتظار بپاش.  ای دل بی آرام، بی 
عاشق  پرندگان  که  گاه  آن  می خواهم  باش.  شوریده تر 
زمان  آن  در  می خواهم  می خوانند،  را  ترانه شان  زیباترین 
را  انتظارش  عالم  تمام  و  شکوفه ها  بهاری،  نسیم   ، بهار که 

می کشند، من نیز بیدار بمانم.
 در آن هنگام گردونه زمان بر مداری دیگر خواهد چرخید و 

عالم و عالمیان لایق آن خواهند بود تا شاهد برقراری عدالت 
جاودان باشند.

، نسیم سرگشته، فرشی از گلبرگ های  حال این مهمان عزیز
شقایق در قدمگاهت گسترده است و جاده ها، سر بر راهت 
خار  و  برافروخته ام  اشتیاق  و  سوز  از  را  دل  نهاده اند.چراغ 

انتظار بر آینه چشمانم فرو برده ا م تا »تو« بیایی!   
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 اجتماعی اجتماعی

دکتر سید مهدی 
موسویان

خبرپزشک جام جم

فرمانده انتظامی ساوجبلاغ:
ــی  ــرام ــاگ ــت ــس ــن ــردار ای ــ ــب ــ ــــلاه ک

دستگیر شد
و  شناسایی  از  ساوجبلاغ  انتظامی  فرمانده 
کاربران  هک  طریق  از  که  شخصی  دستگیری 
اینستاگرام اقدام به کلاهبرداری از مخاطبان آن ها 

می کرد، خبر داد.
البرز؛ سرهنگ علی سلیمانی  به گزارش جام جم 
به  شهروندان  از  تعدادی  مراجعه  پی  در  گفت: 
پلیس فتا و اعلام شکایت مبنی بر هک صفحه 
اینستاگرام و کلاهبرداری از طریق ارسال پیام به 
مخاطبان آن ها، بلافاصله موضوع در دستور کار 

کارشناسان پلیس فتا ساوجبلاغ قرار گرفت.
اقدامات  انجام  با  ماموران  ادامه  در  می گوید:  او 
هک  عامل  شناسایی  به  موفق  فنی  و  پلیسی 
مقام  هماهنگی  با  و  شدند  اینستاگرام  کاربران 

قضائی، نامبرده را به پلیس فتا احضار کردند.
در  متهم  گفت:  ساوجبلاغ  انتظامی  فرمانده 
از رو به رو  ابتدا منکر اتهام مذکور بود ولی پس 
به  لب  جرم،  دیجیتال  ادله  مستندات  با  شدن 
کاربری  با هک  که  گشود و اظهار داشت  اعتراف 
مخاطبان  به  آنان  طرف  از  افراد،  اینستاگرام 
وجوهی  اخذ  درخواست  و  ارسال  پیام  شاکیان 
می کرده که مخاطبان با اطمینان از ارسال کننده 
متوجه  بعدا  و  واریز  را  درخواستی  وجوه  پیام، 
کلاهبرداری می شدند.او می گوید: در این خصوص 
تا کنون هشت مالباخته شناسایی و با تشکیل 
پرونده به همراه متهم برای سیر مراحل قانونی، 

به مراجع قضایی معرفی شدند.
وی در جهت پیشگیری از هک کاربران ایستاگرام 
به شهروندان، گفت: به هیچ وجه به پیامک افراد 
ناشناس در شبکه های اجتماعی بدون اطمینان 
و شناخت کامل اعتماد نکنند و پاسخ ندهند و 
برای مصون ماندن از هک اکانت خود، همواره از 
رمز عبور پیچیده که حاوی حروف بزرگ و کوچک 
و اعداد و علائم است استفاده و از رمز عبور ساده 
که عامل اصلی در هک شدن صفحه اینستاگرام 

است جدا خودداری کنند.

سپیده پشت شیخانی سپیده پشت شیخانی 
مدیر گالری اعلام کرد:مدیر گالری اعلام کرد:

همکاری گالری همکاری گالری 
آرایشی و بهداشتی آرایشی و بهداشتی 

رنگ و بو با بسیاری از رنگ و بو با بسیاری از 
ح دنیا  ح دنیا برندهای مطر برندهای مطر

و  توانمند  مدیر  شیخانی،  پشت  سپیده 
بو،  و  رنــگ  بهداشتی  آرایــشــی  گــالــری  مــبــرز 
می باشد.  البرزی  کارآفرین  مستقل  بانوی 
ــروش و  گــالــری توانمند در ف گــالــری ایــشــان 
کسب و کار می باشد که محصولات خود را 
ارائه  به مشتریان  با قیمتی بسیار مناسب 
می کند. در این گالری مشاوره پوست و مو 
بصورت تخصصی به مشتریان داده می شود 
و مشتریان با آگاهی بهتر و بیشتر می توانند 
کنند.  خــریــداری  را  خــود  دلخواه  محصولات 
ــامــه جــام جــم الــبــرز با  در همین رابــطــه روزن
سپیده پشت شیخانی، مدیر زبده و توانمند 
گالری آرایشی بهداشتی رنگ و بو گفتگویی 
را در ذیل  آن  انجام داده است که ماحصل 

می خوانید:
گــالــری  در خــصــوص چــگــونــگــی تــاســیــس 
آرایشی و بهداشتی رنگ و بو و شاخصه های 

ویژه آن توضیح دهید.
به  پــســر  فـــرزنـــد  دو  دارای  ۱۳۶5و  مــتــولــد 
به  ارشیا و علیرضا هستم. همواره  نام های 
با  چــون  و  ام  ــوده  ب مند  علاقه  خدماتی  کــار 

تصمیم  داشتم،  آشنایی  آرایــش  هنر 
بــه تــاســیــس یــک گــالــری آرایـــشـــی گــرفــتــم. 
ــا خــانــم هــا در ارتــبــاط  در ایـــن حــرفــه اکــثــرا ب
هستیم. فعالیت در این حوزه، در کنار تمام 
دغدغه ها، بسیار شادی بخش و دلچسب 
است. خدمات آرایشی و بهداشتی لاین های 
محصولات  شــامــل  کــه  دارد  زیـــادی  بسیار 
پوست، مو و زیبایی می شود و میان مردم 
بسیار فراگیر است. یک سری از محصولات، 
شرکتی  صــورت  به  و  هستند  بــازار  مختص 
ح دنیا و کارهای  نیستند. برندهای روز مطر
موجود  ما  مجموعه  در  ایــران  خوب  بسیار 
جهت  در  گامی  داریــم  سعی  ما  و  می باشد 
کارهای  و  بــرداریــم  داخلی  تولید  از  حمایت 
خوب ایرانی را نیز دراین بین به مشتریان و 

مردم عزیزمان معرفی کنیم.
در  بهداشتی  و  آرایشی  لــوازم  مصرف  میزان 

کشور چه اندازه است؟
آرایشی و بهداشتی  متاسفانه مصرف لوازم 
در ایران بسیار بالاست و ما در صدر جدول 

استفاده از لوازم آرایشی هستیم.

نشانی و راه های ارتباطی با 
گالری آرایشی و بهداشتی 
رنگ و بو را عنوان نمایید.

 - ج- مهرویلا- میدان مادر کر
نبش رودکی شرقی- مجتمع 
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ج  کــر عظیمیــه  در  فعالیــت  ســال   ۱۶ ســابقه  دارای  مهرآبــان،  آشــکده 
شــله  رشــته،  آش  جملــه:  از  آش  انــواع  ایــن  مجموعــه،  در  اســت. 

می گــردد.  حلیم طبــخ  و  عدســی  جــو،  ســوپ  غ،  دو آش   ، قلمــکار
متخصــص  و  اخلاق مــدار  یــت  مدیر بخــش،  مــژده  محمــد  ســید 
کیفیــت و رعایــت بهداشــت در ارائــه خدمــات،  آشــکده مهرآبــان، بــه 
ــود  ــش از ن ــت بی ــه رضای ــر ب ــر منج ــن ام ــد. همی ــیار می ده ــت بس اهمی
همیــن  در  البــرز  جام جــم  روزنامــه  اســت.   شــده  یان  مشــتر درصــد 
یــت توانمنــد ایــن مجموعــه حرفــه ای گفتگویــی انجــام  زمینــه بــا مدیر

می خوانیــد: ذیــل  در  را  آن  ماحصــل  کــه  اســت  داده 
ــده  ــان ش ــکده مهرآب یان از آش ــتر ــت مش ــه رضای ــر ب ــی منج ــه عوامل * چ

ــت؟ اس

ــه و  ــق و علاق ــت، عش ــازه و باکیفی ــی ت ــواد مصرف ــتفاده از م ــر اس ــلاوه ب ع
ــت. ــده اس ــی بن ــدف اصل ــه ه ــده ک ــردم ش ــت م ــب رضای ــذت موج ل

 ما در آشکده مهرآبان آش های خوشمزه و لذیذ طبخ می کنیم.
اســتفاده  آش  انــواع  طبــخ  بــرای  کــه  ای  اولیــه  مــواد  خصــوص  در   *

 . ییــد بگو می کنید
و  یــک  درجــه  و  تــازه  خشــک  ســبزی های  از  مهرآبــان  آشــکده  در  مــا 

می کنیــم. اســتفاده  اعــلاء  فــوق  حبوبــات  همچنیــن 
آمــاده ســازی اســت از جملــه: پختــن حبوبــات و ســپس   مرحلــه اول، 

کامــل صــورت می گیــرد. طبــخ 
ــی  ــم، ول ی ــک ندار ــی، پی ــن اجتماع ــی کار و تامی ــائل حقوق ــل مس ــه دلی  ب

ــته ایم. ــود پیوس ــنپ ف ــه اس ب

یت آشکده مهرآبان عنوان کرد:  یت آشکده مهرآبان عنوان کرد: سید محمد مژده بخش، مدیر سید محمد مژده بخش، مدیر

طبخ آش های خوشمزه و لذیذ در آشکده مهرآبانطبخ آش های خوشمزه و لذیذ در آشکده مهرآبان

آشکده مهرآبان را بیان نمایید. آشکده مهرآبان را بیان نمایید.نشانی و راه های ارتباطی با  نشانی و راه های ارتباطی با 

کلانتری کلانتریعظیمیه- بین میدان طالقانی و میدان مهران - مقابل دبیرستان دخترانه شهید  عظیمیه- بین میدان طالقانی و میدان مهران - مقابل دبیرستان دخترانه شهید 
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نویسنده
محمد رضا اصلانی

راهداری  کل  اداره  کالا  نقل  و  حمل  اداره  رئیس 
البرز گفت: یک میلیون  و حمل و نقل جاده ای 
و ۸۳ هزار تن کالا از استان طی ۶ ماهه نخست 

امسال به نقاط مختلف کشور ارسال شد.
البرز، حسین پرویزی گفت:  گزارش جام جم  به 
و  میلیون  یک  جاری  سال  نخست  نیمه  در 
تمام  به  البرز  استان  مبدا  از  کالا  تن  هزار   ۲9۳
از  نشان  امر  این  که  شده  ارسال  کشور  نقاط 
صاحبان  مطلوب  تعامل  شرکت ها،  ظرفیت 
نقل  و  حمل  ناوگان  از  مطلوب  استفاده  و  کالا 

البرز دارد. وی بیان داشت: تعداد  کالای استان 
نقل  و  حمل  شرکت  توسط  صادره  بارنامه های 
کالای فعال در استان برابر با ۳99 هزار و ۳5۰مورد 
بوده که در مقایسه با مدت مشابه سال گذشته 

با رشد ۶ درصدی همراه بوده است .
 رئیس حمل و نقل کالای استان البرز به سهم 
شهرستان های استان در جابه جایی کالا در این 
بازه زمانی اشاره کرد و گفت: سهم ناوگان حمل 
و نقل کالای فردیس، 9درصد، اشتهارد ۱۸ درصد، 
ج ۲4 درصد، ساوجبلاغ و چهارباغ در مجموع  کر

بوده  درصد   ۲5 نظرآباد  شهرستان  و  درصد   ۲4
است.

 این مسئول با اشاره به این که  بیشترین مقصد 
تهران،  استان های  ترتیب  به  البرز  استان  بار 
اصفهان  و  هرمزگان  مازندران،  گیلان،  قزوین، 
بوده است، گفت: با توجه به فعالیت شهرک های 
و  دشت  سیمین  بهارستان،  اشتهارد،  صنعتی 
از  شده  جابه جا  محصولات  عمده  البرز  در  کوثر 
فرآورده های  کشاورزی،  محصولات  انواع  استان 

نفتی، لبنی و ضایعات آهن  است.

بیش از یک میلیون تن کالا از البرز به سراسر کشور ارسال شد

از  اجتماعی  آسیب های  حوزه  خیرین  مجمع  اولین 
جمله اعتیاد استان البرزدر ستاد هماهنگی مبارزه با 

مواد مخدر استان  آغاز بکار کرد.
مجمع  این  در   ، البرز جم  جام  خبرنگار  گزارش  به 
دبیر  و  استاندار  مشاور  حسینی  جعفر  سید  سردار 
شورای هماهنگی مبارزه با مواد مخدر استان البرز با 
اشاره به اهمیت رسیدگی و درمان معتادان متجاهر 
ج  البرز تصریح کرد: به همت شهرداری کر در استان 
از جمله  آسیب های اجتماعی  و مجمع خیرین حوزه 
تا   5۰۰ پذیرش  ظرفیت  با  کلاک   ۱۶ ماده  مرکز  اعتیاد 
می  برداری  بهره  به  آتی  هفته  در  متجاهر  معتاد   7۰۰

رسد.
معتادان   ۱۶ ماده  مرکز  اولین  این که  به  اشاره  با  وی 

متجاهر زن با ظرفیت ۱۲۰ نفر در اسفند سال گذشته 
در منطقه قزلحصار به بهره برداری رسید خاطرنشان 
ج مرکز  کرد:در شهریور گذشته در منطقه چهار باغ کر
ماده ۱۶با ظرفیت ۳۰۰نفر افتتاح و هم اکنون ۱5۰ نفر 

در حال باز توانی و درمان می باشند.
این  بهداشتی  مدیریت  افزود:  حسینی  سردار 
دوره  و  متخصص  پزشکان  پوشش  تحت  مراکز 
آقایان  دیده در حوزه اعتیاد قرار دارد.در این جلسه 
عنوان  به  حسینقلی  حسن  و  انوشه  محمدرضا 
به  کمک  برای  را  خیرین  آمادگی  خیرین  نمایندگان 
بهبود معتادان و ایجاد مراکز سرمایه گذاری به عنوان 
پشتیبان ایجاد اشتغال برای کمک به معتادان اعلام 
شهریور  از   4۳ از  پس  است  یادآوری  به  لازم  کردند.  
سال ۱4۰۰ با همت مسئولان و و خیرین استان البرز 
در  متجاهر  معتادان  درمان  و  بازپروری  مرکز  اولین 
گذشته  سال  در  و  ایجاد  نفر   45۰ ظرفیت  با  استان 
متجاهر  معتادان  آوری  جمع  به  نسبت  مرحله   4 در 
در استان توسط پلیس/ دستگاه قضایی و دانشگاه 
شورای  محوریت  با  بهزیستی  اداره  و  پزشکی  علوم 

هماهنگی مبارزه با مواد مخدر اقدام شد. 
جمله  از  اجتماعی  آسیب های  حوزه  خیرین  مجمع 
ریاست  مخدر  مواد  با  مبارزه  ستاد  نظر  زیر  اعتیاد 

جمهوری فعالیت خواهد کرد.

ین حوزه آسیب های اجتماعی از جمله اعتیاد آغاز بکار مجمع خیر سواستفاده از دستگاه های کارتخوان ترفند جدید  کلاهبرداران

رئیس پلیس فتا البرز گفت: یکی از شایع ترین 
کپی  سایبری  مجرمان  توسط  کلاهبرداری ها 
که  است   » »اسکیمر بانک ها  عابر  اطلاعات 
کارت  رمز  عملیات  خرید  هنگام  باید  کاربران 

بانکی را خودشان انجام دهند.
؛ »اسکیمر نوعی سخت  به گزارش جام جم البرز
افزار الکترونیکی است که از آن برای کپی کردن 
کلاهبرداران  توسط  بانکی  کارت های  اطلاعات 

مورد استفاده قرار می گیرد.«
کاربران  سرهنگ رسول جلیلیان اظهار داشت: 
و  اطراف  به  باید  عبور  رمز  کردن  وارد  موقع 
اطرافیان خود توجه داشته باشند، دست خود 
را حائل قرار داده و پس از اتمام عملیات رسید 

آن را به دقت بررسی کرده و نزد خود نگه دارند.
وی اضافه کرد: کاربران همچنین به نماد اعتماد 

فـروشـگاه های  از  و   کرده  توجه  الکترونیکی 
معتبر خـرید کنند تا از هرگونه سوء استفاده های 

احتمالی پیشگیری شود.
سرقت های  نوع  این  برای  افزود:  جلیلیان 
ایفا  را  نقش  مهمترین  کاربران  الکترونیکی، 
می کنند که با رعایت نکات امنیتی ساده می توان 
از  مانع  خود،  بانکی  کارت  اطلاعات  حفظ  ضمن 

برداشت غیرمجاز مجرمان سایبری شوند.
وی از مردم  خواست برای خرید، از فروشگاه های 
معتبر استفاده کرده و از تحویل کارت بانک به 
راهی  میان  کیوسک های  و  سیار  فروشندگان 
بپرهیزند ضمن آن که برای خرید از این محل ها 
از پول نقد استفاده شود. وی خاطرنشان کرد: 
برداشت  جرائم  فراوانی  که  شرایطی  چنین  در 
هوشیاری  است،  افزایش  به  رو  غیرمجاز 
الزام  و  است  ضروری  زمینه  این  در  شهروندان 
در وارد کردن رمز بانکی توسط مشتری می تواند 
در  هموطنان  بانکی  کارت های  اطلاعات  امنیت 

استفاده از دستگاه های کارت خوان را بالا ببرد.
وی تاکید کرد: کاربران در صورت اطلاع از این گونه 
با  تماس  طریق  از  را  مراتب  بلافاصله  موارد 
فوریت های  مرکز  به   ۰9۶۳۸۰ تلفن  شماره 

سایبری پلیس فتا اعلام کنند.



w w w . j a m e j a m d a i l y . i r     w w w . d a n e s h p a y a m . i r
ضمیمه رایگان روزنامه د  ر استان البرز
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پیام های مردمی خبر

ــه  ــد تغذی ــی ارش ــی، دارای کارشناس ــه رحیم فاطم
از دانشــگاه شــهید بهشــتی اســت. ایــن جــوان 
پنــج  رتبــه  بــا  سراســری  ارشــد  کنکــور  در  نخبــه 
در  وی  نامــه  پایــان  شــد.  پذیرفتــه  کشــوری 
بــر  کا  ویتامیــن  درمانــی  اثــر  ع  موضــو بــا  ارتبــاط 
ــت آن  ــج مثب ــه نتای ــت ک ــوده اس ــت ب ــود دیاب بهب
رســیده  چــاپ  بــه  نیــز  المللــی  بیــن  مجــلات  در 
غــدد  پژوهشــکده  وارد  آن  از  پــس  اســت. 
شــهید بهشــتی شــد و مقــالات بســیاری از او در 
ایــن همــکاری  بــه چــاپ رســید و  ایــن ســازمان 

دارد. ادامــه  همچنــان 
شــخصی  مطــب   ۱400 ســال  از  رحیمــی،  فاطمــه 
خــود را دایــر نمــوده و در زمینــه علــم تغذیــه در 
همیــن  در  دارد.  فعالیــت  نیــز  مجــازی  فضــای 
رابطــه روزنامــه جــام جــم البــرز بــا ایــن جــوان مدبــر 
و حــاذق گفتگویــی انجــام داده اســت کــه در ذیــل 

می خوانیــد:
زمینــه  در  ســرکارعالی  تخصصــی  فعالیت هــای   *
علــم تغذیــه در چــه حیطه هایــی انجــام می شــود؟
بــر روی افــرادی اســت  فعالیــت مــن اختصاصــا 
می کننــد.  مراجعــه  وزن  کاهــش  هــدف  بــا  کــه 
عــلاوه بــر کاهــش وزن، ورزشــکاران، بیمارانــی کــه 
بــه دیابــت، کبــد چــرب، نقــرس، بیمــاری کلیــوی، 
بیماری هــای  از  بســیاری  یــا  تخمــدان  کیســت 
دیگــر مبتــلا هســتند نیــز می تواننــد از خدمــات 

بیماری هــای  بهبــود  راســتای  در  درمانــی  رژیــم 
زمینــه ای خــود بهــره ببرنــد.

روشــهایی  چــه  از  خــود  بیمــاران  درمــان  در   *
اســتفاده می کنیــد و میــزان رضایــت آنهــا را چگونــه 

می کنیــد؟ یابــی  ارز
وقتــی افــراد بــه مطبــم مراجعــه می کننــد، در ابتــدا 
پزشــکی،  ســوابق  و  می دهــم  انجــام  مشــاوره 
آنهــا  غذایــی  عــادات  و  غذایــی  حساســیت های 
ــم.  ــرار می ده ــی ق ــورد بررس ــل م ــورت کام ــه ص را ب
برنامــه  فــرد،  هــر  اطلاعــات  براســاس  ســپس 
غذایــی مختــص هــر فــرد تنظیــم می شــود بدیــن 
اصولــی  وزن  کاهــش  می تواننــد  افــراد  ترتیــب 
نهایــت  در  کــه  باشــند  داشــته  کیفیت تــری  بــا  و 
ــد  ــر خواه ــت ت ــده راح ــم ش ــن وزن ک ــظ ای ــز حف نی
کاهــش  زمینــه  در  توانســته ام  کنــون  تــا  بــود. 
وزن بــه بیــش از ۱000 نفــر بــه صــورت حضــوری و 
مجــازی کمــک کنــم تــا بــه اهــداف خــود در زمینــه 
ســلامت برســند و شــکر خــدا هــم خــودم و هــم 
ــد  ــوده ان ــی ب ــت راض ــن باب ــدگان از ای ــه کنن مراجع
و توانســتم بــه آنچــه کــه مدنظــر داشــتم، دســت 

یابــم.  

راه های ارتباطی با مطب
 خود را عنوان نمایید.

عظیمیه- میدان مهران- جنب 
بیمارستان تخت جمشید- 

ساختمان پزشکان کوروش- 
طبقه دوم- واحد2۰۱

روزها و ساعات کاری: شنبه 
 تا چهارشنبه، ساعت

 13/15 الی 20 

شماره تماس :
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شماره تلفن همراه:
۰۹۱۹۳۹۹2۱۳4

ژاله های نقره فام

چشم مستت آنقدر آتش به کام لاله ریخت
شمع ما آتش به سر شد، طاقت پروانه ریخت

تا غبار خاطرت، جا مانده در اندیشه ها
رنگ خواب خاطر ما، جانب افسانه ریخت
پیچ و تاب زلف مشکینت، دلم را برده بود

جام مخمور نگاهت، جرعه ای مستانه ریخت
تا شبی با ما نشینی، حسرت هر روزه بود

یک شبی با ما نشستی، ماتم این خانه ریخت
همچو یعقوبی که دیده بر سر راهی نهاد

آنقدر چشم انتظاری اشک ما خونابه ریخت
موج دریا آنقدر ناز دل ساحل کشید

تا که ساحل را به کام قطره ای دردانه ریخت
بوی شوق رستن زندانیانی می رسد

آن که عمری را به پای لعبتی، مردانه ریخت
فیض باران بهاری، در گلستانی رسید
ژاله های نقره فامی، بر سر آلاله ریخت
جام های شوکرانی، دست از ما بهتران

در وجود عاشقانی، گوشه ی میخانه ریخت
ما در این غربت سرا دنبال معنی آمدیم

دل پی دلدار باید، غیر از آن، بیگانه ریخت
چنگ و دندان زمان، در جان مظلومان فتاد

اره چون شمشیر گردد، چون همه دندانه ریخت
کشتی نوح است و باید دل به دریا بسپریم

خیزش طوفان به کشتی، لولوء مرجانه ریخت
قرب و بعد ناز مشتاقان چه میدانی که چیست

وان یکی زهری به کام و دیگری مهرانه ریخت
طائر قدس آشیان ما به گردون می رسد

تا حرام از چینه خالی، میل دام و دانه ریخت
گر که دل بینا شود، بیند حقایق بی شمار
تا که با معنی شود هر ظاهر سیما و ریخت
عمر ما طی شد به دنبال سراب خواهشی

حیف از این عمری که پای این دل دیوانه ریخت
سال های رفته چون ایوب می گردد فراز

فاطمه رحیمی، کارشناس ارشد تغذیه:فاطمه رحیمی، کارشناس ارشد تغذیه:

بیش از هزار نفر را در کاهش وزن و سلامت مشاوره داده امبیش از هزار نفر را در کاهش وزن و سلامت مشاوره داده ام

ح  طــر جهــت  می تواننــد  عزیــز  خواننــدگان 
ابعــاد  در  اســتانی  و  شــهری  مشــکلات 
۳22۱000۹دفتــر  تلفــن  شــماره  بــا  مختلــف 
تحریریــه جــام جــم البــرز همــه روزه بــه غیــر 
ــد  ــاس بگیرن ــت اداری تم ــل در وق ــام تعطی ای
تــا مشکلاتشــان بــا نــام خودشــان در همیــن 

گــردد. ج  در ســتون 
افزایش  را  بازنشستگان  و  شاغلان  حقوق 

دهید
اقلام  پی  در  پی  و  بی منطق  گرانی های  سیر 
و  مردم  روزمره  زندگی  معیشتی  اجناس  و 
نهادهای  بازنشستگان  و  شاغلان  ویژه  به 
است.  کرده  سخت  را  کشوری  و  لشگری 
انتظار  مجلس  و  دولت  مسئولان  از  بنابراین 
شاغلان  حقوق  منطقی  افزایش  با  تا  داریم  
کشوری  و  لشگری  نهادهای  بازنشستگان  و 
و  تعدیل  را  پرتلاش  قشر  این  خرید  قدرت 

ترمیم نمایند.
مهرداد حسن پور از شاهین ویلا

سازمان آبفای ساوجبلاغ اقدام کند
علت  به  ورده  روستای  آبرسانی  شبکه 
فرسودگی لوله کشی و کمبود مخازن آب، رافع 
از  بنابراین  نمی باشد.  مردم  آبرسانی  نیازهای 
چندار  و  ساوجبلاغ  آبفای  سازمان  مسئولان 
موصوف  آبرسانی  شبکه  بازسازی  درخواست 

را داریم.
جمعی از اهالی روستای ورده
را  چندار  و  کردان  نانوایی های  پخت  ساعات 

افزایش دهید
و  کردان  نانوایی های  کنونی  پخت  ساعات 
روستائیان  از  اغلب  آن  مشتریان  که  چندار 
جوابگوی  می باشند  زحمت کش  کارگران  و 
موضوع  این  و  نیست  آنان  روزانه  نیازهای 
موجب اتلاف وقت و سرگردانی چند باره مردم 
و  آرد  شورای  مسئولان  از  بنابراین  می شود. 
چندار  بخشداری  و  ساوجبلاغ  فرمانداری  نان 
به طور جدی انتظار این است که به این گونه 

نواقص و نارسائی ها رسیدگی فوری نمایند.
جمعی از اهالی و ساکنان روستاهای محدوده 

چندار و کردان

و  جغرافیایی  موقعیت  نظر  از  البرز  استان 
پتانسیل هایی که به لحاظ دسترسی و نزدیکی به 
پایتخت، شرایط آب و هوایی مساعد، نیروی کار با 
تجربه و تعداد زیاد باشگاه های سوارکاری که حدودا 
یا  و  تولید  زمینه  بر ۸۰ مجموعه فعال چه در  بالغ 
دارند می تواند میزبان علاقه مندان  پرش فعالیت 
به این رشته ورزشی باشد. حسن جنانی، مدیریت 
تولید  و  پرورش  مجموعه  متخصص  و  توانمند 
است  سال   ۲۰ حدود   ۱۳54 متولد  جنانی  اسب 
فعالیت  اسب داری  و  اسب  پرورش  حوزه  در  که 
در  همواره  ای،  حرفه  مجموعه  این  تولیدات  دارد. 
مسابقات اسب دوانی، برتر بوده است. در همین 
زمینه روزنامه جام جم البرز با حسن جنانی، مدیر 
مبرز و زبده مجموعه پرورش و تولید اسب جنانی 

گفتگویی انجام داده است که در ادامه می خوانید:
* در خصوص سوابق تخصصی خود در زمینه تولید 
تحت  مجموعه  برتر  امتیازات  و  اسب  پرورش  و 

مدیریت تان، مختصری توضیح فرمایید.
مدت بیست سال است که در این رشته فعالیت 
دارم و حدود ده سال است که به صورت تخصصی 
مکان  و  موقعیت  همین  در  اما  می کنم.  فعالیت 

فعالیت  که  نیست  زیادی  زمان  که  می کنم  بیان 
خود را آغاز کرده و به نوعی هر روز که می گذرد تجربه 
به هدفم  نزدیکی  باعث  که  کسب می کنم  تازه  ای 
می گردد. من یک اسب نر سیلمی را از کشور بلژیک 
وارد کردم، این اسب قادر است خصوصیات خود 
توانستم  این طریق  از  کند.  فرزندش منتقل  به  را 
این  نیز  حاضر  حال  در  که  باشم  داشته  تولیداتی 
تولیدات حرفی برای گفتن دارند. چه در زمینه تولید 
و یا جشنواره ها. تمایل دارم این کار ادامه دار باشد. 
وقتی اسبی به دنیا می آید دوست دارم در مسابقات 
پیشرفت کند. فرزندان من علاقه بسیاری به اسب 
دارند و فعالیت ما به صورت خانوادگی ادامه دارد. 
ایرانی  اصیل  اسب  پرورش  و  تولید  افتخارمان 

است.
* علاقه جنابعالی به اسب و پرورش آن به چه زمانی 

بر می گردد؟ 
تمام  دارد.  ام  کودکی  در  ریشه  من،  وعلاقه  عشق 
نقاشی ها و بازی هایم به نوعی به اسب ختم می شد 
اسب  یک  صاحب  که  بود  این  آرزویم  بزرگترین  و 
شوم. بعد از گذشت سالها زمان آن فرا رسید و به 
می گذشت  که  روز  هر  رسیدم.  خود  کودکی  آرزوی 

عشق و علاقه ام بیشتر می شد تا جایی که اسب ها 
مثل اعضای خانواده ام بودند وهیچ وقت نتوانستم 
خود را بدون اسب تصور کنم. این موضوع یکی از 
پروردگار  زیبای  مخلوق  این  نگهداری  برای  دلایلم 
تاثیر به سزایی در زندگی ام  که  است. دلیل بعدی 
برای  که  جایی  .تا  بود  اسب ها  برکات  از  داشت 
من اثبات شده بود و به این باور رسیده بودم که 
مهیا  خود  خودی  به  اسب ها  خوراک  و  هزینه ها 
می شود.  فعالیتم با تعداد انگشت شماری اسب 
آنها  تعداد  افزایش  با  حاضر  حال  در  و  شد  شروع 
به یک اصطبل خصوصی تبدیل شده است. خدا 
را شاکرم که وجود اسب باعث شد دوستان خوب 
و عزیزی را در اکثر نقاط  کشور پیدا کنم. همیشه 
معتقد بوده ام که تعداد اسب های کم اما با کیفیت 
بسیار بهتر از تعدادی اسب زیاد اما بدون کیفیت 
است. استان البرز در حال حاضر هیچ مکانی جهت 
برگزاری مسابقات اسبدوانی ندارد. لذا از مسئولان 
ذیربط تقاضا دارم بستری را برای میزبانی و مسابقات 
در  زمین  قطعه  یک  یا  و  فراهم  اسبدوانی  و  اسب 
در  بتوانیم  تا  دهد  قرار  البرز  استان  هیئت  اختیار 

کنار یکدیگر این فضا را مهیا نماییم.

حسن جنانی، مدیریت مجموعه تولید و پرورش اسب جنانی:

افتخارمان تولید و پرورش اسب اصیل ایرانی است

راه های ارتباطی با 
مجموعه تولید و 

پرورش اسب جنانی را 
ذکر کنید.

کردان- خیابان دهکده
پرورش اسب جنانی

شماره تماس:

۰۹۱22۰۹۶2۱۳
Rahimi_diett  :پیج اینستاگرام

کرجــی رامین شاه حسینی ) مرام( فعــال  و  جــوان  بســیجی   : البــرز جام جــم 
علــی اصغــر قــورت بیگلــو توســط عــده ای آشــوبگر 
و اغتشاشــگر بــه درجــه رفیــع شــهادت رســید.به 
،علــی اصغــر قــورت  گــزارش خبرنــگار جــام جــم البرز
بیگلــو بســیجی فعــال یکــی از پایگاه هــای نیــروی 
ج در جریــان تجمعــات  مقاومــت بســیج شــهر کــر
بــه  اغتشاشــگر  عــده ای  توســط   ، اخیــر روز  چنــد 

درجــه رفیــع شــهادت نائــل شــد.
عکــس ایــن شــهید والا مقــام در راهپیمایــی مــردم 
البــرز در اعتــراض بــه حرمــت شــکنی  های اخیــر بــه 

ج برافراشــته شــد. دســت مــردم قدرشــناس کــر
ــو«  ــر قورت بیگل ــی اصغ ــت »عل ــع امنی ــهید مداف ش
در  گاهانــه  آ ج  کــر شــهر  در  اخیــر  اغتشاشــات  در 
راه دفــاع از امنیــت گام برداشــت و در نهایــت بــه 

آرزویــش یعنــی شــهادت نائــل آمــد.
ــو«  ــر قورت بیگل ــی اصغ ــت »عل ــع امنی ــهید مداف ش
در  و  داشــت  ســن  ســال   ۲۰ و  بــود   ۱۳۸۱ متولــد 

بــود. تحصیــل  بــه  مشــغول  حســابداری  رشــته 
حــالا چنــد روزی کــه خانــواده شــهید قورت بیگلــو 
داغــدار شــده اند و جگــر گوشــه خــود را در راه حفــظ 

امنیــت ایــن مــرز و بــوم فــدا کرده انــد.
اکبــر قورت بیگلــو، پــدر ایــن شــهید مدافــع امنیــت 
 ۲۰ این کــه  بــا  علی اصغــر  گفــت:  مــا  خبرنــگار  بــه 
ســال داشــت بســیار پخته تــر از ســن خــود عمــل 
خیلــی  و  نمونــه  کارهایــش  تمــام  در  و  می کــرد 

بــود. خوش اخــلاق 
 ۳۰ مــن  کــرد:  تصریــح  قورت بیگلــو  شــهید  پــدر 
ســال آتش نشــان بــودم و جــان را بــرای مــردم کــف 
دســت گذاشــتم امــا ایــن علی اصغــر بــود کــه بــه 
آرزویــش رســید و در راه مــردم و اســلام بــه شــهادت 

رســید.
کــه  بایــد بداننــد  کــرد: دشــمنان  وی خاطرنشــان 
هــزاران هــزار ماننــد علی اصغــر مــن ســینه خــود را 
بــرای دفــاع از ایــن کشــور و مــردم ســتبر کرده انــد 

و از شــهادت ترســی ندارنــد، ایــن کشــور بــا ایــن 
شــهدا  خــون  چراکــه  نمــی رود،  بیــن  از  اقدامــات 

می شــود. کار  ایــن  مانــع 
تکــرار  ماجــرا  ایــن  هــم  بــاز  اگــر  شــد:  متذکــر  وی 
کــردن جــان خــود و فرزنــدم  شــود ذره ای در فــدا 
شــک کشــور  و  مــردم  امنیــت  حفــظ   بــرای 

 نمی کنم.
بــا  گفت وگــو  در  نیــز  قورت بیگلــو  شــهید  مــادر 
خبرنــگار جــام جــم البــرز اظهــار داشــت: داغ فرزنــد 
بــرای مــادر ســنگین اســت امــا بایــد حضــرت زینــب 
)س( را الگــو خــود قــرار دهیــم و در ایــن مصیبــت 

ــر کنیــم. صب
مــادر شــهید علــی اصغــر قــورت بیگلــو می گویــد 
جــوان ۲۰ ســاله و تنهــا فرزنــد مــن عاشــق دفــاع از 
بــود امــا در راه حفــظ امنیــت وطــن شــهید  حــرم 

شــد.
علی اصغــر  بــه  را  علی اصغــرم  مــن  کــرد:  بیــان  وی 
)ع( هدیــه دادم و تــا آخریــن نفــس راه وی را ادامــه 

خواهــم داد، امیــدوارم کــه امــام حســین )ع( مــن و 
ــد. ــدد کن ــن راه م ــواده ام را در ای خان

پســرم  کــرد:  تصریــح  قورت بیگلــو  شــهید  مــادر 
کســی  عاشــورا  ماننــد  تــا  کــرد  فــدا  را  خــود  جــان 
بهتریــن  در  پســرم  نکشــد،  چــادر  زنــان  ســر  از 
)ع( امــام حســین  راه  کــه  رســید  بــه شــهادت   راه 

 بود.
مــادر شــهید قورت بیگلــو بیــان کــرد: علی اصغــرم 
بــه  اشــرار  توســط  مــردم  نامــوس  از  دفــاع  در 
شــهادت رســید ایــن بزرگتریــن افتخــار بــرای وی 
اســت، پســرم لیاقــت شــهادت را داشــت و بــه ایــن 
شــهادت افتخــار می کنــم و وی را در راه خــدا تقدیــم 

کــردم.
خــون  کــه  بداننــد  دشــمنان  شــد:  متذکــر  وی 
علی اصغرهــا نمی گــذارد بــه خواســته ای شومشــان 
شکســت  حــزب ال�ل  امــت  از   

ً
قطعــا و  برســند 
خــورد. خواهنــد 

فقیــه  ولــی  نماینــده  همدانــی  حســینی  ال�ل  آیــت 

ج  در دیــدار بــا خانــواده  و امــام جمعــه شــهر کــر
شــهید اغتشاشــات »علــی اصغــر قــورت بیگلــو« 
کــه  خدماتــی  به واســطه  را  شــهید  »ایــن  گفــت: 
داشــته شناســایی و بــه شــهادت رســاندند و گلــی 

را از ایــن بــاغ، گلچیــن کردنــد.«
دیــدار  ایــن  در  البــرز  اســتان  ولی فقیــه  نماینــده 
و  شــهادت  مناســبت  بــه  تبریــک  عــرض  ضمــن 
شــهید  ایــن  فقــدان  جهــت  بــه  تســلیت  عــرض 
شــهادت  این کــه  بابیــان  کرجــی،  امنیــت  مدافــع 
ایــن شــهید نوجــوان بــرای خانــواده شــما ذخیــره و 
شــرف اســت و بــرای نظــام اســلامی کرامــت اســت 
ــهدای  ــن ش ــهادت ای ــت: ش ــار داش ــت، اظه و نعم
پایه هــای  اســتحکام  و  پایــداری  باعــث  بزرگــوار 

می شــود. اســلام  و  انقــلاب 
وی در خاتمــه بــا اشــاره بــه ایــن بیــان بنیان گــذار 
کبیــر انقــلاب اســلامی کــه می فرمایــد: »بکشــید مــا 
ــمنان  ــت: دش ــوند«، گف ــر می ش ــا بیدارت ــت م را، مل
خیــال می کننــد کــه اگــر آســیبی بــه مــا بزننــد، مــردم 
وحــدت  و  انســجام  و  می کننــد  عقب نشــینی  مــا 
شــهید  بــا  و  می خــورد  هــم  بــه  کشــور  و  داخلــی 
کــردن نیروهــای مــا خللــی در اراده هــا و انگیزه هــای 
آن  از  ایجــاد می شــود در صورتی کــه غافــل  مــردم 
کــه بــا ایــن اقدامــات مــردم مــا قوی تــر می شــوند و 

اتحــاد و انســجام بیشــتری پیــدا می کننــد.

به یاد بسیجی جوان و فعال کرجی، شهید علی اصغر قورت بیگلو

دهه هشتادی ها، صف اول شهدای دفاع از امنیت ایران


